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Dr. med. X 4leinjott0, 

€peciaI«VTit in <&aut(Tanftelten ju 93ab ^teuina^, 9Ritp.Uebe bet Stieben^einlf^en 
^efeUfc^aft ffir Slatut' unb <&eiirunbc in Sonn unb bet '^ufelanb'fc^en mebtcinif(4'(9lruTglf<^cn 

®efeaf4faft in Setiin. 
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tlj)ttt)ort 




nbcm i(^ mit tjorlicgcnbcm 9Bert(^en in bic Deffent* 
lid^fcit trete, fann i^ e^ mir ni(^t tjerfagen, 
ju bemerfen, ba§ baffelbe aK erjler 33erfu(^ 
einer populär ==toiffenf(]^aftli(^en ©d^rift einem 
aBunf(^e ber geeierten SerlagSbui^^anblung i^re Sntftel^ung 
tjetbanft. SBenn mir au(^ bie ©(^merigfeit, im unge^ 
wol^nten ©tile einer berartigen literarifd^en 5)arflellung 
JU [(^reiben, totl^t ben ®a(^hmbigen ober gad^mann 
buTC^ tx)iffenfd^afttt(]^e Srf(^öpfung beS betreffenben ®egen* 
flanbeä befriebigen, bem ®ebilbeten entfpred^en unb ju* 
gleich bem ßaien jugänglii^ fein foü, bei Uebema^me 
biefer Slrbeit tool^I befannt loar, fo Iie§ ii) mid^ bod^ 
burc^ ben ©ebanfen, ben guten ^md ber Verbreitung 
t)on ®efunb^eit8bü(^em jur SBele^rung über ben menfc^* 
liefen Äötper unb feine Srl^altung mit ju förbern, jur 



©earbeitung biefeS inteteifanten @cgenfianbe8 in memen 
a)iu§efhtnben be^mmen. 3locl) Ijalte i^ e8 föi eine 
angeneljme Spflid)t, an biefer ©ieUe ju etinä^nen, ba§ 
mit bei btefem 2Setfti)en bie »oiäügli^en 9l6l)Qnblungen 
über „baS nienfii)Ii($e ^aar" Bon ben J^etten Dr. *Pfaff 
unb Dr. Seigel irefentltifte 33tenfie geteiftet ^ben. - 

üKöge alfo biefe Keine ©iJjtift fo, wie i^ fte fjict 
bem tpubUcum übergebe, eine freunbliäie unb günflige 
Slnfnaltme finben unb eine wilKommene unb nüjsli^e 
®abe fein. 

ßoi StinjiuKb, im SlprU ISTl. 



P« ^erffllFer. 



3n^all0iier^el(fttti|5* 
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Jbcflt$ Jtoptief: pte ibauf in tQrem uMtR^tn ^nftanbt) 
t$r analomtrcSet unö mikxoßopif(6tt 'gßait 

aStjlanbt^ile ber $aut — Oberhaut — ßcbtr^aut — 
©efägtpärjd^cn ober ^Papillen — ^«ttöemebc — (Sigcn* 
(Äaften bcr ßebet^aut — Stalöbrüfcn -— ©dnfc^aut — 
«^aarfarfmilben — ©^»eig* ober «Spiralbrüfen — SWcigncrsf 
f(^e a:aiiförper(^cn — Oberhaut, gefc^id^tcte^ $fla|l«^ 
<5pit^el, @(^Uimf(^i(i^t, ^ornf^ic^t, SWalpiö^i'f^er <S(i)leim, 
aWalpig^i'fd^ö Sc^leimnc^ — (J^emifc^e eigcnfti^often ber 
ObtxfyiMt, ©e^anblung mit S^eagentien — ^Jigment, 
^Jigmen^etlcn, c^cmif(i^e Bufommenfe^unö beffelben — @im 
flug t>ott ßuft unb gic^t, 2i^t* unb 2öärmejlra^lcn auf 
bie ^pigmentbilbung — ^^t^fiologifc^e (Jinfiüffe, 93e5ie^ung 
ber 9'?cr»en gur Hautfarbe, Hinflug ber Sflot^rung auf bics^ 
felbe — ©^u0 M ^iömcntjioffe^ gegen bie Könnens 
jlro^len. 



X)it $aut in ilntin |)^Qr'ol''S'fi^tn IBn^alttn alä 6d)u^ 
oiflon — ©mntäotgan, Dtgan beÄ ®efü&IÄ — Dcqan 
bei ^uffaugung unb SIbfonbcTung — SÜiberflanblfä^igteit 
bei OberlMut gegtn mc^nlFi^e eintvittungcn unb niete 
*emif*e einpüjTe, einflug ucn gleEtticität, fiuft, SBänne 
unb Äölte — Otfu^ilärinii, lojirmn, gmpfinbunaen öon 

• Siurf unb äempetotut, Sinwrj — loporgan, 35oP 
fomffltn tttff(l6en in bet ganjen S^ierroeit, BDUtommtn» 
^ejt >ei @itttDi(telung bei bem 2Ilenfd)eit in giögeni unb 
gdingetet Sluibilbung an »erf^itbenen ^uljieQra — 

■ !8(iiel)ung bet Ia(Hötperä«n jum lafijinn — aügemtintÄ 
unb fvfcififi^eö ©efüljliDermÖgen — 9lt(inliil)ttit im aSau 
btT Xa^ä[ptTd)en mit ben 3'<buctionäci)lIen ber magneto^ 
eletttifcben üppaiatt — Seifcbitben^tit ber €mpfinblidrf«it 
in ueTfd}iebenen ^nutpattien, gTögert obei geringere Dbti' 
flädjc — MoMmi lAet DrlSfinn — etmittelung bet geinj 
^it M Za9it\üi}li an cxtfdiiebtnen jtöTperfieatn buri^ 
ben aüebet'ftfien XafljitFtl — S'infle^ ®efüEil nai^ bem 
Serlauf ber ätervenjrocige — Sinflug wn Uebung auf 
Jietfeinetung bti Sa^gefülrtÄ — Sinfluf oon JCrantI)eit(n 
auf bai @efü^1Jlebtn bet $aut — Bluffaugung ober 
Sttforption, @emeinfamteit biefer i^unction bei aQtn organi' 

. fdjen äDeftn, i^t Sorlwttfdjen im gcfunben luie im frant= 

(laften Bujlanbe — SUupen be« Wtforptionöattee in ber 

proKife^en iWebitin, gtjielung I)etlfamtr arjncilitSEt ffflirs 

hingen: 3'>'raliplif(^t SRet^obe. enbemiatifi^ aftcf^be, 

fubcMtont Sniection — - (ßerfcftiebene SnJKtion^'Spri^n — 

*Ptobl(matif&e Unburifebringlidjteit ber unoerle^ten §orn< 

fi^ii^t ber gpibetmiÄ, ^un^gang uon wäSTtigen SlüfTig' 

feiten, bei er^ö^tet Spannung einbringen »on @a£arten, 

*Mifi.(.ni iinh 9ifHier, otgonif^n ©äuitn, ätfierif^en Delen, 

unb ticd)enben Stoffen in bie @pibemiid 

fei ergaben — «bfonberung, SBidjtigleit 

m »orjle^enbtn Dtüfenförpet — Slclion 



®eite 

bcr ^aut in (Rcgtlung bcr t^krif(^cn gSßdrme — ^mU 
ouöbünjiung ober ^trfpiration — Unmcrflid^e, mcrflic^e 
3(u^bünflung ober Jran^fpiration — Sermc^rte ober »er? 
minbcrte a:ran^fpiration bur(^ p^pfifaUfi^e unb p^t)[\o^ 
logifc^e ^inflüffe — SDße^felDcr^ättnig gioifi^en Slbfonberung 
beö @(^mei§eö unb anberen ^lu^fcfecibungen — ©cjie^ungen 
»on Slemptrahir unb 5ltmofp^ärc gur ^autau^bunjhing — 
SSerfc^ieben^eit bcr Quantität unb ber Dualität ber @ct)n)cig« 
abfonberung an t>erf(^icbencn ÄörperfteOen unb bei »er»» 
fc^iebenen ^erfohen — ©^emif^e (Sigenfc^aften be^ 
(gc^weige^ — ©lutf(i^n)i^en, bloue, grüne unb f^marge 
@cbtt)ei§e — grage nac^ bem Urfprung ber ^autau^* 
bünjhing — ^auttalgau^fc^eibung — ®^emif(^e ß^araftere, 
^uptfi^ ber Slalgbrüfenabfonberung, 3^«* berfelben — 
SBii^tigfeit ber Jpautouöbünpung für ba^ aflöemeine SBo^l» 
bepnben, (5rlöfd)en be^ Öebenö na^ üoOjldnbiQer Unter« 
brücfung ber ^autauöbünjtung, ßyperimente oon ©ecqucrel 
unb ©rechet — 93cr^a(tcn ber ®afe ber ^autau^bünjiung, 
ber ito^lenfdure unb be^ <Sti(!jtop im>t^ierif(ifeen ^ou^^alt. 

Hie ilrnnktieiten ber iQant. 

^ttte$ jitapilef: ^bnoxmiiätm nnb ßranfii^afle ^nßätiöe 5er 
^ant nub bt$ ^tgmenlappardes 45 

^dufiöfeit ber ^autfranfl^eiten unb näd^jie Urfad)e bicfer 
^dupgfeit — ß^ronifd^e unb acute ^autaffectionen — 
^autau^f^Idge, erfc^einenb in ber gorm t>on %Wd, Schuppe, 
illeie,- ©Id^^en, 23orfe ober Ärujie, 5tnöt^en ober $apel, 
Stuberfel ober ^ödtx, ßiterblafe ober ^uflel, ©lofe — 
^autabfc^ürfungen, 9'iorben, ©ef^müre — SSielgepaltigfcit 
ber überl^aupt möglichen t>it §aut betreffenben 95er« 
dnberungen, *3lbtt)ei(^ungen in ©röge, S^^rbe u. f. m. — 
©pecie^itrdmerei namentlid) in früheren Seiten in Glofji« 
ftcation ber ^autübel — ©egrünbung Don «Sijjtemen nac^ 



teflen Sinl^ilutTglpriitcipitn, ^tulatlung bicfer btr 9tt)anb> 
luna nidjt nufbrinflenlxn S5fieni|uiSt — Sff)H oon ben 
©i^rfm, Slei^nfdjdrfe, 3ii'üd(d)la3en, 3"rü(flMleii oon 
^autFrant^eilen auf eblde 2:^ttle unb load bauen ju ^alttn 
ifl — aieugtre Meije a(ä Ijöufiae lltfadien von ^auttcant' 
^titm (Dfgitabilifi^ unb animaliftfte ipararuen) — SrajiEs 
(Mpt SeiänbeTungen in bei 9(utmifd)ung aU llrfadien 
ntan^i ^auterftanCungcn ( Stropfieln , ^ömorifiuiben, 
Xubtrfulafe, @qp^iltä), lOorliebc bicfer ißlutmifi^ungSft^Ier 
in gewifltn Joi^t" "^n '^autübtln für geiviffe $artitn 
iti Störptri unb für geroiffc ^(tec^tiiobeu — (l(jtm obci 
näffttibe ~$lecl)te, auftreten)) in DeT|d)iebentn f^ormeit: ali 
tinfad)«^, xot^ti, f^uppigeä, eiinige^ pbet pußelartigeä 
gcjem (Surfen pullte, feudjter ober nä(fenbet ®ilnb) — 
Irotfenc ©puppen flerfjte — ÄltienfleAlt — ftnöt^n» ober 
©djwinbfleiite — 3"i*fl<iäl'f — "f"* °^" Sinnenau^fdiläge 
(»artfinnt, »attjle^te, Äupfeiauöf^lag) — »laftnfle^tt — 
©ürtelflc^tE — Supai ob« freffcnbe gitfttt, ^outwolf 
mit !ßa>i(läten : ni*t petf(^matenber (abfi^lfetnbcr), [iiipep 
trov^if^et ober reudienibEt, oerfi^ipörenbet ober eigtntli^ 
frefftnbet Eupul; ©ig, Serbreilung, Utfa^ u. f. tu. — 
^üdifk iDic^tigc ütoüc btr t)egetabilifd>tn unb animalifdien 
tpatafiten in @rjeugung von ^autCianCtieiten ; befonberet 
e^mptomtomple): — HJflonjlidje Itiljt unb i^te niefent= 
li(^en ölemente: ©poren unb gdbtn; atmofpliäri(d)e Cuft 
be^er iröger ber ipilje — Ifiietifi^e ^otafiten tfieil« an 
btr Dberflniffe ber §aut, tfjeil^ unter tintr epiberniiefd)i*t 
roo^nenb — grjeuanng metJionifiJier etörunflen unb jatil» 
leidjcr Slu«f4IÄge burd) 'Jorofiten beiber eiaffen — ^aut= 
i) oegetabilif^e ^orariicn ocruifai^t: JÜaouä 
fc^eercnbc S^tiitt ober Dfingwurm, parafitärt 
tauefdildge butt^ ttiimfi^e ^arariten erjeugt; 
Aräge, etfiete ni(t)t auf ©äftccnlmifi^ung 
ern auf ftanrijafter fflef*affenf)til ber ^ut; 



3n^(tdoersei(^i9. XI 
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^airfenlauö ibentifc^ mit itleiberiaud — Ärä^e anfiectenbe 
^autfranf^^eit, Ärä^mübe nijltnb unter ber Oberhaut — 
^ö^ntmann'ö ße^rt Don ber ?Jfora ober bem buri^bringenben 
Ärd^pe*t^um baarcr Unfihn — ®ef(^i(^te, ©efc^reibung 
ber SRilben weiblichen unb männli(^n ®ef(!^le(^ted, i^rer 
®dnge, (^arafterijiifc^e Symptome ber Ärd^e — 3lnomalien 
ber ^igmentbilbung: ©ommerfproffen , fieberflecfe unb 
^Jigment^ ober SWuttermaale. 

^wntes üaptter: ^rfad^at ber ^ouffiranfilieiteii .... 74 

^(^toiertgfeit ber (Sint^eilung megen ungeheurer 3^^^ unb 
SD'Iannigfaltigfeit ber ben <^autleiben $u ®runbe liegenben 
©(^äbüd)(eiten — SSÖicfetigfeit ber ©rforfc^ung gum S^Jede 
ber ntöglic^ften 9Sermeibung biefer franfbaften 6in« 
mirfungen — ?h:äbidpojttion unb inbiwbueüe $)i^pofttiott — 
33on großem urfdc^Uc^n (5inpu()e jtnb: SUter unb ©efc^tec^t, 
6;on|iitution unb a:emperament, gemiffe p^^fiologifcbe 3u* 
jtdnbe (©(^mangerfc^aft), (Srblic^feit unb erblicfee Anlage, 
So^redjeiten unb epibemifc^e (Son|iitution , geograp^ifc^c 
Sage, flimotifd^e 2)er^dltnij|e, ^lufent^altöort unb enbemifc^e 
^onflitution, ®rab ber Hautpflege unb 9lrt unb SBeife ber 
93efleibung, ©ef(^affen^it.ber ^labrung, argneili^e Stoffe, 
92ot^ unb 6(enb, me^anif(^ unb (^emifc^ mirfenbe 6in« 
flüffe, p^^fifc^e dinjläffe unb ßeibenfc^aften, Störungen in 
ber ^nction ber Hautaudbän|hing (oerminberte unb oer? 
mehrte €(^wetgb(lbung, qualitatio franf^afte ^erdnberungen 
in ber @(^tt)ci^fecretion), materielle gajtrif(^e fReije im 
!Ragen unb S)armcana(, Unterleib^fiocfungen, fehlerhafte 
(^aflenabfonberung u. f. to,, ^ranfl^eiten bed reprobuctioen 
S^fleme« (Sfrop^eln, ©^p^ili«, ®i(^t, Juberfein, gfll^eu» 
matidmuö, ^dmon^oiben). 
Piftles itoptfef: ^oq^oft ober ^orderfagntig ber ^oitt- . 

finrafiddtei 86 

2)iefelbe ri^et ftc^ 1) nac^ ben enegenben Urfac^en, 2) m^ 
bem 5llter unb ber Sonjtitution beö Äranfen, 3) naö:} ber 
gorm unb ?ludbreitung be^ Uebel^, 4) no(i^ ber 2)auer. 
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3n^alt«t>er}eic^ni§. 



Viertes j^aptler: ^U Negern 5er g^anipft^t (ibaitlbidfefiß). 
cStntge ^ingcrgdge fftr 5te '3&e(ait(i(iuig 5er jftaitlftraiiß- 
{«ife« 

3tt)C(fmä5i9c p^pftfc^e ^rjie^ung »on ben crjlcn ßcben^« 
jal^ren an — ^o^c Jöic^tigfcit be^ 93aben^ für flcinc itinber, 
gttccfmdgiöe ^leibung, paffcnbe örnä^tung, pafftüe unb 
actioe ©emegungen, trorfcne luftige SBo^nungcn u. f. f. — 
aSolfilt^atcn beö falten SBaffer^ unb falter 93dber, gr^ttwen, 
93ürjlen, bleiben, Ä^netcn, Deleinrcibungen in bie ^aut — 
Sorgfältige ßeitung aller ^bfonberungen unb ^u^flüffe 
(9?afenbluten , Sd^lcimflüffe , offene Sßunben unb ®c* 
f^tt)üre) — aDßa^l beö aGßafc^maffer^, gumal beim frönen 
©ef^lec^t — ßocale Scbtoä^e ber §aut auf gejleigerter 
@mpftnblid)feit berul^enb, ^ier namentli^ paffenbe §aut* 
cultur not^wenbig — ^leienbäber, aromatifd^e, gufammen* 
jiel^enbe 93dber, ©turjbdber, ^altwaffercur — ©erürf** 
ft^tigung frübcrer ^autleiben, tttoa ju ®runbe liegenber 
©lutmifc^ung^fe^ler — SBarme 93dber, (Soolbdbcr, 33abe:^ 
au^f^lag — Soolqucllen oon (Sreujnac^, aromatif^e unb 
tonif^e, 2llfali* unb S^wefelbdber, 2)ampfbdber, Ji^ten* 
unb ^iefernabelbdbcr, fünjlli*e ©ifenbdber, Öaugenbdber — 
3a^l ber fonjl gegen ^autfranffieiten angepriefenen SWittet 
unb ©e^eimmittel Segion — (Sint^eilung in folgenbe 5tatc* 
gorien : 1) umliimmenbe üWittel (?lrfenif, 3ob* unb Duecf* 
filberprdparate), 2) jldrfenbe ^HM (@ifen, eifen^altige 
SWineralqueHen, ßfiinamittel jc), 3) 3:^eermittel (alle ©orten 
X^eer, Äabeöl, Garbolfdure, iRap^t^alin, 9lefineon jc.)r 
4) 2le^mittel (^efefaii, §öüen|lein, Sublimat, ÜKineral« 
fduren, SBiener 3le^pajle, Slrfenpajie k.) — ^lü^li^feit 
üerf(!^iebener Seifen au^ tl;ierif^en unb pflanzlichen %iiUn 
unb mebicinif^cn Subftanjen jufammengefe^t — S^lü^lid^ 
feit ber blutreinigenben Kräuter — Specieüe 95orf^riften 
in ©etreff ber ^iät — ©erürffi^tigung ber Dualitdt unb 
Duantitdt ber 9?al)rungöjloffe. 



®eite 



8» 



•1 

! 
3nt>alt8»erjei(^ni§. XIH ' '■■ 

Die ber i^ant atiliängenbrti (Sebtlbe. 

®eite 

^ttz$ JkaptUi: Pie ^aaxt ^i((6i(itR(6cs 105 

St^if unb ©ultur M ^aarc^ t)on 3lUerd ^er bei euro* 
<)oif(^en unb augcreuropdif^cn 95öl!em — 9?atürlict)eö unb 
fünjili(fee^ ^aar — ^aax ol^ ^anbeldartüel. 

^wtHts JkapM: W^atomit mb ^Qpflorogtc des menfct- 
rt(Seii Haares. ^QemtfcQes itn^ ^QvIlganrcSes . . . 118 

^aartt)ur§el, @*aft unb @pi^e, SWar^ unb ÜJtarffubflanj, . 
9linben* ober gafcrfubjlanj, S^Utnhtdt ober Ober^aut(feen — 
i^oartourjet, ^aargmiebel ober ^aarfnopf, ^aorbalg, innere 
SBurgelf^eibe, äußere SBurjelfcä^eibe, ^aarfeim ober ^aar« 
papiUe — S^^rm unb @tärfe ber ^aare an oerfc^iebenen 
3nbioibuen unb Äörperfleüen , JRid^tunö ber ^aare — 
ßmd^rung^jlüfligfeit — ®efe^ be^ SBac^^t^umö ber ^aore — 
Igebendbauer be^ ^aare^ — ©ntwirfelung beö ^aareö — 
$^9ftognomif(^e IBebeutung be^ ^aare^ in Sde^ug auf 
torpediere ^raft ~ (S^emifc^e ^onjliturion be^ ^aar* 
gewebe^, ber IRinben* unb Jaferfubpang, ®e^alt an ^d^wefel, 
mineralifd^en 93ejianbt{)eilen zc, — ©influg oon faltent unb 
fe^r feigem Sßaffer; (Sinmirfung ber «Salpeter«, Zitronen* 
unb ^aljfdure; ^e^anblung mit ^e^faülöfung unb 
3llfo^ol — gejligfeit be^ ^aare^, 2:raöfraft beffelben unb 
3luöbe5>nbarfeit — ^pgroffopifc^e ©igenf^aft — Sauffure*^ 
$aar*$9flrometer — ^aar al^ fc^lec^ter Söärmeleiter — 
3lntt)efen^eit ber ^aare an gewijfen ^törperpeflen al^ 35er« 
mittler beö Staflöefü^Iö — 93erf^icben|ieit ber Jarbe bc^ 
^aared unb beftanbige ^eränberung mä^renb bed SBac^^« 
t^ume — ^äufelung be« ^aareö t^eilö ab^iängig oon ber 
üor^errfcä^enb eüiptifc^en Jorm ber ^aarburd^meffer, ttjeifö 
t)on bem i^eu^tigfeit^grab be^ ^aare^ ; f)cd)^n ®rab be^ 
Ärauö^aare^ baö SBoü^aar ber »Jieger — ^aarunterfc^iebe 
ber üWenf^enracen. 



XIV 3nf>att«pcrjci(^nife. 

eeiie 

priffes iitapilef: ßitan^aftt '^exänbtxvm^m btt g^aau . 130 

95enne^rte ^aarbilbung, merfttürbiöcr JaU — Ungewöl^n* 
\\(i)t 2)ic!c ber ^aare, ungen)ö^n(i(f)e ^ntwirfelung bcr« 
felben on fonji nur fpärli(ft U^aaxttn ©teüen — 9^er* 
mmberte ^aarbilbung, ^aaxiofx^Uii, ^(opecie, S)unn]^aaTigi' 
feit, Oligotrichie — Erworbener ^aarmangel, SluefoUcn 
ber ^aare, Urfa^en befjelben — (5influ§ ber $ilge in ber 
Umgebung unb im Snnern ber ^aare — 9lnomalien M 
^aarpigmentc^, angeboren unb ertt)orben, Ergrauen ber 
^aare, fe^r plö^lic^ eintretenbeö, unb Urfa^en beffelben; 
$faffö Erklärung be^ Ergrauend — 95erdnberungen in 
ber gärbung ber^aare, Einfluß t)erf(^iebenet förbenber @ub* 
jianjen — gorm unb Sonjtjienjanomalien ber ^aare ac. — 
S^latur bed Söei^feljopfeö, ^anf^eitäfpmptome, Urfad^en 
unb mut^ma§(i(^e^ Söefen ber Äranf^eit. 

Riedes iltapifef: per ^Signonpirs 13» 

aDßiberlegung ber 5lnficä^t »on ^rofeffor Sinbemann auö 
^etereburg, al^ feien ©regarinen bie Urfacbe biefer Äranf* 
^tit; 93eiger^ (Syperimente — ©efafirloftgfeit be^ 95ors 
(ommenö biefer $ilge in ^ant unb paaren. 

^ünftis jUapilef: pie '3'i^ager, S^ndomte nnb ^SQftofogic 

öcrfeflieii 144 . 

S)eftnition ber^lägel; 93e|!anbt]^eile : *Rageltt)urge(, Dflagel* 
förper, S^lagelfpi^e, obere, untere 9?agelflcld^e — ©ewebe 
unb Elemente beö S'lagel^ — ©ilbungöorgan ober üWatriy, 
iRagelbett, Entjie^ung ber gorm be^ ^lagel^ — 2ßa^^* 
t^um bed 9{ageld. 

$t(6$U$ <^aptler; SICßnormtfälen mb UtanHiaftt ^nfiänbt 
btt ^dgef ua 

eingeborene üWigbübungen — Erworbene ?lnomalien ; SRagel* 
f^tt>unb, 9iagelüerbi(!ung , Wucherungen jc. ber IRagel« 
fubjlang — ©ewebeüeränberungen ber S^lägel : ^oc^grabige 
ffieic^^eit unb SDiürbigfeit ober augerorbentlic^ ^ärte unb 



3ntjaU«»crjci(^ni6. XV 

®eite 

gejligfcit ber iRaöclfubjiang — - ^iljbübunö in ber dla^tU 
fubfiang mit i^ren Symptomen — öntgüirbung ber unter 
unb neben bem iRdgel beftnbU(^en Seber^aut: 1) einfache 
^tjünbung ber 9^age(matri|, 2) bösartige ^ntjünbung 
berfelben, 3) ©inmac^fen M 9lagelö, Urfac^n unb 
©^mptomc — ©efKinblung ber S^agelanomalien. 

®efc^i(ä^tU(^e^; menfc^licfee^itelfeit, ®e^eimmitte(fc^tt)inbet — 
2)efinition ber fo^metifd^en ÜKittel — Jelntüerf^önerung^* 
mittel : faltet SBaffer, alfalifd^e, ölige unb feifenartige @ub* 
jlongen, »erf^iebene 2Bafc^tt)äf[er, ©ffenjen unb Stincturen, 
Jorb.emittel ber ^lugenbrauen, »eitere bie §aut »er* 
fi^önernbc ÜKittel, ©efä^rlic^feit gewiffer mit d^enben 
93e)lanbt^cilen öerfejter ffiafc^wdffer — SWittcl gegen SWit* 
effer, ^itfeln unb ginnen — @^minfen unb t>it @(f)dbli^*: 
feit i^rer 3lntt)enbung — Pflege beö §aare^ : SBafc^mittcl 
unb i|ir 9^u|en, »ßomaben 2C. . — SWittel gegen 5tablf öppg* 
kii problematifc^ — Enthaarungsmittel — ■ ^aarfdrbungS* 
mittel — Einige SSorte über Pflege ber Sfldgel an §dnben 
unb güßen — ,^em unb @tern ber ÄoSmetif natur« unb 
)>ernunftgemdge S)idteti( beS ^autorganeS. 



IDer^eidimß Itet ^bbillinngen. 



g. 1. aHcnfcbli*« ^out 5 

, 2. e^tMigtrüfe . - 6 

, 3. ^aaifaifmilbt mit brti j^ugpaann 8 

, 4. ^narfdifmilbt mit Diet ju^aaien 6 

, 5. ^ofiimmtn^eftgte 'ßapiüt inil jiuti ^nftCccptrAtn . . 11 

, 6. @infai^ IftapiQe mit ^a|)tÖTvet^n tinb fntCDenfMngtn 11 

, 7. @efägpapil1cn twm finget 12 

, 8, $aa>fl8|ä6ne(i b« ^aul öd Sf'fl'fifl"^ .... 12 

, 9. »erein'f** Srtjtctionäfpti&e 32 

, 10. ^aat ootn erbtjtinb 63 

, U. SUmcnle iti erbgtinbpiijeä 64 

, 1 2. 9Tu4|Iäd tinti mit fiteerertbcr (Jlei^te bttw^tcn ipaanä 65 

, 13. qjilj bei pamfitüTtn SItden 65 

. 14. aBeiblidK Jtrögmilbe uon bn !fiüifenfld*c .... 68 

. lä. mtMd)! JtTdßmilbt i«n bei JQau^flü^e .... 69 

, IG. fSHianüiin StTÖ^mUbt von bn !Baud)Aä(^ .... 70 

"". SietlffltiibE ÄTödmilbe 71 

, 18. 3un9« fliöemilbt 72 

, 19. EKartcanal tinti Sartljaatcä 119 

, 20. Quetf^nitt eineä ^antbalgtä 121 

, 21. Uttxrmd^igt ^anrbilbung an tinem Jtinbt .... 131 

, 22. 6l)iflnDn>1Jiljc unb bie babei Mrtommenbtn Jomtn . 140 

, 23. SD(^lei*«n Ul 

, 24. SJrfglti^tn 143 

, 25. 5)tä9lei*(n 143 

, 26. 3)ut(|) 4>iljbilbung ttant^Mfl vttänbtrltr IRagtl . . 151 

b gäben tni Stagtlpiljtä 151 



Die ijnttt* 



tfein^an«, ©ic ^aut. 



f 



(IBtttrt Sbtt^nitt. 

fian itttb Demd^tttttgen bet i^aitt 



I 
I 

I exftti tta)ßlUU 

■ Mit ^ant in i}ptm miiaxlii^tn ^ßanbe. i^ anaiomifcjjirr 

! nnb mxhioskoptst^er Sau. 

( a)ie ^aut ijl ba^jenige Organ, mttteljl beffen ber mtn\6)l\ä)t 

I 5^ör<)er in unmittelbarer materieller Berbinbung mit ber ^u^en* 
I »elt jlet^t; nad^ au^en umfdj^lie^t fie gleich einer fd^ü^enben 
^üUe gut mBglic^jlen 5lbtt)e]^r äußerer ©d^dbli^feiten bie ganje 
Dberfld^e be« 5^5r))er« , tt)d^renb fie ^6) nac^ innen in einer 
anberen SSefd^affienl^eit mit anberen (S^arafteren unter bem Kamen 
einer „ S^Ieiml^aut " auf bie inneren ^ö^len unb 3lbt^eilungen 
be« Örgani^mu^ ununterbrod^en fortfe^t. 3^re »efentlic^en 
SSejlanbtl^eile bilben gwei bid^t über einanber liegenbe unb in 
einanbet übergel^enbe Sagen ober S^ic^ten , eine nad^ au^en 
gelegene nert)en* unb gefdglofe, bie Ober!)aut (epidermis), 
unb eine tiefere, mit Wert)en unb Slutgefdgen au^gejlattete , bie 
Seberl^aut (cutis, corium). I)ie fieberl)aut, »el^e il^re« ju* 
fammengefe^teren Saue« wegen ein größere« 3nterejfe beanf^jru^t, 
bejle^t ber ^au<)tma jfe nad^ au«' Sinbegewebe, be jfen gafern in ben 
berf^iiebenjien SRid^tungen einanber burd^reugen unb flljartig 
I burd^ einanber gett)irft erf^einen. I)iefemgafergen)ebe begegnen 
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mir in feiner auege))rägtc(ten Sorm in ben tieferen 8ci)icl)ten ^cr 
fieberbaut, bie ftci^ ba!^cr al^ bid)tc^, wei^ee unb grobem göf^^^ßcrüfl 
barflcüen , n)ät)renb bie eine reid)lidbe äRengc t)on @efä§en unb 
Df^eriienjnoeigen füf)renbe oberflä^lidbe 6d)idbt ein äu§erjl gartet, 
feinet ®ett)ebe üon rott)lid)er garbe beft^t , voüä)t^ in ©cjlalt 
Heiner, runjelartiger l^erüorragungen ber fogenannten ®efaf * 
SBärjc^en ober ^Ijjapi Ken bie äußerjle gläd)e ber fieberbaut 
befleibet. 2)iefe ?JapitIen jtei)en an niancäben 6teüen fe^r bi(^t 
gebrängt , an anbcrcn me^r jerjlreut , unb jeigen namentlich in 
ber^anb* unb gugpäcbe fet)r regelmäßige ®rup))irungen, intern 
jte ftdb f)ier i?on ber einen (5eite gur anberen i)ingie^en vok !(eine, 
fdbmale ^ügelfetten ober ffiälle, meiere burcb ne^förmige, vertiefte 
fiinien t)on einanber getrennt bleiben. 3n ben unterjten ^a^m 
ber fieberliaut finbet man noieber lorfere S3inbegen)eb^flrängc, bie 
o^ne fdbarfe ©renjc in bad oft fe^r fettreid^e Unterbautjedgetoebc 
übergel)en. $Diefe^ gettgemebe bilbet glei(^fam ein ^oljter für 
bie barunterliegenben Partien unb üerleü^t ben ©liebern 6benma§, 
giiHe unb JRunbung, jugleic^ l^ält eig al^ fdbledbter 2öärmereitcr 
bie Körpertemperatur jufammen unb bietet fo ben tiefer liegenben 
»id^tigen Organen einen mirffamen ©^u^ gegen @r!ältung. 

$Die t^or^ügli^flen 6igcnfdbaftcn ber fieberl)aut jtnb ein l^oi^t 
®rab t)on gejtigfeit, SDe^nbarfeit, @lafticität unb eine bebeutenbe 
gä^igfeit , jtdb äufammenjujie^en. -^inlicibtli^J) it^rer SDirf e jeigt 
biefelbe an öerfcbiebenen Köriperftellen erl)cb(ict)e SSerfc^iebenl^eiten. 
So !)aben bie Streite, mel^e hm (Sinpffen unb 6^abii(3b!citen 
ber ^lußenmelt :prei«gegeben jtnb , j. f&, ber 9ftü(f en , bie 51u§en* 
fld^e ber ©lieber, bie gußfo^len unb ^anbflac^en eine befonbere 
2)icfe t)on 1^ — 1^2 fiinien auf juweifen , ma^renb gefcbüfetercn 
3:i)eilen, n)ie ber inneren Seite ber ©liebmagen, ber 9}aucbpad)e, 
ben 2tugenlibern unb Srujlmarjen biefer 35orjug in üerijaltnij* 
mäßig geringerem ©rabe gu I^cil toirb unb ^ier bad $Dicfen* 
toer^ältniß gmifdben V» unb V^ fiinie f(3^tt)an!t. 

^ie §aut ifl feine^meg^ ba^ einfa^e ©ebilbe , aU toü^^ 
e^ iic^ bem bloßen 5luge barfleüt, fte fd^ließt toielmel^r um grof 
Slnja^l ^o^fl wichtiger 5lbfonberung«organe ober i)rüfen!ör^)e^ 
in ft^ , meldbc für ba^ ungejtorte gortbefle^en einer regelmäßig 



Bttlüufenten Seben^f^dtigfeit BBit unfi^ätbarertBetieutung (tnb, 
unb jroar finb e« jroeierlei Prüfen, Eis in f(^t rci^Iidjcr aWenge 
pc^ DorfinStn unb Sie Sptobucle if)tet Mbfonbtrunfl burtß 



8<g. 1. aPtcnf^lii^c ^ut 



btfonhte Hanau auf bie D&ei(ia*e eigicpen, bie Salfl» ober 
©djmcetbtüftn ttiib bi( 6djmti6brüfen (Sifl- t "■ 2). 
BuSertem rowrjdn in bct Sebtrljaut uiib im Untcr^utatiwte 
tle |iaar(, »opon fpäkr. 

.iDieXalabrüftnfwbeneii« 
iiemticl) oberfiäd)Iid)e Sage unb 
(leHm jid) bar in goim läng* 
li^ runbet llmtt, (infamer 
ob« ttaulKnfönniger ©ÖddKn, 
. meld)» mit (iner ginbifgunfl bet 
Dtteriwut unb tiefet unten mit 
einet garten , fettabfontetnben 
SeO^ut an^actleibet unb ent= 
roeber einjeln oett^cilt fmb ober 
ju meuteren einen gemeinfdwft- 
IiÄ)en aJuSfö^rungSßang l)aben. 
%n Sorm unb ©töge ungemein 
wrfi^ieben, inbem einige mefjr 
ober weniger tugeltg. anbete 
^anb=, 6itn< obet traubenförmig 
pnb wnb bie Sreife ber eingelnen 
©Übungen gmif^en 'jib'" unb 
\h- fcdwantt, finb pe üud) mit 
Äusfülirungegängen oetfttie", 
beten 3)inienlionen fe^r ungtei^e 
gjerljdltnifTe batfiieten. ÜHan 
ttifft ^icr abjlufungcn großer 
©reite von weiten unb tafiiien' 
fötmigcn bi« ju ganj bünntn unb 
gerounbenen betartigen !Dtüf(n= 
f*Iöu*en, am feltenfien jlnb 
foldje mit fpitalem Betloufe. 
2)ie gt&6tcn Xafgbtüfen, roel^e ^, a. sitntttfittüfi. 

■".'" "Ä. "" '*'"°>,' ": rÄSÄ„--'."ÄK,'?Ä.': 

,u|mn (l).l,.t«.n». «nft «n s»;«™»-;.«;,-« -^;.£ 
einigen anbeten ©teilen Pors e*r«inT*« — s ta,an^A'!t,<hiiii,i. 
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f otnmen, beft^en einen {unxilen in mehrere ^efle ^etl^eilten ^ud« 
f u^tung^gang , n)omit eine nod^ größere ^ngal^l t>on SDtüfen« 
fordern, bie op bie 3^^^ 20 eneid^en, jufammen^ngt. (Sgl. 
8ig. 1 d u. £) 

9hir in bet ^ol^Qianb unb an ben gu^fo^Ien fel^Ien fle. 

3^te SBanbungen umgiebt ein ©efägne^ , noeld^ed t>on 9lttr>m 

i begleitet ijl. ®ett)5]^nltd[^ öffnen jtd^ bie 5lu«fü^rung«gange ber 

3:algbrüfen in bie ^aarfddle , mit benen ite p^ jiemlicft bid^t 

unter ber äußeren Dberfladbe ber Seberl^aut t^ereinlgen. 3^re 

j aWlge jtnb aii ber 5lu§enfeite mit organifd^en ÜJlu^felfafern 

i T^erfe^en, tt)el(i^ bie bie ^out f(ä^ief burd^bof)renben I)rfifen 

I <mfrid[>ten!5nnen, [o ba^ bie^aut ingorm eine« Meinen runben 

I ffialle« ^ert)orgejlüÜ)t wirb/ unb [o unter gewiffen aSer^ltniffen, 

befonber« unter bem ginfluffe t)Ott Ädite , gurd^t ober freubiger 

I Ueberra[<ä^ung, ba«5lnfel^enbe!ommt, weld^e« unter bem Dramen 

I ber ©anfel^aut befannt ijl. 3)a bajTeIbe2»u«fel[<)ieI ftd^ au^ 

I um bie ^darbSIge concentrirt , fo wirb auc^ ein Slufrid^ten ber 

1 ^are unter gewiffen Umjldnben baburd^ bewirft, weld^e« mel^r 

ober tocniger Icbl^aft in bie ©rfd^inung tritt. Sei ben t)ier* 

fügigen "Sfyitxtn, bei benen of^nel^in ba^^aarf^jlem auf bie l^öd^jle 

! Stufe ber SSollenbung gebrad^t ijl, t^olljiel^t fi6) biefe 3ufammen* 

I jiel^ung in golge ber ©tdrfe ber SWu^fcIfafern, bie ein orbentlid^e« 

©ewirte um bie ^aarbdlge bilben, fo auffallenb, ba^ ein er jt^t» 

M^ti ^aarftrduben jlattfinbet wdl^renb beim menf^Iid^en ^aare 

bur^ bie fe^r fd^wad^e, oft faum mi!roffo<)ifd^ wal^mel^mbare 

ßntwidlung biefer SWu^felfafem ein 5lufrid^tcn bejfelben fd^on 

me^r in ba« JReid^ ber gabel gel^ßrt unb ber 5lu«brurf: ,,bie 

^are jlel^en ju Serge" nur eine figurlid^e Sebeutung auger* 

orbentlidben Staunen« fo wie ber 3lngjl unb be« gntfe^en« in 

bo(^jler ^otenj Beji^t. S)a« 2Ibfonberung«^)robuct ber Jalg* 

brüfen ijl ber fogenannte ^auttalg, weld^er bie ^aut unb beren 

«tt«Wttdbfe, bie ^aare, miteiner bünnen ©c^id^tüberjie^t benfelben 

jfd^meibigfeit gewd^rt, fo wie ba« einbringen t)on glüffigfeiten 

d^rdnft. — Sei biefer ©elegenl^cit bürfen wir nic^t unerwd^nt 

Jen, bag in ber Saigmajfe biefer oft flarf au«gebe!)nten S)rüfen* 

iptx jtd^ mitunter eigentl^ümlic^e 2:^ierd[>en t)orfinben (gig. 3 
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unb 4), bic man (»eü ^t aud^ in erweiterten ^aarbolgen 
angetroffen werben) mit bem Kamen ber |)aarfa(fmilbett 
(acams follicnloram) be$eid^net. 

®iefe« ^l^ier mürbe ungefäl^r gleid^* 
getttg t)on §enle unb Simon 1842 
gefunben unb t)on Unterem in bemfelben 
3af)re befd^rieben. @« würbe juerjl in 
franf^aft t)er&nberten Salgbrüfen ber 
menf^Iic^en ^aut angetroffen, fpäter 
fanb man e« inbeffen au^ in ber gefun* 
ben ^aut, auf weld^e e^ jeboc^ n\ä)t bie 
geringfte Äranf^eit erjeugenbe 3Bir!ung 
gu üben f^etnt. ^m ^duftgflen finbet 
ftd^ biefe »ttibe im ®eji^t, auf ber «Rofe, 
ber 6tirn, ben Sarfen, im äußeren 
©e^örgange unb t)inter bem D^re; nic^t 
feiten aud^ auf ber ©ruft unb bem 
SRurfen. 2Bo, wie j. 33. auf mannen 
Kafen , bie Xalgbrüfen fe^r entwid elt gig. », mxfadm\m mit btet 
ftnb, fann man mit ben IRdgeln ober ®"^****'*"'Ä '??^*" ^'- 
mtt bem ^eft eme^ feinen anatomif^en 
aWeffer« leicht einen fleinen gettci^linber 
l^erau^brütfen, in welkem gewö^nlid^ 
eined ober mehrere biefer 2:^iere gefunben 
werben tonnen, wenn man bie au^ge* 
brütfte 3Wajfe auf ein ©lad ausbreitet 
unb Ux 150 — 300maliger SBergröSe* 
rung betrautet. !Die am ^uftgflen be* 
oba(3^tete gorm biefer SWilbe ^at eine 
Sänge üon 0,085—0,125'" unb eine 
gSreite oon ungefäf)r 0,020'". 3)er 

m m^¥ au« jwei feitli* gelegenen i!S,U"1Äe^^^^^^ 
jweiglieberigen gül^lfäben unb einem *i«ittfeibe. ©tefeiU aergr»* 
gtüjTc!, ber einem langli*en ^of)Xt ^'"*"^- 

gleid^t, auf weld^em ein breierfiged au« jwei feinen ®^)i^n ober 
95orpen jufammengefe^te« Organ liegt. 




Die jiwite 2(rt ungicid) wic^tiöerer 5lbfonberun0«*Drijane, 
wel*e bie^aut in ft^ birgt, jinb bie S^roeif * ober @|)iral* 
brufen. S(u«gejei(!^net bur^ il^re tiefe 8age, ba Ite ^uflg bi« 
jn bad Unter^autjeUöemebe l^inabreid^en , jleüen biefelben einen 
in t)ielfa<!^ett SBinbungen ju einem tunben ober omlen Änduel 
iufammengebaüten, blinb enbigenben unb t>on fielen ScH)iüar* 
gefä^en umft)onnenen ©d^Iau^ bar, meldj^er in feiner Serlange» 
rung bur^ bie ®ebilbe ber Seber* unb Dberl^aut aU 5lu«fübrung^* 
gang in bie ^6$e fleigt unb mit einer trichterförmigen Deffnung 
an ber Dberf[äd[^e ber le^teren enbigt. S^arafteriftif* ijl ber 
gef^tdngelte ober f<)iralförmige Verlauf, ben biefer 6^Iau^ 
fttjl bur^tt)eg im Oebiete ber Dberl^aut einhält unb ber jtdb oft 
in dujerfl jierli^en giguren barfteüt (f. gig. 1). $Die 2ange 
be« ®anged unb bie ^ngal^I ber SBinbungen flehen immer im 
geraben S?er]^altniffe ju ber Dicfe ber burd^Iaufenen $aut))artie. 
60 rennet man auf bie jlarfe Oberhaut ber ^o^l^anb in ber 
Äegel 8 — 9 SBinbungen unb in ber Oberhaut ber guffol^le 
11 — 12 uftb baruber. %n Unterer ©teile Uoha^ttk 6imon 
fogar mel^rmal^ einige 20 2Binbungen. Die Verbreitung ber 
©(^»eifbrüfen erflretft itd^ über bie gefammte Oberfläche ber 
^ut, iebo^ l^errf^en in^inpd^taufil^rcSröge an t)erfd)iebenen 
©teilen be« Äor^jer« bebeutenbe SSerf^iebenl^iten. ®o mejfen 
biefelben an ber^anbjlad^e V200 — Vi<^*3öll in il^rem Idngjien 
Durdbmejfer , nwl^renb bie ®rö^e in ben Sl^fell^öl^len jroif^en 
V90 — V«ö 3öÄ Beträgt; au(ä^ fommen fte in ben einzelnen 
JI5r)>erregtonen auf gleid^gro§enSlä(^enni^t in glei^er ^njal^l 
iwr; inbem jte oft t>\6)t bei einanber jte^en (fo an ber inneren 
$anbf[ad^e unb ber guffo^e, ioo f^on über 2000 Drü«d[^en 
gejdl^U würben) , oft n\6)t bie minbefte [Regelmafigfeit in i^rer 
^Inorbnung erfennen laffen. Die 5lu^fü^rung^gänge, €cbläudS)e 
unb ®andl(3^en ber ®(ä(in>ei§brüfcn ftnb mit einer (Sinbiegung 
berOberl^aut au^gefleibet, bie Deffnungen an ber^autoberfldd^e 
>en bie fogenannten ®d^n)ei5<)pren. SBenn man ben fleinen 
Jbünftung^canal mit feiner angel)dngten Drüfe ein^In nimmt 
actoeÄt er im ®eijte nur eine fel^r geringe 3bee oon ber 
^tigfeit be« ©t^flem« , bem er angel^ört. SBenn man iebocäb 



10 (Sxftti 9immtU 

ixt un^el^eure ^nja^I berfelben Organe betrautet , xotiö^ tiefet 
©^jlern jufammenfe^en, — benn e^ f^lie§t gußleid^ tie Xalöbrüfen 
ein, bie a\xä) bei ber Slu^bünfluttg ^ihölrfen — , fo f onnen tt)ir 
und einen mennaud^ nur annd^etnben,nnt)oQfommenen begriff 
Don il^rem ma^rf^einlid^n @inf[u^ machen, ben jle auf bie 
®efunbl)eit unb bad 3Bo]^lbeftnben bed Snenfd^en ausüben. 3d^ 
gebraud^e abjld^tlid^ bie SBorte „unt)on!ommenen SSegriff", benn 
bie 2öir!(id()feit übertrifft bie Sor jleUung unb fajl ben ©lauben. 
Um nur einigermaßen ben SBertl^ bed ^autaudbünflungdf^Pemd 
in Se}ie{)ung auf ben übrigen Drganidmud ju fc^a^en , ga^Ite 
SBilfon bie ^mi^poxtn auf ber ^anbfloc^e unb fanb 3528 
auf ben Duabratjoü. 3)a nun iebe biefer ^oren bie Oeffnung 
eine« Keinen , ungeföl^r einen SSierteljott langen Kanäle« ifl , fo 
folgt, t>a^ bie gan je Sdnge ber (5;andld^en, bieinSinemCiuabrat* 
goU $aut an ber ^anbfidd^e t)or]^anben jtnb, 882 3oU ober 
73V2 Su§ betragt. 2ln ben ginger^joljtern, wo bie Sinien ber 
6mt>pnbung«nert)en ber ^aut etwa« feiner, al« in ber ^anbfldd^e 
jlnb, ift bieSlnga^I ber^^oren auf einem Guabratjott nod^etwa« 
großer , al« in ber ^anbp^e. Um bie Sdnge ber ©andlcä^n 
be« 5lu«bünflung«f9jleme« auf ber ganjen ÄortJeroberfld^e gu 
f^d^en, !ann man nad^ ungefdl^ren Sered^nungen auf einen 
GuabratjoU 2800 ^oren al« mittlere 3a^I unb fotglid^ 7 00 3ott 
al« bie fidnge i^rer ©andicken annehmen. S)a nun bie Äbtper* 
oberfld^e eine« 2)^enfd^en oon gemö^nli^er ©röße unb gewof^n* 
li^cm Umfange 2500 Duabratjoü betrdgt, fo ijl bie 5lngal^l 
ber ^oren 7 Millionen unb bie fidnge ber ©(J^weißcandl^en 
1,750,000 3on ober 145,833 guß ober 72,916 (allen ober 
beinahe fed)« beutfiä^e SWeilen. 

2)ie 8eberf)aut ifl »eiterl^in ber ©i^ einer betrdd^tliiä&ctt 
Slnja^l dußer jl feirter, ganj eigent^ümli(3^ gejlalteter S^eroengebilbe 
au« ber Kategorie ber 6mpfinbung«nert)en , benen bie Slufgabe 
gugctl^eilt ijl, bie fogenannte JaftemJ^finbung (a)rurf* unb 
Sem^jeratur^gm^jpnbung) ju öermitteln. aWan finbet ndmli* 
in ben bereit« erwd^nten rei^enweife gepeilten ©efdßwdrg^. 
ober ?pat)inen ber ^anbfldd^en (gumal an ben oorberen Singer 
gliebern, weniger ga^Ireid^ an ber 9Wirffeite ber Singer) unb be 
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gu§fo])lt, ftrner qn bet Sungtnfpige unb in im Sippen follitn' 
fÖrmiBe, mi freien 9IerDtnfaftni gebilbeh Snbanftfiiwllungtn 
hr ®(^I)l#nenien , bie fogtnannten iRei§ner'fi^(n lajl« 
föriJrii^en (gta. 5 u. 6), rotli^t neben ®efä6fd)Iing(n in btn 
^autpnpiden iitgen. Dit gnbijung bet 9tciriKnr5I)ien in bieftn 
$a)}iatn ijl nod) ni^t Dötlig bttannt unb t« i^ augnoibtnlli^ 
Iftiwr, etnw« ©ic^ete« ^ietüb« nwliriunetimoi. ®<mö^nli4 
(iJrtn bie jum lajltörtHr^n getretenen 9)ein>cnfaftm on irgtnb 



ei«, g. Bnramncneilittt 9!avm< mit Mg. s. ainFa4t SoviKt «H graBdit S^fb 

ffm SafUirpcräita unC MulllitKn <Ra: tonnältti unt Uutlii^in tNtmtnfitKnain. 

venfitlfngin. Sit unlin biniutitlinMn ERcnKniil^n 

fin^ nod) Ben ttnn MfrHnfiJtihn be- 

gltihl. 

(«liCt alibllCunadi 6(1 DOOmoligtr StitgtäStrung.] 



(inei Stellt i^ieS Saufet plö^Üi$ auf, ficdtbat ju f«in, o^nt baf 

ou$ nur bie geiingflt ©put bcr Stiftung il^ttt »eittTen ^ort' 

ft^ung noi$ ju feigen märe. 06 in folgen gälten ba«a){ar( aui 

btr Üitroentö^re jufätlig, efroa but(^ erlittenen Dtud, ou^tlaufen 

■" unbbabuti^ i^rweitentSBerlaufunfennfU^witb, ob«r obpe 

an fi<$ marfloft Snben bismilen audge^en , voai nidit un* 

^if^tnltf^ ftinbücftt, lägt M jeßtno^ nii^t beitimmen. — 

ilitit man inbtffen bti beimifrof(ot>ifil)(nUnlti[u^ung nii^t 
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He nötliige ausbauet unt löft man ficf) bit auf ^unNrte i 
unftifu^tm!|JattiUm mrgebliifuiemKiibete SHü^e niiiit terbriei 
fo flttinflt te am^nbe bodj, einjdiielalHörticrdKn oon fo flünfti 
Sef<$afftn(ieit ju finben , um al^bonit üfeer bie gnbigiiug^n 




Set Slercenfafetn auffcf)Iu§ (Ttialtm ju tönntn. 9Jn foldten 
btnn aui) auf ba€ ^<iit[id){le ju etCennen, bag bie 9ititienfa{ 
Mitflii^ Si^tinflen bilbtn, roie bie giguren 7 unb 8 bi 
SQe'tfjalten auf* ftlarfk Oetfinnli^en. 



gig. 8. *floratfJ8n(^ e.i taiil 6M atiatflnaert mit jal)lt(id)(n , ju iSngl 

S^l'^a'" ouigtj^tntn Sl)a|il)tn fui Cii lpniilU(n. 

Ron tilTc fl« tl' Sulln "" im >ll IlKItllHi «tKifctllirgr« (•umelUil, im fin Mul 

Dil IDilIlll lliclll^tl Silt mn tll «ilDTCnliiig Ul $if(ll[n an Em glldiTgllrHn 

SBenben mir und nun, nadjbem roit ben iBau btr Sebetlj' 
unb bet in ititer Subflanj eingebetteten ^rüftn unb S^nlii 
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»ilbunöen cin^et^nb au^etnanbergcfe^t i)aUn, ber äußeren, 
oberen, t>\t Scberf^aut allenthalben bebecfenbcn gefag* unb neroen^' 
lofen ©d^i*t gu, »eldj^e bert 9'Jamett bei: Dbert^aut ober 
ei)ibermid fül^rt. 2)iefelbe fd^mieöt fid^ in überall genau 
anfd^lie§enbem Ueberjuge allen 6r^benl)eiten ber ßeber^ut 
(^autpa:t>tllen) gleidg^mägig an , bringt in alle ©räbc^en unb 
gurd^en ein, mel^e bur(^ bieißoren ber ^auttalgbrüfcn, ^aar* 
balg* unb ®<i^n)ci§brüfen gebilbet n)erben, unb f leibet bie 
ffianbungen biefer ©ebilbe forgfdltig au«. IKan !ann beg^alb 
an^ bie untere fjläd^c bergpibermi^al« ben genauejten 5lbf latfd^ 
ber fieber^autoberpä^e betrauten. S)ie ^pibermi« ift nirgenb« 
burd^lod^ert ober poxb^, mie man frü^erl)in angenommen b^ttc. 
ffienn manba^er amfieicä^nam bie burcä^ @intt)ei(^en unb5to(3ben 
gelojlcDberl^aut öon bexßeber^aut be^utfam abjicl^t, fo merben 
bie in bie ^aarbalge ^^ ^ineinfd^lagenbcn gortfä^e ber Ober* 
laut aU f leine, fegelförmiöe ©d)ciben jt^tbar , pe ^tbtn , menn 
^e nid^t abreißen , ba« <&aar mitfammt feiner 2öur jel l>crt>or. 
2)aHelbe !ann man auf gleid^e 2ßcife an ben ©cä|tt)ei|canald|en 
unb an benSalöbrü[en ber^aut beoba(J|ten. — 2)ie ^^jibermi« 
gebort il^rer ©tructur nad^ ju bem fogenannten ^t\^x^UUn 
^flajlers^föjjitl^el, b. ^. einem am einer <)lattrunbli^en ober 
au^ oiererf igen 3<llcnlage bejlel^enben ©ewebe, wobei bie ^tUm 
in mehreren 6dbid)ten über cinanber liegen unb babur^ ein 
bem ^tra§en<>flajler a^nlid^e« 5lnfe:^en barbieten. Unterwirft 
man bie Oberhaut einer ejacten mifrof!o^>ifd)cn Unterführung, 
fo tt)irb einem ba« merfmürbige SSer^lten nid^t entgegen, 
ba5 ii^re innere ober untere , ber fiebcr^aut auf jt^enbe gldd^e, 
bie fogenannte ©dj^leimf^i^t, au« einer betrd^tlic^en 5ln* 
^ufung faftreid^er , weid^er , runblicäber , unbur^ft(^tiger ^tUtn 
bejie^t , toal^renb bie obere ober du§ere freie Sage, bie eigentli(f)e 
^ornf^id^t, com<)act, l^art, trotfen unb burd^jtd^tig ift. @« 
erfldrt fid^ biefe« 35ert)alten einfad^ baburd^ , bag ba« au« ju* 
f-^^^mengel^duften Seilen gcbilbete innere Sager ber 6<)ibermi« 
1 ben t)on unten nad^wad^fenben Sollen aUgemad^ naä) ber 
i jrfld^e gefd^oben wirb , biefe bei weiterem 33onü(f en nai!^ 
< en an ^drte unb Jrocfenl^eit gunel^men , ^d) allmdlig ab* 
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tilalttn unb unttt tinanber innigfl Deifdimeljeiib f^litülti^ bie 
ftpe ^otnfdji^t, bUSpibftmia im fiticim ©innt, ftilbra. ^ätnn 
man früfKt bu lKf|t« 0EKT^utf(4i^t aUbtfonb(Te@d)i^tbitfeT 
^ut belta^ttte unb bitftibe btrtn Sntbcdft gu Siebt mit bm 
9Iamm bc^ fnal))ie^i'f$en ®d)Ietm<« btgeidinttt, fo nwi 
bi(j eine ganj falfi^e ^Inftc^t von bet6ai^. StibtSaQtn, man 
man uberI)QUpt no^ folciit annehmen xx>iü, 6ejlt^n aat BtQtn, 
bi« {i^ nur burc^ i^r Filter unKrf^ibm fo mitbui^ btemti^nif^e 
eifloitl)ümti(^f(it, baftb« na* t« Db(tflä*t Ponrüdenbe StDm« 
Inhalt Ql^balb an btuSuftotitiixtntt unb ^ä) ju einet ^omigtit 
äRaff» umnwnbdt. Wo* otrte^tttr mor bit aui^ jegt noc^ fo 
angemtin übliiiie IBtitidinunfl iWalpig^i'fiHieä ©*Ieiran«(t, 
bo ba« ©enxbe ja niiijt, roie fein entbedtr "TOö^nte , fteö- ob« 
ne^förmig bur^broÄjtn ijl, fonbern eine jufammen^ängenbe, 
flleii^möSige StUtnlage batpeUt. — iCie iiie bet SpibttmiA 
ip ni*t wbtraü flltidi. fflm bidften ifi fie an ber inneren ^anbc 
flä*e unb an bet gugfo^le , an bet gerfe erreid)t fie mihtnftt 
bie S>i(ft einer Sinie. 

Iiie Oberhaut ijl menig e(o|tif*, jetteißt unb jetbtidit I(i*t 
unbfValtet fi* in^löttdien, bie jt(^ befonbet« an btr^nbfl&*e 
unb 0ugfo^le butdE) J^odien, ISinmii^en unb an fenfieiiittn ' 
6*ntHen bur$ iai SDitfroflob na^meiftn laffen. üEigefloftenc 
€tüde finb neig unb unbui*f!d)ttQ. 3n *emif*et Sejieliung . 
geigt bitObet^ut ganj bit (S^atafttic bte ^cim|)offel. |iuhbeit 
Xtitilt Obtiifaut tntlialttn jwif^tn 83 unb 95<'/o fionittoff, 
4i>/ü gaQeTtoiHge SKahtie, gett 0,5 unb l"/» ©alje, Söutm 
unb O^be. £)it6äuten fnb mil^faureä, pftoipIioTfauie^ unb 
fdinKfelfauteä Aali, [dinitfeli unb p{)i>«plrorfaute ffaltetbt unb 
ammoniaf; bieDj^be: iKanaan unb gifenoj^b.^iBonüBoffet 
miib bie Spibermil butdimei^t, quillt jugltii^ auf unb roitb 
weiß, felbfl am lebenben Äörptt, in toi^enbem SÜBaifer wirb P« 
altiAfaU« meig, I5fl fiä} nidit auf, mirb aber na* langem 
inb jetreibli*; na* langem @inn)ei*en '•» 
roanbelt fle fi* in einen ®tti, oime in gäuln 
Vapinianif*cn Sopfe »rmanbett fte {!* glct^ 
mnn gaQeitattige 3)lateiie; hi^nit aiKaliti 
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befonber^ Sle^natron, legen ble jellige 6tructur ber 6i?ibermi« 
fe^t beutlic^ bar, foba^ jtd^ bte @pibermi^pldttd^en in o\>aU 
obet fugelformige ^e(Ie 9)(afen t^ecnmnbeln , aud benen ber 
oor^ ji^tbore ftem oamoliö tjerfd^winbet. ©^»efelfäure 
ma(^t namentli^ bei gelinbem ^m)&rmen ben geUigen Sau 
ji^tbar, »abrenb ©aUxterfaure ba« ©ewebe nur gelb färbt, 
bieSeOen aber nur unDoUfommen ober gar ni(^t ^ur ^nfd^auung 
bringt, ©fftgfaure wirft auf bie ^pibermi« tt)enig ober gar 
nid^t ein. 

* S)ie mebr ober weniger bunfle garbe ber ^aut wirb bur^ 
einen garbfloff, ba« fogenannte Pigment, erzeugt, ml^ti 
befonber« in ben unterflen Sagen ber ®pibermi«, in ben ^o^lungen 
jnnfd^nben ^autipa^iHen, fo miein ben t)erf(^iebenen 93ertiefungen 
itnb ©rubren, noelc^e bie ©(^wei^- unb ^algbrüfen unb bie 
^oarbälge bilden, jtd^ öorfinbet. 3m 3a^re 1840 l^i ^enle 
gezeigt unb über aßen Bt^eifel {td^ergeftettt , ba^ bad ^igntent 
ber 9Jeger^ut im SÄatpigl^i'fd^en ®4^Ieimne^e feinen ®i^ l^t 
unb ba^ baffelbeau^burd^^fc^einenbenScüen bejle^t, bie ini^rem 
3nneren äu^er^ garte, braungefärbte Äerne bergen. ®)pakx^\n 
W ©irnon bur(!^ eiacte Unterführungen nacä^gewiefen , ba^ bie 
^ut aller SRenfdJ^en, ber fdj^warjen fowol^l aU ber weisen, 
eine normale $igment^nction beft^t, bag bie @rgie&igfeit biefer 
Simction na^ ben 9tacen tKrfd^ieben ift unb bei ben 3nbioibuen 
einer unb berfelben IRace nad^ ben Derfd^iebenen Äbrpertl^eilen, 
bem ^linta, ber ©rnä^rung, ben atmofpl^ärifd^en (äinpüffen ^(fy 
anber^ gehaltet. @o geigt ft^ bei ben weisen S^acen bie 
^igmentfunction befonber« an ben befleibeten Il^eilcn be« 
kixpn^ oft nur fparlidj! entwitfelt , jte fann jebod^ unter bem 
6influ|fe i^erfd^iebenartiger UrfadJ^en bebeutenb ^eroortreten. 

^ie^igmentgeUen, aU anatomifd^e (Elemente bermenfd^Iid^en 
^ut, bejt^en biefelbe gorm, wie bie anberen Seilen ber Dberl^aut; 
toa« fte nur »on jenen unterfdj^eibet, ifl ba« SSorbanbenfein oon 
P'^mentfömd^en , bie um \>m S^ümUtn gelagert erfd^einen. 
I bie ^utfarbe wei^ , fo finbet fxä) ba^ Pigment nur in ber 
i e ber Äerne ; bie gärbung wirb um fo bunfler auftreten, je 
( ier bie oorfinblid^e Sct^^ t)on $igmen^ellenf^i(^ten ijl unb 
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je mti)x ^'öxnä)m eine jebe 3^ ßc einfi^lie^t. — @^ ftnb un^aber 
mä)t nur ber anatomifAe ©i^, bie gorm unb bie aSertl^eilunö 
M ^Igmentfloffe^ befannt , bie ß^^emie \)at oui^ 5luff(S^lüffe in 
betreff feiner Sufammenfe^unö unb einiger feiner ©igenf^aften 
gegeben , ia fte ^i fogar auf ben 2Beg feinet Urfprunge« unb 
feiner mut^ma^lic^en S3ilbung gefül^rt. 2Bir finben bie ©lementar* 
jloffe, 6auerjloff, fflafferftoff, ©tief fJoff unb ^o^Ienfloff, in einem 
<)rocentifcb ganj bebeutenb öorwiegenben 33er^Uniffe bed leiteten 
(60 — 70o/o) in bem pgmente vertreten. 2Bir mijfen ferner 
mit jiemlid^er Seflimmtl^eit, ta^ ba« Pigment gro^e 5lel^nU<j&!eit 
mit bemSlutfarbflpffebeft^t, unb ba^ e^nur eineUmmonblung 
beffelben ju fein fd()eint, inbeffen ifl un« no^ feine^meg« betannt, 
wo biefe Ummanblung eine« SSeflanbt^eile« be« ©lute« in ben 
^igmentftoff t)or ^ä) %t\)t oh in ber ba« Pigment umfc^lie^enben 
Seile ober au§er^alb berfelben ; eben fo unbefannt ifl H , unter 
meinem Sinfluffe unb ju tt)el(3bem 3«>etfe biefe Umtt)anblung 
fld^ üolljie^t, meldte« bie »Jl^^jtf^en ober organif^en , gefunb* 
]^eit«gemä§en ober gefunbl^eit^mibrigen Urfa^en finb, )mlä}t bie 
^igmentfunctionen gu jleigern, ju »erlangfamen, ju poren ober 
öollenb« ju unterbrütfen im 6tanbe finb. 

S)ie Äinber bei allen SSölfern, meinen ober f(äbn)arjen, braunen 
ober !u<)ferfarbenen , gleidben p^ nal^egu in ber ^au^arbe im 
5lugenblitfe il)rer ©eburt. $Da« 9^eger!inb ^at fo gut mie ba« 
^nb bc« $Deutf(feen, grangofen, 3lraber« oberSnbier« eine bla^* 
rotl^e garbe. @rjl nadb S3erlauf oon einigen Ziagen nimmt ber 
3letl)iope u. f. to. bie ?Jarbe feiner betreffenben IRace an. SBoUte 
man au« biefer 3;i)atfa(^e ttn ®^iu6 jiet)en , t>^^ ba« Pigment 
Dor berOeburt nid^t oorl^nben fei, fo mürbe man einen pf^t^^o^ 
logif^en 3rrtl)um begeben. JJreilid) erfd^eint ba« Pigment, unb 
gmar in geringer aWenge, erjl in einer fe^r üorgerürften ^^eriobe 
ber 6dbtt)angerfdb<ift, allein e« ifl bei allen Snbioibuen, mit 
5lu«nal^me berSllbino« (b.^. ber an ooHflänbigem angeboren^** 
^igmentmangel leibenben ^erfonen, fogenannter Äaferlafen) fd^i 
öor ber®eburt oorl^anben. DerS^lu^, ben man ftd^ in bie 
Sejicl^ung erlauben barf , ifl ber, ba^ bie Suft unb ba« Si^ : 
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Tiot^tDenbigc Tlittti ju feiner ferneren Sntwitflung jtnb , bie 
erjlere ma^rfd^einli^ wegen i^re« dinfluffe« auf hai Slut bur^ 
aSennittlunö be« 3lt^mung«*^rocejfe« , ba^ gweite wegen feiner 
ginroirfung aufba^^irn* unb SRürfenmarf^^lReröenf^jlem burd^ 
aSermittlung ber ^autneruen. J)er ginflu^ ber Sonnenjlral^len 
auf SJeti^fttigunö ber ^iömentfuncäonen ber ^aut ijl fcl^r be* 
beutenb unb galt t)on iel^er aU eine aufgemachte 2:^atfad^e. 
Man ^at be^^alb aud^ immer geglaubt, man muffe ber Sonnen* 
^i^e bie braune garbe ber fieute jufd^reiben , »eld^e jufolge 
i^rer ©efc^^aftigung tforgug^weife berfelben au^gefe^t flnb. 
Snbeffen neigt man ie^t im 5lflgemeinen me^r ju ber Slnjtd^t 
\)\n, baj bie fiidj^tflral^len unb ni^t bie Söarmeftral^len 
bie Snttt)itfelung be« Pgmente« mefentlid^ förbern. @^ ijl bie^ 
»enigflen« augenblitflid^ hk SWeinung ber »ollgültigflen ga($* 
mdnner über biefen ^unft. 

<So fagt ein bebeutenber 9'^aturforfd^er ber 9^eujeit: J)a« 

Pigment entwitfelt fid^ me^r unter bem Sinfluffe be« Sonnen* 

lid^te«, aU ber SBarme. IBewei« bafür ijl, ba^ bie ©ronlänber, 

bie@«fimo«, bie bie3nfelnunb^jlenbe«arctifd^en5lmerifaunb 

bie norbUdben ^olarlänber bewohnen, eine tiefbraune ^aut unb 

fc^war je ^aare unb 3lugen i^aben. 3n ben t)on i^nen bejtebelten 

6i^tt)üjten ertl^eilt ba^ gunfeln be« ewigen ©d^nee« bem Sage«* 

lic^^te einen fetten Sd^ein , bie Sonne bleibt ^td)^ iDTonate über 

bem ^origonte, ÜÄorgenrot^e unb J)ammerung oermefiren biefen 

lag tJonfed^^SWonaten um nod^ breiSWonate, unbwal^renbber brei 

übrigen aWonate jteigern bie ftlar^eit ber Sterne, be« ÜRonbe« 

unb bie <)rad^ti)olIen S'^orblid^ter bie SBirfung be« Sonnenli^te«. 

2)iefelbe %nfxä)t ftnbet ia aucä^ eine Stü^e in ber I^atfad^e, 

ba^ im S(!^atten bie meijten Spangen vergilben unb bleid^en, 

unb fo giebt fxä) anä} ber unmittelbare längere ®inf[u§ ber 

5)un!ell^eit auf bie menf^li(!^e ^aut wie bei t>tn Segetabilien 

bur<ä^ tin blaffe«, bleid^e« 5(u«fe]^en ju erfennen. — ginige Xl^at* 

^n fi^einen inbeffen bo<Jb gu beweifen, ba^ ber !ßigment* 

tHxrat für ben birecten (iinflu^ ber erwarmenben Strahlen 

)t burd^au« unem»)finblid^ ijt. $Dafürf*)ri(S^t j.93. einSerfu* 

^rofejfor ©oobftr, welker ein (Sl^amäleon am l^eUen Sage 

jCIein^anS, £>ie ^aut. 3 
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mit einet €ei(e eine tuije ffiJeife einem lot^Iülienben gtutc 
aulff|tt, unb tafcti beofiadjtete, ba6 tiefe Seite al^bälb ein Biet 
buntlereä ausfegen btfom , roä6i:(n& Sie entgeamgefe^te ©eite 
il)ic helle grüne garbe öebielt; befgiei^en fpritfet bafür bie »on 
Dr.3ümt« in Kor^Ianb angefütitte StoSafttunfl bejügli^ einer 
JRegerin, »elifee, ttiitmilc()roei6en (tongänjUc^fe^ilenbcm Pigmente 
l)trriil)tenben) Sieden btbcdt, jebeämal, roenn fie fd) bem geuec 
in beiffiüci)e nöiKite, an itirem SbCi»! gelbt gfedtn beoba(l)tett. — 
t)it tititilitalif^en dinflüfft finb ahtx nid)t bie alleinigen bt> 
föibeinben anomente btr ^igmentigunction. ^itfe nimmt {u=' 
Keilen einen augetorbenllidxn Sluff^mung, mel^r fit^ an 
gttDiJTe otganifdie 9(bingungen tnü|)ft. 60 miib j. 9. bei 
^inn bet Üßannbartcit , in einer SeEtenäfKriobe , roo autb Vk 
Stimme fidi Detänbett, wo bie ©ef^le^Morgane fi^ mäi^tig 
entniideln, nio bie Söge (icf) mit gtöSetem aiuSbntd martiten, 
auä) bie ^axilfotbe im MQgemetiten niel buntlct; ti lagert fii^ 
gui felben S^'t t>ui$ $igment an ben enväfinten 2:^iltn ab; 
iiai ^upt^aav. be^cn Sarbe »on benfelben Uifacden wie bie 
ber $aut abliängt, mitb junieilen braun, XKilircnb ti früfiet blonb 
mtl. Q.i i^ befannt, ba§ bei 9Iegei im mannbaitn Stltei: feine 
ftflÖnfte fi^reatie Qarbt brfommt. gin nam^ftet Katutforf^« 
ber Weu}eit i^ bet an(i<^t, ba§ eine enge iBejielbuiig imifdien ber 
!Beränberung ber Hautfarbe unb ben Wereen be^e^t. 3n bet 
Slwt feften mit bie ^aate bleiben ju einet 3eit, »0 mäf bie 
Äräfte obntbnifn. jiie |iaate bet @uti))Met bleiben mit ju» 
nttimenbem Slltet, bie ber Weger OKtben grau unb ilire ^«t 
belommt einen ©tid) inl Sdimugiggelbe. !Bie erttäien mit 
uni biefen tBocgang? Srlcibet bal ißigment eine iBeränbetung 
im Snneten b« S'De, änbett <i feine Sufonunenfejung ober 
fflirb ti gar nidjt metir abgefonbert? 

ffiftnifi ift, ba6 jut felben 3tit, n>o bie äufrtren Otgane an 
cn , bae figment flij oft majfenbaft in einigen 
nen anftSuft; biel gef^ie^t namentlii^ in ben bie 
: bil ju tliren feinften Snbigungen ne^föimtg 
1 ÜlerMntnoten unb in ben in gorm von fO' 
onfllienluaeln grup»ttn»eift in ber ^imfnb^j 
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jerfireut licgenben Di^er »enteilen. $Diefc organtfd)cn 9'lert>engebilbc 
geigen fid[! mit üorfdtireitenbem %lkt aU braune ober nod^ b^uftger 
[d^toarge, mit Pigment bid()t erfüllte ü)?affcn. 

©ei bem meiblicS^en ©cf^ledj^te bcobad^tct man eine 5lnjobl 
t>ai Pigment betreffenber 6rfclt)einunöcn, bie mit ber ®efdbled&t«* 
ftj^re im engften 3ufamment)ange ju ftel^en fdbcinen. ©o 
nehmen ju ber 3«it, mo bie [Regeln jtdb einteilen, gemiffe 3;^eile, 
fo namentlich bie innere glad^e ber Dberf(^enfel bei fc^r tuelen 
grauen eine bunfele garbung an , roa^renb bei anberen bie 
3lugenliber fld^ mit einem grauen ober fdbwarjlic^en Oftinge um* 
gießen. 2)ie ^^öfe ber »eibli^en JBrujlwarjen unb ba^ ©efidj^t 
itnb bei fc^wangercn grauen ber ©i^ einer gejteigcrten Pigment« 
ablagerung. Unter ben Urfac^en , »e^e auf vl)9jtologifc^em 
2öcge Seränberungen in bem ^igmentapparate f)erbeifübren 
fönnen, barf ber förnft^rung^^^roce^ nidbt unermäbnt bleiben, 
ba fein ©injlu^ jtdb fomo^l beim SD^tenfdben, aU beim %\)\txt 
%U\ä) beutli^ b^ttu^fleüt. 9taä) ben 93eobaci^tungen oon 311bor 
@eofiT09*©t. -^ilaire »erben einige 95ögel, namentli(Jb ber 
£)ontpfaff, mit ber 3eit fd^marj, mcnn man biefelben an ein fe^r 
l^i^ige^ gutter, befonber« an l^anffamen, gewohnt. $)erfclbe 
gorfc^er ^at anbererfeit« burd^ eine gro^e 5lnjat)l Don 93eobad^* 
tungen an 6augetl)ieren unb namentlidb 5lffen nadbgetüiefen, ba^ 
X^icre, t)k in einer längeren ©efangenfdj^aft gebalten unb ber 33e* 
»egung beraubt pnb, Dor- unb nadbl)er eine merf mürbige SBeränbe* 
rung ber garbe erleiben unb jumeilen fogar bem 3ujtanbe eine^ 
beinahe üoUfommenen ^igmentmangel^ Derfaüen, jumal wenn 
fie feine genügenbe itjren Sebürfniffen entfprecibenbe 9'iat)rung 
befommen. — 2)iegrage, ob ber ^igmentfloff bie^aut üor ben 
©onnenjlra^len ju fdbü^en bejtimmt fei, lä^t fid^ mit anna^ernber 
2öa:^rf(S^einli^feit bejahen. 6. ^ome concentrirte auf feinen 
nad ten Firmen bie ©onnenjiral^len, bie ^aut mürbe fdbmerjbcift 
unb balb geigten jtdb Slä^d^en; ein bemfelben äJerfud^e unter* 
~ tüter Weger empfanb 9l\ä)t^ , tt)dl)renb ber Sieger be^ Obciften 
ilcembe, bejfen S3eobacbtungen im 15. 93anbe feiner [Reife* 
ifd^idbt^naufgegeidbnetpnb, iebeömal, fo oft erfidb ber©onnen* 
iUtl) au«fe^te, auf ben üon angeborenem ^igmentmangel t)öCiig 
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et61ei(ffttnmiI^n)ci6tnJSI«*enton großen, fdjtnerjfiafttn $u^eln 
befallen nwcb. Sei einem iuiigen Äotiplen, befftn fia!6er ftörvec 
tutcd angeborenen ^ßigmentmangel entförbt roat, fletttmlt^ eine 
Ubtiafte MötlfE unb lebhafte ©^merjen ein, [obalb tie ©onnett' 
flra^len auf bie Ui 9|JiflmenW beraubten ^Partien concentrirt 
»öutten, n)äbc<"b aw anbeten, pigmentfiatrigen SteUtn ba(Teltw 
djixtitnent erfolfllol blieb. SKon mufi bemgemäi annehmen, 
tagbiefiementfi^ic6t biegä^ieteitbeli^t, bie ©lutbbtt Sonnen' 
flratilen auf Set menf(^!ic(Kn ^aut ju entfräften. 

9tac&bem mit nun über ben Sau unb bie ßlementarflewebe 
betraut unb btr Bon it)r cinßefcfjlofftnen ^^rüfenßebilbe, fo mit 
üb« bie ri^tigc 9pigmentfun(tion, beren i^emifdiel. pi)'^^\ial^<i}ti 
unb plt^jlolcgifi^eö Strlialten bem Stfet biejenige Ejoffentlii^ 
oBBig bcfriebiflenbe aufflärung gegeben i)abtn, reelle Sie not^» 
wenbigt ©runblage bilbet, tcorauf roii ein ti^Hge« J!erf)änbnig 
ber legetre^ten unb regdmibiigen il^tigteiten, alfo bet@efunb>' 
^eit unb Hitrantung, fomie bet grünblidien biätettf(^en Sebanb^ 
lung unb pflegt biefe« eblen vnS befd)äftigenb(n Organa aufs 
bauen tonnen, getien nii nunmebr ju bem t|öd)fl mistigen Jta)>itcl 
Don ben einzelnen SunctJonen ober 3!ei'ti(^tungen bei $aut über. 



Sutittt «Kpitel. 
Sii XtbenSBeriii^tungen bii %Bnt. 

J)ie ^aut ijt mit einer ÜHenge [ef)r roefentlicber unb not^> 

»enbiger gunttionen für ben mcnfdiliäien Drganilmu* betraut. 

gaffen mit bie niicf)tig(ten biefer iebenbigen Ib^'ifl'f'tf" 'i" ^W' 

Äategotien jufommen, fo fmb ti bau»tfatt)li^ bie brei folgenben 

)na$n)irbie pb^fi^'^QH^'i @ig<nf$aften 

:faffen baben, inbem jid) biefelbe aU ein @^u^' 

iinne^organ, Organ t>ti ®efni)\tS xmiali 

Slufnalime unb ^u^fdieibung materieUei 6toffe, 

auigebrüift aU Organ ber Uuffaugung unb 
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Slbfonberung barjtcllt. 3wnä^p eweip p^ bie e<)il»crnu« 
ol^ fcbü^cnber Ucber^ug für Me äußere, an ^a»)iüen, (Scfä^cn 
unb IRcroen rci^c ®^id^t ber Scber^aut. SSon ber ^We biefcr 
©ebilbe iflnaturli^ aud) bie ©ic^erunö berfelbcn in DcrfdJ^icbmem 
©rabc abhängig, inbcjfen ^aben tt)ir bereite im crflcn ^apM 
ermahnt, txxi bie D^atnr in öütiger gürforge Qu<i^ benicnigen 
Sfieilen, votlä)t htn t)crberblid^en ginflüjTen unb ®d)äblid)fcitcn 
ber Slugenwclt befonber« »preisgegeben jtnb, bie ^bwe^r ba» 
gegen in einer mächtigeren ßntwirf lung ber ^itfe ber ßcbcr^aut, 
fowiebc^unterliegcnbengettpoljter^Derlicben ^at, foba^man^er* 
leil^eftige me^anifd^e (äintüirfungen, bie fonfl »ol^l erl^eblidbe 
93efd)abiöungen im ®efolget)aben müßten, auf biefeSöeife entweber 
Dott^änbig lahmgelegt votxitn ober bo^ an ber größeren 2Biber* 
ponbSfät)igfeit ber betroffenen Partien ungejlraft tjorubergleiten. 
ftommt ia in folgen gdüen au^ eine 9?erle^ung ber Seberl)aut 
iwc6) Trennung i^reS 3ufammen^angeS ju ©tanbe, fo gel)en 
bo^ fel^r b^uftg hk tiefer gelegenen leben^midj^tigen Jl^eile bei 
einer berartigen 93ef(!b5bigung leer aus, inbem jufolge ber Sejlig* 
feit, I)c]^nbar!eit unb namentli^ ©(ajticität ber fieber^aut ber 
J)ru(f ^^ auf eine größere gtäc^e öert^eilt, t>orjügli(äb »eil 
burd^ eine Untertage birfen gettgemebeS i^re Sßerfd)iebbar!eit in 
bebeutenbem ©rabe erleichtert ijt. 2)er d()emifC^en (Sinwirhing 
meler ©ubjtangen auf bieSeber^aut unbaufben in i^r frcifcnben 
Säftejh:om »iberftel^t bie $ornf(!biC^t ber @))ibermis recä^t naC^* 
brücfli^^, ba SBajfer, gffigfaure unb öiele anbere \ä)to(iä)t 
©auren, fo wie Sl^ineralfauren in t)erbünntem Sujtanbe, aud^ bie 
meiflen ©alje biefelbe ni^t anjugreifen, gefc^meige benn auf* 
julöfen vermögen, dbxx bie faujHfdb^n 9ll!alien unb bei längerer 
6intt)irfung aud[! ©^»efelfdure unb ©al:peterfaure im concen* 
trirten Suflanbe mirfen au§erorbentlidb feinblid^ auf bieOrgani* 
fatton ber (äpibermis ein, inbem peni(^tnurben3ufammen]^ang 
ber 3^11«^ auflofen, fonbem aud^ i:^ren »ernic^tenben (£influ§ 
iif bie 3cll«nfubpang felbjl geltenb machen unb eine fd)i(J^ttt)eife 
irjlorung berfelben in einen fuljigen ©rei ^erbeifubren. — ^it 
;ü^enbe 2öir!ung, mel^e bie ©pibermis 4)emifd()en ßinfiuffen 
ttjfd^rt, ]^ängtt)ornel)mlidb öonbem fettigen ©ehalte unb Ueber* 
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gUQc ab, tx)cl(^cn in ben mcijlen ©egenben bc^Äör^jer« bicSalg^ 
brüfen liefern, »oburd^ fd^on bie Sene^ung erfd^wert unb bad 
ginbringen folcä^er [einbüßen ©ubflangen t)otIenb^ »erl^inbert 
mirb. $)en I)urd)gan9 eleftrif^er Strömungen vermag bie 
^oxn\ä)\ä)i ber ^^jibermi« bei il^rer großen Xxodm^txt ganglid^ 
ju ^entmen; ba^ ©inbringen t)onßuft, aSärme unbÄälte, über* 
l)a\xpt bie ©inpüffe ber 2:emi)eratur finben bagegen, wiewohl fie 
felbp ein fd^Ied^ter Wärmeleiter ijt , in gewiffem ®rabe ginla^, 
ba bie 2)ünn:^eit be« ®mtM über bie pl^^jifalifd^e ßigenf^aft 
ber f^led^ten SBarmeleitung bebeutenb überwiegt; 

i)ie ^aut ijl in jweiter Sinie ein Organ be« ©efül^le^. 
Sefanntlid^ ijt ber ©effi^Ufinn, lafljtnn, berfenige, ber übet 
bie ganje äußere ^6r<)eroberpäd)e t)erbreitet ijl unbun« über bie 
in unferer unmittelbarften 9'Jä^e beftnbli^en 2)inge ^u^funft 
giebt. Sier Safljtnn fdj^afft un« jmeierlei ganj entfcä^iebene (5m* 
<)ftnbungen t)on fpecifif^er 9'^atur, namlid^ bie gmpftnbungen 
be^ $)rutfe^ unb ber Temperatur, ©e^en bie 2)ru(f* unb 
Sem^)eratureinflüffe über eine gemiffe ©renje ^inau«, fo entjlel^t 
ol^ ganj neue @m<)ftnbung^form ber S^merj. 60 t>kl man 
W iefet weiß, tt)erben afle bie genannten ®mt)ftnbungen bur^ 
biefelben 9'^eröen unb 9^ert)enenbat)<)arate un« jum ©emuftfetn 
gebradbt über ba« ^anpu unb ßentralorgan berfelben im ©e^^im 
aber bat bie SBiffenfd^aft no(S^ n\6)H ^ofitit>e« ermittelt. 5lujet 
ber dufieren ^aut ift au(^ bie Q6)Um\)avit ber SWunb^ö^le, ber 
Dorbere ©ingang unb ©oben ber SRafenl^ö^le unb be« ©d^lunb* 
!o<)fe« mit 2:aflitnn, b. ^. mit bem Vermögen t)on 2)ru(f* unb 
Xentperaturwa^rnel^mungen üerfe^en. I)ie äußere ^aut unb bie 
genannten ©d^Ieim^autpartien pnb fo{gli(^ ba« Organ be«Sap* 
jinn«, ba« 2:ajtorgan. 5n ber ganjen S^iern^elt fommt tyot 
allen anberen ©innen bem Xaflftnn bie n)eitefle Verbreitung gu. 
Sir begegnen bemfelben f^on bei ben auf ber nieberjten ©twfe 
ber Organifatton fte^enben Snfujton^tl^ierd^en, j. 23i ben Sortt« 
ceHen, ben $oU^^)en, meldte Sajlem^jftnbungen befi^en, o^ne ta% 
t)on einem SReröenf^ftem bi«^er aud^ nur t>it ©pur aufjuftnben 
gewefen rodre. 3n ber klaffe ber mirbeUofen Xl^iere, bei ben 
0lingeln)ürmern, SBeid^t^ieren, Äruflent^ieren, ©Pinnen unb 



3nfccteit treffen »ir fd^on eigene neröenrei^e Organe an, bie 
aldroa^reXajiTOerfjeuge bienenunb bie man bei biefer Xl^ierdaffe 
unter bem 9'iamen bcr Xentafeln, ^alpcn, 5lntennen u. f. xo., 
lauter ©ejeid^nungen für Xaflorgane fennt. Sine anbere Sfleil^e 
t)on 2:^iercn, fo j.SB.mand^eSaugetl^iere unb 2lm<)Wbien, l^aben 
ba« Sajtorgan in ber 3«nö^i^fPife^ ^ tt)el4K auf fe^r guüerläffige 
^rt bie 3:ajtemppnbung »ermittelt, tt)a^renb fonfl bie ginger 
unb ^f)tn, flauen unb ^ufe, Si<)^)en, D^afe, Dlüffel, bie SJorften 
ber Dhtxlippt u, f. m. bei ben t)erfd[!iebenartigen X^iergattungen 
eben fo vielfältige al^ fd^arfe Siajtmerfjeuge abgeben. — $)er 
aRenfd^, al^ bie ^rone ber ^^bpfün^, ^at a\xä) ben auf ha^ 
Soüf ommen|lc entmidelten ®efü^U* unb Xajtfinn, nur ba j bad 
6mi)finbung^t)ermögen em<)fangener ßinbrütfe fid^ bem ©efül^le 
an öerfö^iebenen ^autfleHen balb in größerer, balb in geringerer 
Slu^bilbung funbgiebt. S)er ®runb baDon liegt t^eil^ in ber 
größeren ober geringeren S)itfe ber ^autberfe, bie natürlid^ bei 
zarterer ©tructur auc^b em<)fangene ®efü^tereije em<)ftnbli^er 
beantworten wirb, t^tiU aber aud^ unb gro^ent^eill in ber güße 
unb Um Keid^t^um an lWert)en, momit bie oerf^iebenen ^aut* 
^Kirtien au^geflattct ftnb. SieHeic^^t fommt biebei aud^ no^ — 
ti ifl bie« inbejfen nur eine SSermut^ung — eine fel^r er^ö^te 
unb verfeinerte gmpfänglid^feit einiger Wervenfafern, foba^ bie* 
felben im Sergleid^e mit anberen eine gewijfe SSirtuofitüt in 
5lufna]^me von ©efüljUeinbrütfen befl^en, mit in öetrad^t. 

g« ijl l^ier mo^l ber Drt, bie grage aufjuwerfen, ob bie im 

vorigen Äa^Jitel au«fü]^rlid[!befd^riebenenSajt!ör»)erd^en in einem 

J&efottberenSSer^ltnijfe jum2:ajtfinn fleben. SBir erwarten von 

voml^ein eine bejal^enbeSlntTOort, xotii bieSTOänner berSBiffen* 

f^^aft fon^ gewi^ nid^t biefe ®ebilbe al« jum lajlpnn gehörig 

erfannt unb mit bem S'^amen ber Safttorpetd^en belegt :^atten. 

3ur ^Beantwortung ber grage wirb e« not^menbig fein, ba§ wir 

un« in eine nod) etwa« genauere Prüfung ber ^aut al« Zap 

fltgan einlaffen. 3n ber gäl^igfeit bcr $aut, äufere Sinbrütfe 

ufjunebmen, ^aben wir offenbar ein bo^j^^elte« Clement ju 

nterf^eiben, einmal ba^jenige, nad^ tvelcä^em ba« ^autorgan 

le gntlJfinbung aller äußeren ginbrütfe, fie mögen al« Äälte, 
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ffiärme ober in golgc irgcnb eine« 2)rurfe« auftreten, t»ermitte(t 
unb bann ba^jenige, in golge beffen wir tnx^ bie |)aut ol^ne 
93cii^ülfe be« ©efld^tejtnne« 5luffd^lu5 über bie gorm ober üiel* 
lei^t beffer über bie !ör»)erli4)en Serl^ltniffe ber ^lu^entoelt 
erlangen. S)ie|)autbejt^tbemiufolgenid^tnur ein allgemeine^ 
©efül^l^oermogen, fonbern audb ^iit ^ptc\^\^ä)t^, ba^manan«* 
fd^lie|li(^ aU Sajlgefü^I bejeic^nen fann; nur tjermöge biefe* 
ie^teren tritt bie ^aut in bie [Rei^e ber (Sinnesorgane. 2i)ie 
aflgemeine ®t^n^UzmpfanQl{ä)Uit ijt über bie ganje ^aut t>tu 
breitet, iebo(^ nidj^t öleidb^ia^iß, fonbern jte ifl in einzelnen ^aut^^ 
^?artien »ie j. 5B. in bem D^agelbett auSgef^^rocä^ener, aU in ber 
^aut beS [Rürfen«. I)er ®rab be« allgemeinen ©efü^l^oermögen^ 
eine« ^autjiüde« jlelit offenbar in birectem SSerl^dltniffe ju bem 
SWerijenreid^tlium beffelben. ®anj anber« t)er]^lt p^ ba« foeben 
al« Xajtgefüf)l bejeidbnete (äm^^flnbunö^Dermögen, e« ifl nur auf 
gewiffe ©teilen befd^ränft unb jmar finbet e« fxä) merftoürbiger* 
tt)eife nur ba, wo Xajtfor^jerdlien ober in ber eigentl^ümlid^en 
fpiralen ffleife üerlaufenbe unb in ©(^lingenform enbigenbe 
sieroenfafern Dorfommen, fo an ben gingern, ber ^anb, bem 
guge, ben ßip^jen unb ber 3ungenf<)i^e. 3a no^ mti)X, ba* 
laflgefüljl tritt um fo beutli^er l^eroor, je reid^^ereine^outpartie 
an Jajlfört)er(J^en ijl; ba^r ijl e« Am jtarfjlen in ber ^aut ber 
^ol^ll^anb am S'^agelglieb ber ginger, minber flar! in ber ^aut 
ber ^o^l^anb felbjl unb no^ weniger in ber ^aut ber ^t^tn 
unb be« guge« entwidelt, mooon jtd) Seber burd) leidet angu- 
fhtlenbe @jt)erimente mit fugeligen unb ctfigen 5^örpern über^ 
geugcn !ann. din fel^r einfai^e« gj^jeriment in Setreff be« 
Ünterfdbi^^^^ groifd^en allgemeinem unb Sajtgefül^le la^t jtd^ mit 
einer elaflifdb^n $feifenf^)i^e mad^en; berührt man mit berfelben 
bie ®eft(]bt«^aut, fo ^atman nur bie 6m))ftnbung eine« 2)rurfe«^ 
bringt man fie aber gmif^en bie ßip<)en, fo ^at man aföbalb 
Äenntnig üon il^rer ©ejtalt. ffial^renb alfo ber ®rab ber aü« 
gemeinen ®efü]^l«empfänglid[!!eit in birectem SJer^öltniffe ftel)t 
gu bem SRei(Jbt^um eine« ^autjtürfe« an IWeroen , fielet ber ®rab 
be« laflgefü^le« in birectem Ser^ltniffe gu bem [Rei(j()t]^um eine« 
^autflüde« an Iajlför^)erd)cn. 
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gincn IBergleid^ , bcr un« t)iellei*t 5ln^alt«<)unftc jur 6r* 
Karung bcr SBirfung^meife ber lafüör^jerd^en %Ubt, mb<i)k i^ 
^icr berü!)ren, namlit^ bic auffadenbe 2le^nlid^!eit, mel^e bie 
Za^bxptxö^m in i^rem S5au mit Un 3nbuction«roflcii ber 
magneto^^deftrif^en 5H)^)Qrate bep^en. 3n bciben gSflen l^aben 
wir eine 5lye unb um biefe ©<)iraItouren, rotl^t bei ben lajl* 
förper^en oud ben feinflen SReröen))rimitit)fafern, M ben 3n- 
buction^roflen ou« gemö^nlitS^cm ^t)ferbra^t befleißen. SRun 
»iffen tt)ir, ba^ mit jeber neuen ©piraltour bie fflirfung ber 
maötteto*ele!trif(^en ^paxaU öerflarft mirb. 6oUte nidj^t an 
a^nli^e a3er|)altnijTe ou(^ bei benlojtfor^jer^en'ju benfen fein? 
2)a« ®efü:^I«t)ermoöen ber i)erfd[|iebenen ^autpartien la^t 
ftd^ bur^ eine [Reil^c intereffanter Serfut^e auf ben öro^eren ober 
geringeren ®rab ber ®mt)finblidbfeit genau abprüfen. Unter 
aUen Umjlänben n)irb eine ®efü]^Uem<)finbunö üon einem öiel 
lebljafteren unb frdftigeren ginbrutf e begleitet, wenn eine größere 
Dberfl&d^e mit bem entf^jredjenben S)rucfs ober ^emifd^en ober 
Semperatuneije in Serü^rung fommt. 2Bir tonnen biefen Unter* 
fd^ieb fel^r leidet für unfer ®efüf)( njal^rnel^mbar mad^en, menn 
tt)ir auf ber einen ©eite ben Siiißct, auf ber anberen 6eite bie 
ganje ^anb in l^ei^e« fflaffer taud^en. SDer einjelne ginger »irb 
ben ^o|ku lemperaturgrab gar nid^t unangenehm emjjfinben, 
»a^renb berfelbe für bie §anb ganj unerträglid) ift. gerner 
ruft au(i) ein bo<)t)elter ginbrud, b. f). ein auf beiben Seiten 
bc« Ä5r»)er« jiattpnbenber, unter aüenUmflanben eine bo»)pelte 
®efu^I«emt)finbung in ber ©eele ^ert)or. 

S)er aWenfd() t>erlegt im 5lllgemeinen bie gmpftnbungen, 

»eld^e i^m Drutf * unb lem^jeratureinpüffe tjerurfac^en , ol^ne 

3lu«nal^me in bie betreffenben Äör<)ert^eile , t)on »eldben ^er pe 

bem ®e^irn jugeleitet mürben unb i^m l^ier gum Sewu^tfein 

famen, er unterfd^eibet befi^alb aud^ gwei ööflig gleite (äinbrürfe, 

»el^e iXüti ijerfc^^iebene ^autfleHen betreffen , aU raumlid^ ge* 

^ berte. J)ie Organe be^Xa^jinne^ jtnb alfo mit [Raum f in n 

r Drt^finn begabt. $Den p^erflen 2??a6jtab für bie gein:^eit 

Sxxflgcfü^Ie« unb beffen t)erf(^iebene 6d^ärfe an tjerfd^iebenen 

rperfleüen ermittelt man mit bem SBeber^fd^en tajtjirfel, einem 
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0ett)ö^nlid6cn 3Wel, bcffcn ©pi^en nur nld^t fo fein fein bürfen, 
ta§ jle bie f^aut t?erle^en. <8o einfa(j^ ald Ie^rrei(j^ bleiben l^iet 
immer bie ^6)bnm Serfud^e t)on 6. <©. ffleber, melier bel^uf^ 
Ermittelung biefer aSert)ä(tniffe bie ©^Ji^en biefe« S^xkU an 
t>erf(j^iebenen Stellen M Sibxptx^ auf bie ^aut auffegte unb nun 
bei gefc^Ioffenen Slugcn M ju ^rufenben ben fleinjlen äbjtanb 
ber @))i^en, tDobei noc^ eine jn)eifad^e ä3erü]^rung n)a]()r0enommen 
würbe, ju bejlimmen üerfuc^te. 6r gelangte babei ju folgcnben 
ßrgebnijfen: 5ln ben 5ßoIflern be« 2»ittelfinger^ nmrben bie 
beiben<Si)i^cn gefül^It ttjenn pe eincSinie t)on einanber entfernt 
maren, bei ber 3iin9enfi)i^e, bie mit bem feinjlen Staumflnn 
begabt ifl, fanb bie beutlid^e SBal^rnel^munö \>on jwei gefonberten 
ginbrütfen fd^on bei ber ©ntfernung t)on einer l^alben fiinie 
flatt; an ber ^anbrurfenflad^c be« aWittelfingerd mußten bie 
3irfelft)i^en fd^on 2 fiinien »eit entfernt merben, ebenfalls 
2 Sinien weit an ber inneren Dberfläd^e ber iipptn, an ber 
JBarfe 5 Sinien, am l^arten ©aumen 6, an ben 3o(3{^beinen 7, 
am Kütf en ber Än&^l ber ^anb 8, an ber ©tirn 1 , an ber 
SWitte berSrufl 20, unb in berSKitte be^ Oberarme« unbbber* 
fd^enfel«, fo wie am giürfen 30 Sinien, um' in ber Seele 
einen bo<)<)eiten ginbrutf ju erzeugen. — gine weitere intereffante 
®eobacl[)tung war bie, ba^ bie geinl^eit be« ©efiil^I^einbrutfe« in 
ber SHidbtung ber Sf^ert^enjweige am größten ijl, Wie am ©ejt^te 
unb an ber t)orberen Seite M ^a(fe« in ber Duer* , an ben 
Singern u. f. w. in ber 8dng«ricl[)tung. Sei allen biefen SSerfudben 
bleibt immer ®ine« fejljtel^en, ba^, wie bie« au^ bei fämmtÜ^n 
anberen Sinnen bewahrheitet wirb, bie gein^eit be« ©efü^le« 
bei t)erfd^iebenen ÜÄenf^en au^ fel^r öerfcäbieben ift, fo ba$ in 
biefer Se^ie^ung mitunter unglaublid^e Sd^wanfungen beobachtet 
werben fönnen. 2>ie foeben aufgeführte Scala für bie geinl^it 
be« lajtjtnne« entölt iebenfaU« nacäb fel^r ja^lrei(3{^en ßjped* 
• mcnten, bie aud^ t)on anberen gorf^em geiprüft unb bejtfttigt 
worben {tnb, bie S>ur(^fd^nitt«ia^len für bie gewonnenen Sm* 
jpftnbungen. 

3)a« 3:aftgefübl fann, wie alle anberen Sinne, burd^ Uebung 
unb barauf t)erwanbte ^ufmerffamfeit bi« ju einem unglaub« 
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li^ ®rabe gefd^arft unt gejleigcrt »erben, ßinen fd^Iagenben 
Sewei^ ^iefur liefern befonterd Dilationen t)on fe^r jarter $aut 
unb ®lieberbilbung. S>ie ©<)inttcrin in Bengalen, erjä^It (SxlxI 
Wtter, unterfcä^eibet im ro^en ßocon be« ®eiben0eft)innjled 
gwanjig t)erf^iebene ®rabe ber geinl^eit hnx^ ba^ ©effi^l, unb 
.fortirt bana(ä^ mit größter ©d^rfe ben gciben; bie ^anb M 
inbif(6en SWuffelinmeber^ ip fo jart-gebilbet, ba^ er auf bem 
einfädelten SBebflu^I ba^ feinjte dambrif verfertigt, wo bie 
jtarren euro^dif(ften ginger ganj unter benfelben IBerl^altniffen 
nur ^od)f!en^ ein 6tü(f (^anem^ ju @tanbe bringen fonnen. 

S>er ßinflug oon Äranf^eiten t^eranbert oft in ganj auf* 
faüenber SBeife ba« ®efü^l«leben ber ^aut, fo ba^ ^ä) fubjectioe 
©eful^lc, franfl^afte Sm^ftnbungen einteilen, »eld^ mit ben 
)>]^^fifa(if*en Semperaturgraben oft greE contrajliren. fflir 
erinnern I^ier nur an bie®efüble t)on^i^e unbÄälte, ©d^auber, 
3u(fen, ^riefeln, ©tet^ien, Nibbeln unb Brennen, fo toit au^ 
an ba« ganje $eer ber ©d^merjgefü^Ie. 3n 6rmangelung einer 
befferen erflärung jur 3«it faffen xoix biefelben aU jerrüttenbe 
SWomente im S^eroenf^^em auf, über beren Statur nod^ ein tiefe« 
a)unfel- gebreitet ifl. 

9Son ber größten 2Bi(ä^tigfeit für ben |)au«^alt M menf(3{^* 
liefen Äört)er« i jl fernerl^in bie JRoüe, »eldbe ber |)aut aU einem 
Organe ber 5luffaugung ober S^eforption guget^eilt ijt. 
S)ie lebenbigeXi^dtigfeit ber ^uffaugung ijt eine aQen organifd^en 
IKkfen gemeinfame Srfc^einung, mir begei^nen fie aU eine fieben«« 
eigenfdiaft t)on größerer Allgemeinheit, aH felbjt bie 93erbauung. 
25etra(!^ten mir nur bie ^fianjen unb t>k nieberen Sl)iere, fo 
finben wir , ba^ bie ?luffaugung in ber gleite ber gmd^rung«* 
Vorgänge fogar bie erjte unb ober^e ©teüe einnimmt, mä^renb 
bie ^Ibfonbcrungen unb 3lu«bünftungen erjl auf gmeitcr ©tufe 
liefen. Sei ben SBirbeltl^ieren unb ben mit Slutgefafeen oer* 
fe^en SBirbeüofen t)ermifcl[)en pd^ bie burd^ bie äußeren ober 
i »ren ^dute aufgefogenen ©toffe in gasförmiger ober ttop^^ 
1 püfjtger gorm mit ben in ben ®efd^en entl^altenen ©dften 
( ut ober ^\)mp^), gelangen auf biefe Seife in ben Kreislauf, 
1 ben burd^ ben te^teren in ben Organen abgefegt unb großen« 
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t^eU^manniöfad^öcrdnbert burcä^ bic3lbfonberunö«canalett)icber 
au^gefül^rt. 2öir fönnen tm JBegrtff ber ^uffaugung ober 
5Rcfor<)tiott bcmgemd^ ^wctfind^ig bcfiniren aU bie 6umme 
t)on ßrfiä^einungcn , iDoburdä; ©ubflangen, bie au^erl^alb bc« 
@efa^f9jtemc^ mit ben Söänbcn ber an ber Obcrfläiä^e ber 8cber:= 
lj)aut unb fdmmtlid^er (5cl[)Ieim]^äutc t)erti)ei(ten ^aipidar* unb 
fi^n^Jl^gefäfee in JBcrül^rung gebradä^t mrbcn, in bie ©efö^e bed 
Dtöani^mu« übergel^en unb f^neü in bie 93Iutmaffe gelangen. 
3af)Ireicl[) finb bie ^Borgange innerhalb be« Organi^mu^ felb^, 
we^e auf normalen örfd^einungcn ber 3luffaugung berul^en, 
unb biefe fi)ielen im gcfunben toie im franf^aften Supanbe eine 
^aui)trone. ^aben toir e« au(ä^ 1^(k\Xip\\Mj[\^ mit ben Functionen 
ber auf eren ^aut p t^un , fo fönnen toir e^ un« an biefer 
©teile bod^ nid^t ganjli^) t)erfagen , axxö;^ ber t>ornebmli(ä^ften 
Mefor^jtion^^j^anomene, bie in ben ©dj^leim^uten unb anberen 
Organen beobadj^tet tt)erben , jur aSert)oUjtänbigung biefe« :^o(^* 
tt)id)tigen Slcte« mit ein jpaar Sorten ju gebenfen. Sunöd^jl 
ftnb e« bie genoffenen glüffigfeiten unb aufgelöjlen S^a^tung«- 
jloffe , loeliä^e im 2)armcanale ber 9luffaügung entgegenge:^en, 
ein ^roce§, ber taglicl[) unb jlünbli(^ im 2öe4)feUaufe be« ßebcn« 
t)or jt(ä^ gelj)t. gerner gehören l^iel^er bie 5luffaugung fejler ®e« 
bilbe , tt)ie ber SBurgeln ber aWilci^jd^ne beim 3ö^"toe(!^fel , bad 
6(^n)inben ber 5tno(!^en bur(ä^ ^rud , bie 9lefort)tion ber 2Äil<ä6 
in ben tt)eiblicl[)en S3rüjten beim 5Ibgett)öi^nen. 5lm auffaKenbllett 
t)olljie^t jtci^ ber 5lct ber 9luffaugung bei tranfl^eit^^jroceffen 
t)erf(^iebener2lrt unb lj)ier ijl bie Teilung \(fyc l^dufig bur^me^r 
ober weniger ergiebige 5luffaugung frartffjafter Slu^f^eibungen 
unb 9'lieberf(ä^(dge bebingt. 93ei ieber Serrounbung, jebem 95Iut* 
austritt, ieber Duetfdiiung u.f.tt). tt)irb bie Teilung au^fd^Üefli^ 
auf bem 2Bege ber S^teforption eingeleitet unb ju ©tanbe gebraut. 
2)ie Sluffaugung be« ßiter«, be« ©aUenfarb^offe« in ber ^aut 
bei ber ©elbfu^t , bc« in golge oerminberten ober üerme^rten 
S)rutfe« in bie ©emebe au^tretenben Slutroaffer« bei b«" 
SBafferfud^t fpre(3ben aU tagtdg(i(äb t)orfommenbe (5rfd^einuti 
gen lj)inldnglicl[) für bie überaus gro§e 2öi(äbtig!eit biefer 9Sor 
gdnge. 
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kommen mir auf ba^ ^luffaugung^öcrmööen M unfcre 
3lufmer!fam!eit in erjler ßinic beanfptuc^cnben ^autorganed 
luxiä, fo xoith btefe gi9cnf(S^aft namentlich) gu bem ^xotdt 
Umi^t, um Slrjncipoffe iDirffamer 2lrt bem Dtgani^mu« ein* 
juoerleiben. S)ie jpraftifcl[)e SWebicin jiet^t au« biefet gdl^iöfeit 
^er $aut, in ber geeigneten gorm i^r gebotene Slrjneijloffe*) 
üon au§en l^er auftufaugen unb in ben ©äftejlrom gelangen ju 
lajjen, in Se^anblung unb Rettung mandj^er Äranff^iten großen 
iRu^en. 6<äbon in ben frül^ejlen Seiten gel^ortcn in ber ^eil* 
tunbe bie ßinwitfungen fräftigec %xim\tbxptx jum 3w>ede ber 
9leforption bur^ bie ^aut gu ben iDid^tigjlen tt)cra<)eutifcl^en 
Setfa^rung^weifen. ^voax mar bie mebicinifc^e 2öifl[enfd^aft in 
Mcfer Qpo6)t nod) n\ä)i fo meit t»orgef(S^rittcn , ba§ über^ui)t 
t)on einem Wanmä^igen, felbjlbemu^ten, rationellen ^anbeln na^ 
^^^jtologif^cn ©runbfa^en l^atte bie JRebe fein fönnen, t)on ben 
©efe^en ber 3S[uffaugung (bie übrigen« auä) je^t no^ niiä^t 
DoUjlSnbig begrünbet unb aufgeflärt finb) mar bamal« faum 
eine 3l^nung t^or^nben, man t)erfu]^r eben rein inflinctit) nad^ 
ber gemonnenen Ueberjeugung , ba§ unter Umjlänben auä) bie 
aujere, mit $aut unb Oberl^ut umfleibete Äörperflac^e für bie 
9(ufna^me ber Gräfte ber ^Irjneien, t)orjüglicl[) ber flüffigen, ni(!bt 
nur nii^t unem|)fdngli(äb fei , fonbern ba^ fogar bebeutenb ^eil* 
fame arjneilid)e fflirfungen jt^ auf biefem 2öege erzielen liegen. 
60 fanb man audb balb ^erau«, bag bie dunere ^aut, fo lange 
fie mit ber @pibermi« befteibet ifl, entmeber gar ni^t ober nur 
fe^r langfam 5lrjneiftoffe aufnimmt. 6« mar auffaüenb , ba§ 
man j. ». flarfe ©ifte mie 93laufdure, ©tr^iä^nin, Sßeratrin, a\x^ 
mia^matif^e unb contagiöfc ©toffe, j. ». ^unbmutf)«gift, 
S^Iangengift u. f. m., auf bie unt>er(e|;tc gt)ibermi« bringen 
t>urfte, o!)ne ba§ baburd^ irgenb eine f(S^dbIid[)e SBirfung l^erüor* 
gebrad^t mürbe. SWan ging einen ©d^ritt meiter unb t>tx\nä)tt 
bör^ frdftige« ginreiben ben ©d^u^ ber gpibermi« gegen bie 
i^ 'njuDerlcibenben ©toffe gu bur^bred[)en unb fo auf bie unter 



iDie einjutoertelbcnben «Stoffe muffen im 3wfto"i'« ^^ auflßfung ober ber 
w ti Serti^eitung in ffietngelft, ffiaffer, gett ober Del auf bie ^aut gebraut 
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ber Oberhaut licgenten ©ewcbe einjunoirfcn. 5luf tiefe SÖeife 
erhielte man eine SBirfung, bie fid) oft no<i} entferntet lie9enben 
Organen auf^ 2Bo^ltI)uent)fte mittl^eilte. S)tefe altefte, aud^ ^eute 
nod^ bei!rant^ftcn3w|ianbcn Derfci^iebener 5lrt jur Slnwenbung 
fommenbe !3Wett)übe ijt bie fogenannte iatran|)tifd)c3Wetöobc. 
5)iefelbc <)a§t nur jur 5lp|)Iication fe^r frdftiger 5lrgneifor^er, 
xok Duecfjtlber, Ärotonöl, Stt^<i}n\n 2c., namentlich xütnn e^ 
in ber %b^6)t M 3lrjte« liegt, nici^t nur auf ^autfld^en felbft 
ober unmittelbar barunter (iegenbe franfeSl^eile, 3)riifen u. f.ro., 
einguwirfen, fonbern aud^ 5ingemeinn)ir!ungen ^eroor* 
juBringen , bie ben ganjen Körper t)eilfam ju erfaffen unb jur 
gefunb^)eit«gema§en S^iorm jurürfjufül^ren vermögen. 

6ine njeit unmittelbarere, in ber IRegel a\x6i) fcj^neüere 28irf ung 
erhielt man burdä) biefogenannteenbermatifd)e^eilmett)obe, 
bei mcldä^er tik 5lnn)enbung ber 5lrgnei|lofife auf bie öon ber 
ßjpibermi« entblößte $aut gef(^iet)t. 6« loirb namli^ juerjl bie 
Dberl^aut bur^ ein aufgelegte« ©lafen|)f(ajler abgehoben unb 
al^bann bie bem jeioeiligen ^eiljioetfe bienenbe 6ubflanj m 
gorm eine« feinen ^ult)er« auf hk blofliegenbe gldd^e ouf* 
geflreut. I)iefe 3Wett)obe ijl au(S^ nid^t neuen J)atum« unbrourbc, 
t)or bereit« langer ^tit Don bebeutenben italienifc^en ^ergtcn 
etttpfof)len; allgemeinere 3lntoenbung ^at fie inbefen erfl in 
neueren Seiten gefunben. D^amentli^ mar e« ber <)arifer %nt 
©alUj, meldS^er fie loicber in bie aWebicin eingeführt unb 1802 
in ©t. I)omingo gegen ba« gelbe gieber angewanbt !)at. Sj^Ux, 
nadS^bem audb 9Wagenbie unb Drftla mitaufmuntembemförfolge 
aSerfudä^e ber 5lrt an linieren angejteüt l^atten, t)erfud[)te Se^tertr 
bie SlWlication ber üJ^orp^iumfaljc, ber iöeHabonna, ber SWccr» 
jtoiebel, be« 6tr9(äbnin« auf tounbe ^autfleUen unb erjieUe 
^txtnxä) bebeutenbe unb benen Beim inneren ©ebraud^e biefer 
äKittel ganj a^nlidbe Sßirtungen. 9^od^ günftiger fielen bie Don 
Sembert unb Sefieur im 3a^re 1826 angebellten Serfu^c au«. 
S>er hierauf gegrünbete aSorf4)lag jur allgemeinen Slntoenbi [ 
ber enbermatifdben ÜÄett)obe mürbe t)on einer Sommifjton i : 
paxi\tx mebicinifd[)en 5lfabemie gei)rüft unb fel^r günjlig 
urtl^eilt. Steuere ©rfal^rungen t)on Slerjten, loie iti)ma , 
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[W^tcr, ^ofmann u. 91., beflätigten i^ren 9'iu^en unb l^aben jie 
au<^ in 2)cutfd)Ianb ^cjmifd^ gcmad^t. J)ie SBirf ung eine^ naä) 
ber cnberniatif^ctt SWetl^obe in SlniDcnbung gebrad^ten äÄitteW 
ifl immer eine bo^J^pcUe, eine t)rimdre ober locale unb eine 
fccunbare ober angemeine. 2)ie jprimdre ffiirfung au§ert ^x^ 
tnxä) alle ^ti^tn einer bxil\6)m JReijung , toel(Sbe ^6) bi« jut 
^eftigflen gntjünbung Iteigem fann. J)ie fecunbdre fflirfung 
tritt öerfd^ieben je nad) ber Serfd)ieben]^eit be« 9lrjneimitteU, 
ber IReijbarfeit be^ tranfen unb be« Äranf^eit^jujlanbe« felbfl 
itt 3eit t)on 10 aWinuten bi« ju 12 6tunben unb barüber ein. 
6ie ou^ert ^ä) burd) ein ®efu!)I üon SBdrme , »eld^e fi^ üon 
ber ^autjlelle au^ über ba^ 3nnere be« Äöripcr« , bann über 
ben gongen Äor^r Derbreitet, babei immer bem Saufe ber 
®efäge unb 9hrt)en folgt. Obgleid^ 9lrjneimitte( au« allen 
Klaffen enbermatifci^ t)erfud)t »orben jtnb , fo i)aben ^xi) tio^ 
öorjug^tDcifc bie öegetabilifd^en unb Dor allen bie narfotifdg^en 
(betaubenben) für biefe SWet^obe aU bie toirffamften unb ge* 
eignet jlen gejetgt, grögtent^eil« fold^e SKittel, ml^t in bem 
Jöunbfecretc auflö^lici^, fd^on in f leiner Duantität t)on fe^r 
einbringliiä^em Erfolge unb nici^t ju d^enber 9iatur ftnb. 5lm 
l|4uflgflen unb oft mit überrafd)enbem ßrfolge jtnb hi^ je^t 
©llinin-- unb SWor^jtjiumfalje , SWof^u«, 9lIoe, S3ellabonna* 
6|tract ©tri^(S^nin , SDieerjn)iebeH)uloer unb ^ßptract, (Salomel, 
Sre^meinjlein, ftampi^er, Ärofu« unb Sibergeil jur 5lntt)enbung 
gefommen. 

S)a« brttte bte 3luffaugung t)on 9lrjneiftoffen du§er|l rafd^ 
wtb lebhaft mrmittelnbe, er^ in neuerer 3«tt 1855 burd^ ben 
Sngldnber SBoob in bie drjtlidS^e. ^aji« eingefül^rte Serfaliren 
ijl ba« ber fubcutanen Snjection, eine nad[) bem ©tanbe 
ber bi^l^erigen 6rfa|)rungen augerorbentlid^ t)ielt)erf<)red^enbe 
^eilmetl^obe. S« merben ndmlid^ mitteljt einer fleinen, eigen« 
bap conjhiiirten ©l)ri^e mel^rere Sro^pfen einer jiemlid^ flarfen 
T icinifd^en glüffigfeit unter bie ^aut li^ in ba« Unterl^aut* 
j etocbe eingefpri^l ©ne« ber gebrdud[)li^flen biefer Snjection«* 
i amiente ijl bie 3niection«fl)ri^e Don ^raöaj, inbeffen 
l pdS^ in iüngjler 3«t bie Don ^^rof. 2ett)in in SJerlin Der* 
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beffcrtc 3niection«ft)ri^e, mt)on mir 
in gig. 9 eine ^Ibbilbung geben, am 
üort^eil^aftejlen bemdt^rt 

Siiad^bem man ben ©la^c^linbet 
mit ber betreffenben Sttjection«* 
flüfl^öfcit angefüllt ^at , burdbjli^t 
man möglicäbft taf^ mit ber ßan^e, 
bie mit einet ganj feinen, bur^* 
löcberten ®<)i^e üerfel^en ijl, bie 
in eine gälte aufgehobene <^aut unb 
bringt bi« mitten in ba« Unterbaut* 
geügemebe ein, in beffen 9Maf(S^en 
man eine ber ©ere(!^nung entifjpre* 
(ä^enbe SWenge be« Sn^alte« einfpri^t, 
üon tt)o au^ bie glüfjtgfeit in fei)r 
furjer 3cit jur 9fleforption, tefp. in 
ben ^rei^lauf be« 33lute« gelangt. 
I>jer burc^ ben ßinftic^ ber Sänge t)er* 
m^a^tt ®d)merj ift in ber ^egel 
gering unb öerf^minbet balb f<)urs 
lo^. 3)ie fflirfung folcl[)cr arjnei* 
liefen ginfpri^ungen ijl au^ne^^menb 
^ä)n unb fd)nell,unbüielbcjl&nbiger, 
aU wenn bie SKittel bem aj?agen ein* 
verleibt werben. $)a§ man bei biefer 
üWetI)Obe öorjug^meife jt^ audb nur 
fold^er aWebicamente bebienen !ann, 
bei benen fd^on in fel)r Weinen ®aben 
öerfjaltni^mä^ig flarfe 2öir!ungen 
er jielt werben (aWor<)!)ium, 3)igitali«, 
»eüabonna, Sublimat [Dueif filber* ^i- »• 2c»{irf(^e 3njection«f*)ri^e. 

falje], mfenige ©dure), ijl felbjl^ a„ÄS?W/c;?!5?eS"ättn?;;S: 

metallenen botbeten (b) nnb ^inte* 
Ten (c) 9(nfaDe unb mit einet grabuiTten unb in einen 5t o Ib e n (d) aul(aufenben€tempeC« 
ftange (f). Tilt 9label, befie^enb aul einem Hinteren Vnfa^e obeT 9oWen (g) ttnb au4 
ber oermtttelfi eine« feinen unb rurjen €4raubenflen>inbe4 an i^m befeßt^ten 8 an je (h). SDtc 
etempelflange (f) ifl mit 90 {^eitfttic^en martirt Um bal Vbeleiten ber finget in oer^fittn, 
wobei leidet He ianu lu tief in bie <^aut einbrinoen fann^ finb am (Hinteren Vnfa^ ber 9iat» 
rS^re jwei fleine9agel(i) jum anlegen bei Seige« unb SRittclflngeTl angebracht 
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rebenl), ou§crt>em ifl bicfclD?ett)obc auc^ bcfonbcr« t>a am ^lafe, IDO 
man ]ä)müt Söirfungcn in ber bcquemflcn 2öcife t)crbeifü^rm mU, 
j. 8. jut 3kfd)tt)idbti0un0 fct)r i)efti0er ©ci)merjen, neuerbing« aud) 
ki äJcrgiftungcn jur gtjiclung einer fe^t fd)ne(len ©egenroirf ung. 
2)ie brei foeben befci^riebenen SWet^obcn jeigten un« auf^ 
@inlett^tenb{ie unb Un^n^etbeutigfle bie Vorgänge ber ^uffaugung 
im ganjen großen ©ebiete ber ßeberl^aut unb fammtlidf)cr ®d)leim* 
^dute, S3orgdnge, n)e(cl[)c bie :^ra!tif(i^e 372ebicin mit bem größten 
erfolge ju aüen 3«it<ti für fi(^ Dertcert^ct ^at, um ben ^eilf raften 
ber ^rgneien eine fajl eben fo einbringlic^e ßinwirfung auf t>m 
Drganidmu« ju t)er jiatten, al^ tt)dre bie5lrjnei burcSb ben üJiunb 
eingenommen. 2Bir nal^men fd^on ®elegenf)eit , $u bemerfen, 
ba§ bie unt)erle^te $ornf(^i(|)t ber @|)ibermid gar nic^t ober 
bodd nur fel^r langfam reforbirt. J)ie bieten über biefen ^od^jl 
wichtigen @egenflanb jtnb tro^ aller tl^eilmeife mit großem 
©(^arfjtnne t)ütt angefcl^enen §orf<!^ern barüber geiDeci^felten 
6treitftö^riften unb angejleKter (Sy^)erimente noc^ nidj^t ge* 
[(^loffen, bie ©adj^e ijl no^ nid^t fprud^reif, unb \>oä) unter* 
liegt bie Sntfdbeibung be^ ©treitpunfte« n\ä)t unüberminblic^en 
©d^wicrigfeiten , »enn man nur ben t)ort)anbenen It^atfad^en 
gehörige 9fle4)nung tragen miü. 3Bie follen »ir un« nur, 
fragen »irun«, bie auffaKenben, oft an« SBunberbare grcnjenbcn 
^eilroirfungen ber ©aber, Umfd^Idge unb Einreibungen erf Idren, 
wenn mir »irf li(S^ eine ooüige Unburci^bringlidf)feit ber überbaut 
aU feftjlel^enbe Xt^atfadbe anne!)men? 3jl biefe ^rdmiffe audb 
unumjlö^Ii^?. 3P bie Unbur4)bringlid)feit mirflid^ berart, ba^ 
man bie Oberhaut ei)er aU eifernen ^anjer, benn aU membran* 
artige« ^orngebilbe betrad[)ten foütc? Sf^un, wir »oüen ben 
äkrfucä^ matten, au« biefem ßab^rinti^e einen rettenben 9lu«tt)eg 
JU finben. ^ie ß))ibermi« jeigt ^xä) bur(|ibringlicl[) gegen SBaffcr* 
bun|l unb anbere leidet ^ä) jert^eilenbe glüf jtgf eiten , 5letf)er, 
5ll!o^ol, pü(ä^tigc ©duren. 6« ip bafjer t)on t»orn]^erein an* 
junel^men, bag SBafferbunfl t)on ^öt)erer ©|)annung, al« bie 
1 ^autbunfle«, ni^t allein bieöilbung bc« le^teren ocrt)inbere 
\ bie 3lu«f(3{^eibung ber i^n jufammenfe^enben ©toffe l^emme, 
1 tm audil burd^ bie ^ornfc^id^t l^inburd^ mit ber tiefen 
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gl)ili«m!*ftbt(bt unbbemot>erflQ*Iid)en®efä6ncBe beröebtr^aut 
in ^rüfirung trete, unb bag nii^t minber J(ot)lcnfäure unb 
Qiiben ®a«ürt(n, Sllfoljol unb Melker, Slmmontat, (äfftefäuie, 
Slouföuce, püi^tiet« ©enföl, übcrtiau^t ätt>erif4e Dele unb fo 
oidt anber« flü(^tig( unb rieiwnbt ©toffe, bmn Sinirirtung 
auf bit ^auloberftädre roeniger belannt ijl, btt ^ornfci)i(^t btr 
Spibrtmi« buri^bringen unb bem ffllwtt f dj beimiftfjtn , o^iie 
iabti ben Sufanimenliang biefer Stific^f nol^»cnbigtno(ife auf' 
jut)(ben. Sum dtrotift itt 91uffaugung con ÜBoffetbunfl aüi 
Der %imo\p^u, raeli^t nxnigjtcne jum gtägtifit 3:{)(tl bui^ bie 
$aut jum geiingeren 3:^il buid) bit Suftnege ttfolgen mügtt, 
roeirbett »itle %ä\le gelttnb gemalt , in bciten bei tianfliaften 
Sujlänben ceif^itbenei 91tt oitlc 3^ge lang betia^tli^ me^i 
^orn ausgeleert routbe, aU an ©peiftn unb ©etrönten fin» 
gfnomnitn roorben , otine ba§ ba* in einigen göUen biefer 3lrt 
unttrfucfite fiörpergeroid^t in gleichem 33er^)ältniffeflbnal)m. £)a6 
@afe ütrftöiebener ?Irt bic SpbermiS buri^bringen unb Don ber 
©öftemajfe aufgenommen roerben , wirb buri^ Berfdjiebent Sr= 
fn^rungcn bejiätigt. abernetf)^ faitb, ba6 feint in Eolilenfaurea 
®ai gebrailt'f §anb binnen 9 ©iunbeit melir al* 6 Aubjfjoff 
oufgefogen fyitU; ßoUarb be IRactign^ fe^te p* '« «in Sa& mit 
ffleintrefletn unb at^imefe bei geljörig gtfftü^ton Äotife but^ 
eine Jftöjjte ganj teine Suft, itar ab« nai) 27 3){jnutcn fap 
btfinnungäloe getootben. Slacti betäugerli(^tn!annienbungDO» 
ß^lotgal, nxl^el forgföHig »on ben öungen obgetiaiten motbtn, 
beoba*tele fflütiacc *Pci*eIn unb ERöt^ung bet ^auf , ©djrotig, 
Xrodentieit bee 3?tunbel unb Üta^enä. T)ie grägte 3flej)tja^i 
ber ®eobod)tungen fptiil)t bafüt, ba6 flüdjtige ©ubjianjen 
gänjlii^ ober imnig^enä mit i^ten ftüd^tigen, but^ ben ®etud) 
mohmebmbflrtn ©efionbtlteilcn bi(Dbet^aut ft^on bei tinfadier 
8 burcbbringtn. ©efonbetä ftappant (tnb in bitfet 
bie asirfungen bet flü*tig fdforfen ©tojft bei ©enfi 
onöle« unb ber (panifc^en JSlitgen, roe(i$( bie ©(jibermiS 
ebbringen unbbut^ if)re ^ufnabme im Blut junwilen 
e fßebenmirfungen in oitbeien Organen erjeugcn. 
n Sali" ""* Salptterföure , fogar einfoi^e gugbäbu 
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mit 3ufa^ Mefer ©aucm erregen bmaf)t immer fe^r »erme^rte 
<S|)ei^eIa6fonberun9 unb ©9m:|3tüme, tt)el(ä^e auf bie 5lufna!^me 
tjon d^Ior beuten. — Srobncr unb ©tuart beobaci^teten wa^ 
Sujbobem t)on Slufgug M ^a)pp^, ber ©urcuma unb M 
tR^barber entfjpred^enbe garbung bed Urin« , bie burt^i Äali* 
jufaj fel^r er^ö]()t tt)urbe, unb fflejlrumb t)erjtd)ert, ben garbfloff 
be« iR^abarbcr« nad^^anb* unbgupabern n\ä)t nur im ^am, 
fonbem fogar in ber ^lu^fdS^mi^unö ber 8lafent)flaflcr an- 
getroffen ju l^aben. IBraconnot fanb , ba^ nad^ einem 93abe bie 
aÄcnge M Urin« jlct« jugenommen l^atte. 2)^abben beobadj^tete 
na^ bem SJabe eine conjlante 3una^me be« Äör))er0ett)icl[)te« bi« 
ju 5 SDradJ^men unb »ie ^enri^ eine 5lbfor:|)tion be« bem 93abe 
jugefefeten 3ob!aIi. ^omoüe fanb, ba^ fauer reagirenber ^arn 
na^ einem 23abe bie faure S^teaction verliere, fo wie ba§ ©oba 
imSabe reforbirt »erbe. (S^eöaüier unb $etit geigten, ba§ 
na^ einem 33abe im 33iclS)^*2Baffer ber ^arn aflalifd^ würbe, 
^eibler ijerfoc^t gegen Seemann bie 9lufna{)me unb ben Ueber* 
gang t)on ©aljcn in ba« Slut beim ©ebraudbe öon aWineral* 
bakem. — 3Bir tonnten bie l^ie^er einfci^lägig^n , t)on öor« 
urt^il^freien gorfd^ern ange|lenten aSerfu(^c um jal^Ireidg^e 
33eifpie(e au« ber neuejlen Siteratur nod^ t)erme^ren , glaubten 
töir mä)t bieUeberjeugung fjaben gu bürfen, ba^ mx bem Sefer 
burij^ bie angeführten Xl^atfad^en t>tn Sf^adä^wei« geliefert l^aben, 
bie Dberl^aut fei bei bem üortrefflid^en ©d^u^e, ber it)r hnx^ bie 
3)id^tigfeit il^rcr ©tructur jur 9lbtt)e]^r t)on ©(äbäblid^feiten öer* 
liefen x% bodj) fein üoüjlänbig unburdf)bringlid[)e«, ber 5luffaugung 
Watterbing« unjugängli(^e« ©ewebe, t)ielmel)r unter Umflanben 
wo^l geeignet, ben I)ur^gang mafferiger glüfjtg!eiten unb 
ber mirffamen in benfelbcn gelöften ©toffe jugulaffen. 9Wögen 
fernere in biefer 9ftidi)tung t)orjunel)menbc ey:|)erimente ba« 
Sunglcitt ber SBaage no(i& mel^rjuSunflenunfererUeberjeugung 
öu«fd^lagen laffen. 

Snbritterßiniel^aben wir bie^aut al«einl)öd)flbebeutfame« 
an ber 5lbfonberung ju betrad^ten. ©^on Ux ber 93c- 
j ibung be« feineren S3aue« ber^aut fiel e«mit in ba«öerei(ä& 
i "er 5lufgabe , ben in ber ©ubflanj ber Seberliaut gelegenen 
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ücrf^iebencn S)rüfcn unb analogen ©ilbungen mit il^rcn auf 
ter Dberftd^c münbcnbcn (Sandicn unb ^lu^fülj^rung^gdnöcn 
in anatomifdbcr, wir fönncn mä) »o^l fagen, ardiitcftonif^cr 
JBcjiel^ung unfere befonbcre 5lufmerffamfcit ju fd^enfen. SDiefe 
jaf)lreicl[)en3lbfonberun9^or0ane erhalten aber erjli^rc mefentlidje 
IBebeutung t>\xx6) bie SBidä^tigfeit ber IBcrri^tungen , welche bcm 
©efammtleben be« Organi^mu« au^ ber normalen a3ef^affen^cit 
unb ungetrübten 2:!)ati9!eit biefcr einzelnen 5lbfonberunö«]^ecrbe 
erflie^en. -^ier tritt un^ bie ^aut al^ ^au<)tre0ulator ber tl^ie* 
rifdf)en 2öärme entgegen, einer für ben ^ou^l^alt be^^or^jer^ 
unenblidä) fojlbaren Duelle be^ 2Bol)lbeftnben« unb ber ungejlbrten 
©efunbbeit. @ine bebeutenbe, oerberblidjie örl^bi^ung ber Sem* 
^jeratur im 3nneren be^ Drgani^mu« fann ni^t leidet jlattftnben, 
fo lange bie ^aut t^dtig ijl unb t>\xxä) bie t)on xi)i au^gel^enbe 
aSerbunjlung jur 5lbfüt)lun0 be« Äörper« beitragt, gaffen wir 
biefc SSorgdnge ber ^bfonberung ober ^lu^fd^eibung etroa^ ndl^er 
in^ 2lu0e , unb beginnen mir mit ber wi^tigjlen , bie man mit 
bem aügemeinen Dramen ber ^autau^bünfiung ober $ct* 
f<)iration t)on iet)er belegt l)at. 2)iefe tritt un^ unter ixoti 
formen entgegen, entweber erfd^ieint ba« 3lbfonberung^:^)robuct in 
2)unjlform an ber Dberfldd^e unb man nennt bie 5lu«bünjlung 
aKbanneineunfid^tbare,unmerfli(!be, ober aber in oerbic^tetcr, 
jtcl[)tbarer, trö))fbarflüffiger gorm, in gorm t)on ®^n)ei§, in 
tt)elcl[)em gaüe man t)on einer merflid^en 5lu^bünfiung ober 
2:ran«f:piration f:pric^t. S)er ^autbunjt fleigt oon ber 
Oierfld^e be« ^brper^ ununterbrochen in ben Suftfrei« auf, 
n>dt)renb ber 6^n)ei§ nur ju Seiten in fleineren ober größeren 
3:ropfen fic^b an ber gangen Dberflddie ober an einzelnen Partien 
M ^bxptx^ geigt. SDie ^autau^bünjlung, gumal bie ©d^meig* 
bilbung , ijl t^eil« ben allgemeinen pl^^jtfalifdä^en ©efe^en ber 
Serbunflung unterworfen, ti)t\U wirb jte audj^ oon t>m fcSbaffenben 
Gräften unb lebenbigen 2:^dtig!eiten, ben Xriebfebern be« 33lut* 
umlaufet unb be^ Sf^eroenf^fleme^ be^errf^t. 

©0 wirb bie ©d^weißbilbung im normalen Sujlanbe be^ 
Äbrt)er^ t>\xxä) alle ÜÄomente, weld^e bie (Sirculation befdä^leunigcn, 
bie a5lutgufu]()r oermel)ren unb t>it Stimmung ber ^autneroen 
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<tfyof)tn , in mcl^r ober »cniöet \)o\)tm @rabe geweigert, ^ic^er 
.%i\)bxtn ^0^ Z^mpixatux/ jlarfc tbxptxüä)t Slnjlrengungm, 
Äcigung ber ^aut burc^ ^Reiben, ©treici^eln, ^i^cln, Änetcn u. f. xo., 
warme ©aber, [(^mi^treibenbe ^ittü, Qeijlige SlnflrengUTtgen, 
aufreöenbe ©emüt^^kttjegungen unb Setbenf(^afteTt manc^^erlei 
9Irt, üorjügli* greubc, 3öm, SBoHufl, Slngfl unb ©d^rerfen. 
SBd^rcnb be« Serbauun0«<)roceffe^ betcirft ber Weij be^ in bie 
ölutntaffc übergegangenen ©<)eifefafte^ eine flarfeSlu^bunflung. 
2)er ®enug üon gleifd^fpeifen, äouiüon , ft)irituöfcn, befonber« 
mnnen ^etranfen, eben fo aber aud) ber xt\ä)\\6)t ®enu5 t)on 
Söaffer unb 2Äineralmafiern ^ai eine ausgiebigere ^erfpiration 
jur go(ge. — Swifd^en ber 5lbfonberung be« ©dS^iDeige« unb 
ben anberen ©ecretionen, befonberS aber ber Sungen unb Sf^ieren, 
bejlel^t ein innige^ SSBed^felöerl^altnig in berSBeife, t>a^ in biefen 
le^teren Organen ^auftg, im gefunben »ie im franfen Bu^anbe, 
ein weit lebhafterer 5lu«fcl[)eibung«^jroce5 t)or ^\^ ge^t, aU im 
^autorgane, tUn fo inbeffen auc^) umgefe^rt. 6« l^at biefe 
geringere ober größere 2:^atig!eit, mit xoiiä)ix biefe 5lbfonberung 
ber D^iieren unb bie SungcnauSbünfhmg t)on Statten gelten, 
einen großen ßinpuf auf Verringerung ober Sermel^rung ber 
^autau^bünflung. 3n jebem ©ommer l^aben wir ©elegenl^eit, 
biefe I^atfad^e an un« felbjl ju beftätigen , inbem toa^renb ber 
lieigen 3ai)re«jeit bie ^autauSbünjtung öermel^rt ijl, tt)ä!)renb 
bie SluSbünjlung ber Sungen unb bie 3Wenge beS Urin« fx^ 
t)erminbcrt geigen. 3m 2öinter unb in falten Sonen finbet ba« 
utngefel^rte Serl^dltniß jtatt. — Sei ungett)öf)nlid^ ]^o{)er Sem* 
<)eratur unb trotfener Sefd[)affen^eit ber 2ltmof|)l)are öollgiel^t jt(ä^ 
bie ?luSbünjhing mit großer Sebl^aftigfeit , tt)äf)renb eine mit 
Seu(i^tig!eit gef^ioängerte 5ltmof|)pre fie bel^inbert. 5luS biefem 
®runbe wirb au(ä& bie SluSbunjtung bur(3^ ©ewegung t)ermel)rt, 
bur* Sul^e ber 5ltmofp]^are »erminbert; benn ba bie Sibxptx* 
ofeerflad^e öon einer burdb bie 5lu«bün jtung jtets feud^t gel^altenen 
ftfcbi^t umgeben i jl, tot\ä)t bei öoflf ommener Wulie be« Äör<)erS 
) ber Suft fe()r balb ben ©attigungSgrab errei(^t, fo t>er^inbert 
e eine xotiitxt Serbunfhmg, menn jte ni(3^t bei bewegter 8uft 
d^ jujlrßmenbe trotfenere ßuftfd^i<a^ten, bie t)on Steuern ffiaffer« 
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bun^ aufnet)men fönnen , t)ctbränöt toixti. Sine ^ö^ere Ztm^ 
<)eratur ber äußeren ßuft t^eförbert bie ^autau^bünfhing jum 
i^eil burd^ ßmarmung ber ^aut felbjl, meil bie »ärmere 
9ltmoft)^re ein größere« ÜRaß be« öon ber ^aut aufjleiöenbeu 
^autbunfle« aufnei^men !ann. a)a« 3wt>e(fen mit ©etten unb 
anberen f(3^Iecl[)ten fflärmeleitem beförbert in er^eblid^er 3Beife 
bie ^u^bünflung bur(^ Srl^altung einer rul^igen , feud^tmarmen 
ßuftfdS^idöt um ben Äör^er , mli)t jwar nid^t felbjl SBärme an 
bie ^aut abgeben fann, aber eine burd^ SPtittl^eUung i^rer 3ßärme 
an bie umgebenbe fältere Suft erfolgenbe ^bfü^Iung loer^inbert. 
^ie aWenge ber ©dS)tt)eißfecretion ijl an Derf^iebenen kbxpiu 
gellen üerfd^ieben ; [o tran^fpiriren bie ©tirn, bie 8rufl, bie ^6)^h 
i)b\)it, ber Surfen, bie SBeid^en, bie ^änbe unb güf e mel lei^ter^ 
aU anbere Steile. Sei ber ä»annigfaltig!eit ber SJer^ältniffe, 
we(dbe \f)xtn @inf(uß auf Serme^rung ober Serminberung biefer 
$lu«fd^eibung geltenb maä)tn, ifl e« leicht begreifli^, xotlä) ^uftgen 
unb beträ^t(i(|)en @d)n>anfungen bie abfolute Öuantität biefer 
Slbfonberung untern)orfen fein muß , unb e« läßt jtc^ bie bei 
einer unb berfelben ^erfon ju berfdj^iebenen 3«ten wa^r* 
genommene I)ifferenj in ber Duantität ber ©cbmeißfecretiou, 
bei xoti6)tx bie Soi^ü^n oft fe^r aud einanber gel^n , nur auf 
Rechnung ber tnxä) bie Sungen unb Dinieren flefloertretcnb er* 
folgenben^u^fc^eibungenfe^en, inf^olge beren ba« ®lei(j^gen)id)t 
in dr^altung ber ®efunbi)eit unb be« ungefd^ioäd^ten Seflanbe* 
ber f örpcrli^en Äraft feine Störung erleibet. Wa^ ©djäfeungen 
öon 6^guin beträgt bie mittlere aWenge ber im SSerlaufe t>on 
24 @tunben burd^ unmer!li(^e wie burd^ merflid^e ^u^bünfhtng 
au^gefd^iebenen ©toffe 33Unjen, mäl^renb auf bie 5lu«bunjlung 
ber Sungen nur 2 1 Unjen entfallen. 3)iefe Kefultate finb inbeffcn 
aud^ beßl^alb fc^on mit lBor{id^t aufzunehmen , ba ganj gemi^ 
bie Qualität fon)ol)l aU bie Quantität beiber ^u^bunjhing^» 
quellen nad^ ben t)erfd^iebenen ^autfteUen, ben bem Organi^mu^ 
jugefül^rten ©tojfien unb anberen ^)]^i^jtfalifd^en »ie jpf^djiifd^n 
2Womenten p^ hü biefen Seobad^tungen öerfd^ieben Derl^lten 
^ben. 9^ad{^ fe^r ungefäl^ren ©eredl^nungen, bie aufn)enig qacte 
Seobad^tungen begrünbet Itnb, fd^eint ein grmad^fener im 






3)am<)fbabc innerl^alb einer Tlinixk etwa 25 ©ramm tropfbar« 
ffüfltgen ©dbmife« abgufontem. 

3n bcr Wegel jleüt berSi^mei^ eine ^eUe, farblofe glüffiöfcit 
Mr t)onbaIb fauerlid^em, balt)ammontafalif^emetgentl)umltd^em 
®enidb iinb ((^macbfaljigem ®ef<S^mad. ©ang frifdber ©(S^»eif 
reagirt fd^wac^^fauer , jeboc^ f^oit na^) 12 ©tunben burii^ 
5lmmoniafenttt)kfIunö neutral. Unter ben ©aljen pnb t>k 
öorl^errfd^eitben unb »efentlic^en Äod^falj unb mil*faure ©alje, 
pl)o^p^i>X' unb fcä^mefelfaurc ©alje in ßeringer aö^cnge. WinJet 
ben bei ber cl[)emifcl[)en Unterfudbung ermittelten gasförmigen 
(Äo^lenfdute unb ©tirf^offga«), trot)fbaren unb fejten JBe^anb* 
t^eilen M ^autbunfles unb k>ä)mi^^i entölt übrigens bi<fe 
äusfcibeibung no(^ tieca^enbe ^uSl)aucbungen unbefannter ^rt. 
3um I^eit fommen biefe bem feineren ©erudbsftnn gerabe nid^t 
befonberS gufagenben 2)äfte auf JRedbnung t^on (S^emif<S^en Se» 
ftanbt^eilen , ^au:|)tfad()lt(|i öon ©fpg* unb 93utterfaure , gum 
J^il rüljren biefelben ci\x6) öon ber genoffenen 9^a^rung l^er, 
unb ^aftctt ^äuftg in nod^ unaufgeflärter SBeife an einjelnen 
Snbimbucn , felbjt »enn Vit ©efe^e ber S^tcinlid^feit nidj^t t)er* 
nacWafflgt »erben. @S bejiel)t ft* biefe S^eobadbtung übrigens 
au^ auf ganje Stationen unb 2Äenf(!^enracen unb wir braud^en 
^ier nurangufül)ren, ba^ berlReger unbberSnbianer SRorbamerifaS 
Im ffici^en fofort am ©erudbe ber^&autauSbün|tung erfennt, 
mir mod^ten fajt fagen ^erauswittert. 

S)ieric(^barenS3ejlanbt^eile ober 3ctfe^ungS:probucte gemiffer 

5lrjneien, twrne^mlicb aus ber fölaffe ber ätl)crifd):=öligen ÜÄittel, 

roie ®albtian , Äam^)]^er , SWofd^uS , ^Bibergeil , jcboc^ auä) aus 

anberen ©laffen, tt)ie Asa foetida, ©afran, Opium, ©(äj^ioefel, 

3ob u. m. a., laffen fi<6 in ber ^autausbünpung bei ben meifien 

SRenfi^en nad^ 93erlauf einiger ©tunben beS ginne!)menS leicht 

loiebererfennen. — 9^ur feiten finbet man ben ©djwei^ gefärbt, 

ömi^äuftgftenfommt bieS bei ber©clbfud^t t>ox, wo ber ©d)tt)ei§ 

gelblid[)egarbel)at unb auä) bie 2BdfdE)e gelb färbt. Bon bem 

enannten SBlutfdbtoifeen liegen in ber Literatur einige gäüc 

|l glaubmür biger Söeobacl[)ter t)or. Sin neuerer tüci^tiger ©^rift? 

er «rflärt, um bem SBunber bie ©^)i^ ju beneljmen, biefe 
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äu§crjlfc(tcncu Blutungen au^ bcr|^aut auf ganj einfa^e fficife 
tnx^ einen abnormen ©efägreic^tfium ber betreffenden ^anU 
fleüen , roelt^ier jicl[) mit einer un0ett)ö!)n liefen $)ünnn)anbigfeit 
unb leidsten 3«trei§bar!eit ber ®efd§e üerbinbet. $)ie ©cömei^* 
brüfen fdieinen babei ganj unb gar nicS^t bet^eiligt ju fein. 
9Beni0®Iaubent)erbienen bie in benffierfen alterer mebicinifd^er 
©d)r if tfteücr »er jei^neten blauen, grünen unb f(ä^argen ©(bweiSc. 
Sine grage , t^k mx un« nod^ üorjutegen baben , unb bie bie 
9?aturforfcber unb 5lerjte aller 3abr^unberte bef^aftigt ^at, ifl 
bie nacb bem Urfprung ber »^autau^bünjlung; Wolter Rammen 
überl)aupt biefe ^lu^fd^eibungen? 3n alteren 3«iten mar man 
ber ^nftd)t ba5 jte al«$)unft ober aU waiTeriöeglüfjtgfeit au« 
ben 93lut0efa§en bur^ ^Joren au^ge^au^t werben , inbem man 
fi^ bie 6i)ibermi« t)on unorganifc^en $oren bur(^bo^rt ba(ä^te. 
9?a(3^bem man erft ba« 9^e^ ber burt^i alle organiitrten Steile 
verbreiteten feinen |)aar-' ober ^apiUargefd^e fennen gelernt unb 
in bie S)urd^bringli(S^!eit ber t!)ierifd^en ©etoebe für fluffiße 
Stoffe (Sinjld^t gewonnen l^atte, fonnte man jtc^ aud^ an eine 
mut^ma§li(^e (Srflärung ber in SRebe jlel^enben Vorgänge l^et* 
anwagen. SBir fagen „mut^maglicä^e grflärung'', benn bie 
9Weinungen über biefen ^n!t pnb unter ben angefet)enften 
gorfd)ern nod^ immer in 3tt>i^ft>tttt. 3Man fa^te nun bie ®a^e 
fo auf, ba^ bie flüfftgen Sejlanbtl^cile be« in ben oberfläd^liiäben 
(Sai)illargefä§en ber Seberi^aut fliegenbcn ©lute« bur(ä^ bieSBan* 
bungen b.er ®efä§e in bie tiefe, faftreid^e <B6)\i}t ber gpibermi« 
burcl[)f(^n)i^ten unb ta^ in golge beffen bie Spibermi« i^rcr 
ganjen Ausbreitung na^ in biefer ®d[)leimfd^i(3^t jtdb mit biefcr 
au«gef(S^n)i^ten giüfftgfeit flro^enb erfülle. $^a(|ibem biefe leitete 
bis jur freien 8lä(^e ber Oberfjaut gelangt, trete nadb ^Jl^öfifa- 
lifdben ©efe^en fofort bieSerbunjtung ein, bie ^6) bei leb^ajrterer 
3luSf^eibung als D^ieberfc^lag Don tropfbarem ©d^wei^ auf ber 
^aut t)erbid)te. 5)iefe 5luSeinanberfe^ung beS auf rein p^i^pfa» 
lif(3^en $l)änomenen beruljenben Vorganges bünft uns thtn fc 
einfadb als rid^tig ju fein. $)ie Seftrittenl^eit ber 2lnna^m< 
biefer grflarung feitenS fammtlitfter $^t)jtologen liegt wieberum 
in bem nod) nid)t gef<a^lid6teten Streite, ob bie ^ornfc^it^t bei 
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€^)il>crrai^ überhaupt glüfp^feitcn in tropfbarem Suflanbe, fei 
e^ turdb $oren ober auf bem 2öege ber ©infaugung unb Iranfung 
(mit 5lu«na^me ber ben 3ufammen^ng ber S^Um *emif(ä^ 
auflöfenben glüfftgfeiten), I)inbur^ge^en Iä§t , ein 6treit , ber, 
wie wir gcfe^en ^aben, fcfcon feit Sa^tjel^nten feine« ^u^trage« 
^rret. 

^k gleite 5lrt ber in ber^aut ftattfinbenben 5lu«fd^nbungen 
ifl biebcrXalgbrüfen, beren ^robuct p^ inbergorm ber ^aut* 
furniere ober be« ^auttalge« barfleßt. $)a« frifcbe ©ecret 
ijt jicmlid) flar unb Don olartiger (Sonjtftenj, er^rtet aber fe^r 
balb no* innerf)alb ber 3)rüfe unb M ^aarbalge« jur (5on* 
ji|tenj be« ©(f^mal^e«. ®enauere Unterfu^ungen größerer 3MajTen 
ergaben jnjeierlei 5lrten x>m ^tü, ein t^albflüf jtge« unb ein flarre«, 
jtearinartige«, ferner giweig unb Mfefloff, ßytracte unb Äalf* 
folje, fo roie ©puren t)on faljfaurem unb efpgfaurcm Katron. 
^u§erbcm finben ftdi nod^ immer (Spibermi^jeüen beigemengt 
bie öon bcn Söänben ber 3!)rüfcn unb 2)räfenfd^I&ud^e mit au«* 
öejlogen werben, fflir ftnben bie Sialgbrüfenabfonberung am 
reic^Iic^flen im ©eftd^te unb am ^opfe, auf bem IHumpfe unb 
in ben ^c^fel^öl)len. 3w)e(f biefer Slbfonberung ijl, ba« ^aar 
öon ber3Wünbungbe«^aarbaIge«au« f(^on beim ^eroorfpriefen 
mit einem fetten Ueberjuge ju Derfel^en unb beftdnbig mit einer 
feinen, burd^ bie ^örpermarme flet« rotxö) erl^altenen ??cttf(i)i(i)t 
ju umgeben. 5luf • biefe 2Beife »irb einer ju großen 5)ur(i^» 
feu^tung ber ©pibermi« unb ber ^aare, bie bei fel)lenbem gett« 
Überzüge burdj) 3tn5iel)en t>on 5?eudS)tigfeit au« ber Suft unfet)Ibar 
öor^anben voaxt, am mirffamjlen vorgebeugt, in gleid^er Söeife 
aber audj) eine ju flarfe Serbunftung unb 5lu«trorfnung ber 
epibermi«, bie biefer SDurdbfeud^tung fl^ anfdblieScn würbe, 
miautet, gür ba« 2BoI)Ibeftnbcn be« ©injelnen t)at ba« lalg* 
brüfenfl^flem einen nur untergeorbncten SBert^ unb lä§t feinen 
^^^rgleidö gu mit ber 2Bi(^tigfeit ber IRoUe, momit t>a^ ber ^er* 

tration üorflelienbe ©^ftem ber ©(^mei^brüfen für bic ©efammt* 

•nomie betraut ifl. 

2>!el)0l^e®ebeutung ber^autau«bünftung, jumal ber ©d^weig» 

fonberung, für ben ungeftörten.gortgang ber organif(^en 



^. 
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^roccffc t)t« 2eben^ unb für bie Sufammcnfc^ung be« Sluted 
tnu§ ieber Unbefangene unbebenflici^ anetfennen, »enn aud^ bie 
(Sf)tmit bei allen großen gortfdiiritten no(ä^ nicS^t fo »eit gebieten 
ifl, und über bie SBirtung ber burci^ trgenb eine S^äbli(^leit 
unterbro^enen ober aufgel^obenen ©ecretion auf einzelne 2eben«* 
erfci^einungen nur anna^ernben 5luffdS)Iu^ ju ert^eilen. $)ie grogc 
2Bidf)tigf eit ber abfonbernben Functionen ber ^aut für bie ®efunb* 
:^eit erl^eüt jur ®enüge au« ber ^lufjäl^Iung unfdgli^^ oieler 
ficibendjujlanbe, aU : ßrfältung, JR^eumatidmen, @xd)t in aUen 
fjormen, Wert)enf(S^mer j, fiä^mung u. f. n)., lauter grfrantungen, 
xoiiä)t man öon iel^er mit JRed^t mit ber ttnterbrü'rfung biefer 
$autau«f(^eibungen in urfa(^li(^en Sufommenl^ang gebradbt l^at. 
3n t)ielen gallen bcbarf e« \a au6) xoxttixi^ nur ber SBicber* 
l^er jlellung ber lange 3eit t)er]^altenen ober gang banieberliegenben 
^autau|bünjtung , um biefe ^ranf^eiten gu befeitigen unb an 
i^rer ©teile einer blü^enben ©efunb^eit »ieber Sintel^r gu Der* 
fd[)affen. 3)iefem regulirenben ßinfluffe ber ^autaudbünjhing 
ijl ani) in einer Steige t)on ßrfranfungen bie foflbar Ijeilfame 
Sßirfung ber Säber, namentli(^ gewiffer aOlineralbaber, auf bie 
gehörten ober gefdbmäci^ten Functionen be« ^autorgane« gugu* 
fdiireiben. S)enn feigen tt)irt)on ber fcbon mel^rmal« befpro^enen 
grage gänglici^ ab, ob in 93abcrn tnxö^ bie gpibermi« mirfli^^ 
SBaffer unb inSBaffergelojleStoffe, ®afe u, f. tt)., aufgenommen- 
tt)erben obernid^t: fooiel ^el)t unerf(i)ütterlidS) fefl, ba^ bie 99aber 
gunäcS^jl oon ber ^aut bie alte, ben ^autjloffroed^fel l^inbembe 
@))ibermi« entfernen, guglei(^ aber aud^ aU allgemeine ^autreige 
fraftig anregenb auf ben gefammten $)rüfenap<)arat einwirfen 
unb bur^ mäcä^tigen S^ert^eneinflu^ eine wefentliiä^e Äenberung 
im SereidS)e be« gefammten ©toffTroe^fel« hervorbringen. SBir 
werben auf biefen ^od^miiä^tigen ®egenjianb nod^i bei ber 3)iatetif 
gu f<)re(3^en fommen. — 6« gicbt no(^ einen anberen 2Beg, um 
bie 95ebeutfam!eit bed 51bfonberung«gef^afte« ber ^aut für bie 
®efunb]^eit augenfdbeinlid^ bargulegen. ß« ijl bie« ber SBeg bed 
@y<)erimente«. ^tbt man namlidb bei einem liniere oermitteljl 
5lufjlrei(i)en« eine« bie 55oren t)erjlo<)fenben Älebjloffe« (gimig 
ober Ib^cr), fobaß [xö^ eine unburd^bringli*e SDecfe bilbet, bie 
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^outau^bünflutig öänjlid^ auf, fo »irb baffelbe an einem 3u* 
^anbe üon Srjlirfnng fc^r balb ju ©runbe gc^en. S)er gort* 
bejlanb M Seben^ ijl unt^erträgli^ mit bcr t)o(I ftanbigen Unter* 
brücfunö ber $outtl)ätiö!eit. Secquerel unb ©re^et, imi 
tüd)tige Seoba(^ter, gelangten im Verläufe i^rer 6f<)erimente 
über t^ietif^e äßärme p ber 3ln jt(^t ba^ Pe burdj) 5luf^eben ber 
^autou^bünftung innere^ gieber erregen mürben. @^ geigte fl(^ 
iebo^ gerabe ba^ ©egent^eil. 9'{a(^bem jte bie ^aut eine^ 
ianin^en« mit einer bicfen Sage girni^ überjogen unb i^re 
t^rmo*eIe!trif(^en S'^abeln in bie^aut eingcfenft Ratten, fanben 
fie, baS bie3:em<)eraturber tiefen iWu^feln im Saufe einer falben 
©tunbe üon 40*^ K.bi« auf 36°, in ber nad&llen falben ©tunbe 
hU auf 29° fiel unb nad) einer britten falben ©lunbe ftanb 
fte nur noci^ 3° über ber Temperatur ber ^tmofp^äre, nämlidj) 
22 °, fo t>a^ bie Xem^jeratur im SSerlaufe Don anbertbalb Stunben 
18° gefallen war unb ba^ Silier jlarb. 

6« erübrigt und nur no^, bet)or mir bicfe^ 5^apitel jum 
Slbf^lu^ bringen, einige SBorte über bie ®afe ber ^aut* 
ou«bünilung, bie Äol^lenfäure unb \>tn 6ticfjioff, angujBgen. 
Seibe Slemente noerben in größter ai'^cngc nati^ beräWa^ljeit unb 
nac^ anfirengenben 93emegungen bur^ bie ^aut abgegeben, t>k 
Äo^lenfaure am reidj)lict)jlen naä) t)egetabilifd&er, ber 6tirf jioff 
naä) animalifd^er S^abrung. dlaä) Siebig entjle^t ber 6ticf jloff 
öorgüglidS) bur<^ 3crfe^ung ber mit bem ®pei(i)el in ben aWagen 
eingeführten ober oermitteljl ber ^aut t)on aufeen eingefogenen 
atmofp^arifi^en Suft. S33äbrenb ber SSerbauung t)erbinbet f\ö^ 
namliiä^ ber ©auerjloff ber atmofpi^ärifd)en Suft mit ben€<)eifen, 
unb ber freigemorbene ©ticfjloff nimmt feinen 2Beg burd^ ben 
Kagen unb ba« S'^n^^tü naä) ben Sungen ober bur(^ bie 
äödtibe be« Äör|)er^ na6) ber ^aut. g^ folgt ba^er Ijierau^, baf 
bie 2Wcnge be^ im IWagen freigemorbenen unb folgli^ aud& bie 
aWenge be^ burd^ bie^&aut au^gebünjleten ©tief jioffgafe^ mit ber 
5 HCT ber aSerbauung im Ser^altnijfe jlel)t. So mirb bei ge* 
\ in <)f(anjenfrejTenben Ibicren , hd meieren ber $roce§ ber 
i bauung eine längere 3«t einnimmt unb burdj) 2öieber!(iuen 
1 ) Derlänger^ mirb, eine grofe SWenge atmofp^ärifc^er Suft in 
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ben 2)'iagen dngefütirt unb eine grögerc iKenge t)on ©tirfjloff 
bur^ bie ^aut au«gef(i)ieben, al^ bei gleifd^frejTern. 2)ajTeIbe 
mu§ jlattftnben, wenn burd^ irgenb eine UrfacS^e bie SBerbauung 
öerlangfamt wirb. — 2)ie aWenge be^ Äo^Ienjtoffe« rid^tet ^\ö^ 
au^ naä) ber 93ef(S^affent)eit ber genoffenen ©<)eifen. 2öo eine 
gro^e SWenge ^ol^lenfäure im fKagen crjeugt wirb, nimmt ba« 
®a^, wie bie^ aud^ beim ©tirffloff ber gaü fein mag, feinen 
ffleg birect nadb ben fiungen ober nadj) ber ^aut. 

gajfen wir bie Functionen, womit bie ^aut in it)rer natür^ 
[\ä)tn unb regelre(i)ten Organifation jum Sejten be« (Sanjen 
betraut ift unb weld^e rajtlo^ fortfd^reitenb in ewiger S:bätig!cit 
unb Bewegung in einanber greifen unb jl^ gegenfeitig ergangen, 
no(i)maI^ in aUcr Mrje jufammen, fo gewahrt ba« ^autorgan 
al^ bid^te unb birfc 93e!(eibung mit ber barunter liegenben gettfd^id^t 
ben tiefer gelegenen ©ebilben be^ Äör<)er« ©d^u^ gegen bie 
unmittelbaren unb ju heftigen Sinwirfungen äußerer ©d^&blid^* 
feiten; bie 3lu«breitung be^ba« ganje^örpergebiet in unenblid^er 
güüe umfpannenben, nod) in ben fein jlen SBeriüngungen fpecifif^ 
empfinblid^en 9tert)enf9jlem^ geftaltet bie ^aut jum SBertgeug 
eine« Sinnet, ber in feiner ßigenfd^aft, bie mannigfac^flen unb 
feinjlen ©inbrüdfe ber ©cele jum 93ewu5tfein ju bringen, ba^ 
®e|)räge größter SSoüfommen^eit an fid^ tragt; enbtid^ jlempett 
f e ber JHeidbtIjum an Oefägcn unb in i^rer ©ubjlanj gelegenen 
S)rufenför<)ern ju einem ber bebeutung«t)onjlen 5lbfonberung^* 
Organe unb reforbirenben ©ewebe, woburd^ in unauf^örlid^et 
bi^jumfieben^enbe fortbejle^enber SBed^felwirf ung bie5lufna^me 
für bie 3tt)edfe be^ fieben^ braud^barer Stoffe »vermittelt unb bie 
5lbfd)eibung unb Läuterung bie lem^jeratur be« ^ör^)er« regelnbcr 
unb ba« 93lut reinigenber (Stoffe bewirft wirb. 
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äbnonmtHieti nnb krank^fte %tstmttre ber Haut nnb bes 

yigmnttappaialts. 

3)ic ^aut ifl Dielen ^ranfl^eiten unterworfen, ß« liegt bie« 
au^ in berD^atur ber <5a(ä^e; benn bicSf^eigung ju franf^aften 
2kranbetunöen ftnbet jtdj) bei einem Organe um fo ausgeprägter 
unb befldnbiger, je me^r e« f(i)abli(i)en dugeren ßinpfiffen <)rei^* 
gegeben, je t)ertt)irfelter fein anatomifcS^er Sau, je großer fein 
gfleic^tt^um an ®efa§en unb ^tx\>tn, je iaf)lxt\^tx unb mid&tiger 
bie itjnt obliegenben 25erri(^tungen f nb unb je ausgebreiteter bie 
aWenge öon anberen ©ebilben ifl, »omit eS in na^er 93erü:^rung 
unb fortwal^renbem innigen 3ufammeni^ange fle^t. 3)ai alle 
biefe äigenfc^aften bei bem uns bef^äftigenben Organe in au§er* 
orbentliiä^em Ma^t zutreffen, l^aben unS bie öor^ergel^enben Kapitel 
aufs ^eutlic^jle gejeigt, unb tk @rfal)rung liefert a\xä) in ber 
%f)at bie entf<)re^enben 93elege, ba na^tt)eisli(^ Seränberungen 
" ' normalen ©ef^affenl^eit beS ^autgewebeS, fo wie Störungen 
ber Function, mit einem 2öorte ^autfranf^eiten weit 

uftger beobadS)tet werben, als bie5^ran!^eiten ber meijten anberen 

cgane beS menfd^li(3^en Äor|)erS. 
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Mit b(m ^uäbnidt ^autfranf^eittn btjti^ntn wir aüe 
abmtidjungtn b« ^aut pcn ifjrem natuigemägen Sul^antf 
l)infid)tIid)6ttuctuir,gorm,gar6(u.f.n). 3uben tigentUtfien 
iHtuttTant()titen rrfjmt man ^utjutafle blo« bie fogfhannten 
^lonif^cn, Hejeniflen, bit ftibftänbig aufttrttn, ptM 
mdtere attgtmeine ©törungtn bei Befinbenl jui golg« ^aben 
tonnen unb tmea löngeien, oft ßanj unbefiimtnten iBerlauf 
^ben, niÄit aber bie (ieber^aften fogenannten acuten ^au.U 
aulf^loge (OTafern, ©cfiarlad), 3JMen u. f. ic.), bo biefelben nur 
eine ifKÜErf^einung einer allgemeinen fitbeifiaft Bcttaufcnben 
fitanf^eit oulma^en, mel^e jur beftimmten 3fit mit 95er= 
Snbeningtn Ui ^aubrganf« Oeiläuft unb [\ä) bui:^ \olä}t ent< 
f4)tibet. @« ifl bie« iebod) (eine logifdit Unteifi^eibung; bmn 
tl lägt {i<^ iR>ifd)en ben acuten unbdircinifi^en^utauäfctiläQen 
eben fo nienig eine bur^auä fttenge @«n jlinie jie^en, mit jroifi^en 
btn acuten unb tijronifi^n Jlranfi|(it(n übei^ufit, unb me^r ift 
ti bi( aiBiUfür unb eine (lifle Uebcninfunft ber Serjt«, aU bie 
Satut fdbfi, roeli^e beibe oon einanbet gef^ieben '^at. 

3n frühen 3fittu pfleflte man aUe fttanltieit^tjriKeff'e , bie 

Pii> nur ouf bereut äußern, mit bem Warnen btr ^outs 

au«fcl)tÖoe ju bejtiftnen. 35iefe fe^tunbeflimmte^cäeiednung, 

b«c roit nadi bei nam^ften S^riftflelletn aui ber elften ^Iftt 

biefe«3a^rl)unbectl tKgeflnm, rourbe fpdtet aufgegeben unb nur 

ben piimitioen, b. f). btn utfptüngltdien, etften 3)et = 

anberungtn beigelegt, bieuntei bem Kamen btr ^autblüttjen, 

efflortfcenjen but* itite bejHmmtegorm, i^ten ©i^, il)«n 

»erlauf, butÄSRegtlmägigleit il)ter gntroicflung unbtftüabilbung 

(1* oon anbtren (ran!^ften erfcfitinungen, benen biefe Sigen« 

tpmlidiWten nictit (ufornmen, unteTfdjeiben. T>et Sulfi^Iag 

erfi^eint unter wrft^iebentr S«m: al« gied, b. t). aW Ber. 

s„t..«.«„ wftA..»fajt^_ momit feine 3er(lötung ober Detönbertt 

itlb|t Berbunben i(l. ©ine abart be« gltrfta 

i^ nuibut^ feinen feijr (leinen Umfang oom 

Sine jmeite gorm ift bie bet Si^uppe. 

iolttennung btr^ibtrmil. bie babei }uglei($ 

r wtiggetb von ^atbe unb unbuic^fii^tig ift. 
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in ®ejlalt gröScrcr ober f leinerer SBIättt^n. 6ine %batt berfclbcn 
ifl bic ^Icte, tDobet {tc^ bie Sptbcrmtö glcic^faU^ trennt, fid^ 
aber bei biefem Vorgänge in fo fletnen Stäcfen ahib% baf biefe 
nic^t bie e^orm i^on bannen SBldtt^en ^ben, fonbern einem auf 
bie ^aut au^geflreuten groben Tltf)U ober ber ^leie am d^n» 
lid^flen ftnb. @ine weitere fe^r n)idi)tige^orm ijl bie ber 193 1 a ^ (i^ e n , 
fleine runbli^e buri^fcbeinenbe ^r^aben^iten , n^l^e mit einer 
^üen giüfjtöfcit erfüllt ftnb. S)ie Spibermi« bilbet ibre ^üUe, 
oft umgiebt {te ein rotier ^of. 6ic finb praü , balb gugef))i^t, 
balb ^albtugelig , nur feiten auf i^rer ^o^e mit einer üeinen 
©rube öerfel^en ober t)on fdd^erigem 93au. — 3n anberer gorm 
jeigt f\ä) ber 5lu«f$Iag unter ber ©eflalt ber ©orle ober ^ru jle , 
b. ^. e« bilben fid^ trocfene, grinbige, oft juglei(^ ^arte ©(^orfe, 
iDel^e barunter liegen,be ®ef(^tt)urc bebeden, fxä) t)on ^tit ju 3cit 
ablofen , ftd^ aber bur^ oberflad^IiAe 33ertro^nung be^ ^iterd 
au^ wieberum auf^ SWeue einengen. — gerner gel^oren l^ie^r 
bie ^autfnotdi^en, $at>eln, Srl^ö^ungen ber $aut unter ber 
Oberl^aut t>on oerfd^iebenem Umfange unb t)erf(^iebencn ®raben 
ber '^ärte, mit ober o^ne 2kranberung ber Hautfarbe, jeboc^ 
of)m aufft^enbe, eine glufftgfeit ent^ltenbe $u{tel ffio biefe 
^auter^abenl^eiten Don einem größeren Umfang unb jugleid^ 
l^rtftnb, cr^Iten fie ben 9?amen ber Siuberfel ober ^öcfer. 

<Se^r l^aufig t)or!ommenbe ^autblütl^en ftnb bie Sit er* 

blafen ober ^ufleln, runbli(be piaUt @r^ebungen ber Ober* 

l^aut t)on tjerfd^iebener ®rö§e mit gelbem, eiterigem Sulfite unb 

fafl immer Don einem rotten ^ofe umgeben. $)ie 5^ufieln finb 

balbgugefpi^t, balb f[adj) unb ^aben ni^t feiten einen fdd^erigen 

Sau. 511« fernere ?Iu^^Iag«form begeidbnen »ir bie Slafen, 

groge meiflen« f(ä^Iaffe unb unregelmäßige grl^abenl^eiten mit 

einem rot^n, entjünbeten ©aume, tot\6)t einen anfangt bur(ä^* 

ft^tigen, fpater f(ä^mu^ig eiterigen Sn^alt ful^ren. SBir reiben an 

biefe urf^>rüngli(^n ^fauptt^pen nod^ einige SSerdnberungen an, 

>>te man f ^on aU weitere ©ntwirflung^f ormen ober aber aU golgen 

leerer ßinwirfungen betrauten fann. 6« ftnb bie« bor jug^weife 

i^autabfc^ürfungen, SSerdnberungen ber ^autoberfld^, 

jl(|e gufolge med^anifd^r ®<3^dbli(ä^!eiten befonber« burd^ ben 
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fta^etibtn ataßel tittflcben , txx j» naä) in ^eftifltf it btt giu. 
roirtung tine mein obcrfläd)Iid)e ober tiefm Sdji^t ber Dbctöout 
Ho^Itgt ; femci Me 9? a 1 6 c n , aui aSintfßfiDtbt btjtel)fiibt ^RfUbil* 
billigen, iDobuic^SubpanjCtilu^t crfcftt unb aii^tgUdKn rotibtn. 
@nbiid) gel)Dien ^ittjct fämmtitdic unttr bem tarnen btt ®t' 
fdiitiütt betannten, mit Sttertrjeuguni; Detbunbtntn iSub|ianj< 
Dtilu|t< in ber ^aut. 3)itfe ^ujitfocntm erfi^öpfen aber no^nid^t 
otte in bcr ^ut übttljau))! möglii^ieii SBeröiiberunflen, ti giebt 
jtDifdien ilmtn Utberflanfl^j unb Mittelfonnen , unb btt 316= 
n>eid)Uiig<n in Sejug auf ® tö^, gatbe, ©eflalt u. f. m. fo Dielt, ba& 
fie nid)t alle aufjujä()len finb. Ut^rünglidi tötinen ade biefe 
Soimen öeretiiitlt, oon jebet fratil^aften Umgebung ifoUrt ba= 
flelien; im roeif ertn 2krlaiift (logen (1e aber oft an af)nlic(ie Sit= 
bungen an, netfdfmeljtn mit biefen unb erl)atten babui^ fe^r 
Ktfi^itbenaitige ©eftaltungen. anan$el;a^enbie@ig(nti)ümli(^>= 
leit, von Doin^eiein in bi(%t geblängten ®nip4!tn aufjuf(^iegen, 
onbtre bilben burd) i^te Slnorbnungen Äreift, anbete miebeir «= 
f^etnen nur in gotm von ßieijabfdinitttn obet tä nelimen bte 
trant^aftcn @ifd)einungen auf ber ^aut bie ©eilalt fladiet tunbec 
©^iben an , roddit p* über bie Dberflai^e ertjeben , anbete 
iKttiefen (i(^ f(iü(felförmig unb betgteidien. 3n früljet« 3fit 
(wtten nid)! allein aBe bitfe mannigfadjen Sonnen unb ®ejtal» 
hingen befonbete Warnen, itite übctgtoge 3<it)l würbe aud) no^ 
böbut^ fafl in« Unenbii*e Mtmeljrt, bafe man bie !B(fd)affen^it 
ber 3Iue(*Iäge, roeld)e but* aitet, ®efd)led)t, ^mn Bet 
Äran(&eit, bur^ bie Äötpergegcnb unb beten geograp^if^ fflet» 
breitung bebingt roat , al* UntetfdfeibungSmerfmal anmnbcte. 
2Ran Ijatte bei ben d)ronifd)en ^autftanl^citen bie ©pecieö» 
Ätämerei mannet ©ctanifet nut ju fe^t im äuge behalten, 
»otübergtfienbe gormen , bie con bet Sonpitution, ben Sehen«» 
iwrtiSitniiTen , felbjl ben flattgefiabten arineiliefeen Sirtungen 
njelnen jfranfen obträngig unb babut$ IxtDOtgetufen 
S bejlimmte Strien aufgefleUt unb ba« 6lubium baburd) 
i^rottt, bag man fi^, o^ne eine Jtupfctfammlung ju 
n im Saufe ber Seit aufgejlellten Üilen iebe«mäl jur 
liaben , foum nod) jured)t ju finbcn mugte , gumal 
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Mjfelbc SBort bei bem einen ©^riftjleliet eine ganje ßlaffe Don 
^autfranf^eiten t>egeidS)nete, tt)al)renb Ux anbete nur eine einzelne 
5lrt baruntet t»erpanb. SBir feraudj)en l^ier beif<)iel«l^alber nur 
t>axan ju erinnern , ba§ ber uralte , fclbjl bei ben mebicinif^en 
©i^riftpeüern unfere« Sa^r^unbert« bi« in bie brei^iger Saläre 
t^inein x\o6) üblid^e ^u^bruc! Herpes, %U^ttn, ber aU 
33€5eic^nunö für jebe 3lrt ^ronifd^er , irgenb »ie verbreiteter 
^rtnad iger ^autfranf Reiten in bie Solf^frrad^e tief eingebrungen 
ip unb jtdS) bei feinem Sllter ein gewiffe« Slnred^t auf unfere ^Ici^tung 
ernoorben ^ai, t)on einigen ©dS)riftjieUern al^ eineganjeSattung 
aufgeführt »urbe, »al^renbnaml^afteSlerjte, »ieSöittan, pe nur 
auf eine einzige ^rt, ben Herpes pustulosus ober bie eiterige 
gleci^te, befdS^ränft n)iffentt)onten. SBir fommen ^in im SBer«^ 
folge unfercr SSetrad^tung naturgemäß auf bie ©^jlematif ober 
G^lafpfication ber ^auffranf^eiten , bie i?on 5llter« l^er eine fo 
bcbeutenbe fRoUt auf unferm ©ebiete gef^jielt fyit. ©(ä^on in 
ben frübejlen 3«itcn »aren tücä^tige 5ler jte , benen ba« ©tubium 
biefer 5lffcctionen am ^erjen lag , bemüht , 8i^t unb Drbnung 
in ba^ d^ao« ber Seoba^tungen unb 2lnjid^ten über bie franf* 
baften $autt>eränberungen gu bringen; e^ jleüte ft^) mit einem 
SBorte ba« 33ebürfni§ nac^ einer ß^laffification biefer oielge* 
ftaltigen Mt>tn beraub. SWan ging bei biefem Serfu^e ber 
S3egrünbung gemiffer ©i^jleme »on DerftSbiebenartigen ©eftd^t«* 
|)unften aix^ , man bebiente fidj) oft ganj entgegengefe^tcr öin» 
tbeilungd<)rinctpe , ienadj)bem bie äußere ©eflalt, bie 9f?atur be^ 
Seiben«, feine ÄeimfteUen unb 9lu«breitung , fein Serlauf, bie 
©egenwart ober ber SWangel be« gieber« , bie urfä(^Iid^en 3Ser» 
bältniffe, bie 5lnjle(f ung^fäbigfeit, bie fogenannte näd^ijle Urfa(i)e, 
ber anatomifd^e 6i^ unb nod^ mehrere anbere SKomente bei ber 
^laffification alÄ.2lu«gang«<)un!te in«5lugc gefaßt würben, 6« 
mürbe un« I)ier gu »eit führen , aUer hi^ auf ben blutigen lag 
aufgebauten unb »ieber in Sergeffenbeit gerat^encn ©^fteme, 
bie oft nur aU ^lanlofe Slneinanberreibung gang t>crfcbicbener 
m!^eit«formen erftSbeinen, gu erwäbnen. ®ejieben wir e« nur 
ibegu ein , baß bie Äranf^eit^Iebre »ie »or 5llter« , fo au(^ 
et ^eute nod) in ber JRcgel aU ein bintcr bem ©tubier^julte 



50 aweitet ?fl>fc^nitt. 

entworfene« ®(^ema erfd^eiut, werrctn pc^ bie Äranff)eiten o^ne 
333citere« füfteu fööm, unl xoo t>k(^x^a\)X\xn%nx6^i au^rei^t ober 
gerabeju feI)U, ^ilft oft ein barbarifdjer Df^amc. So ent^anbcn 
unb entjle^n ^anf^eit«*®attungen unb ^^Irten», bie ftc^ auf 
bem $a<)iere rec^t f*ön f)^jiematif(i) barjleüen , bie aber in ber 
SöirfU^ifeit !aum 5lel^nlid^!eiten ftnben , ml weniger in ber 
l^atur e(^t gefunben »erben. Söenn irgenb Ik 6^flemfuc^t 
in« Äleinlid^e ausgeartet, fo ijl bie« bei ben (^ronifd)en 
^autfranf^eiten ber gaü unb inbem wir bie ooüe Ucber* 
jeugung ^egen , ba^ biefe juweilen in« Unabfel^barc »erlaufen* 
ben Unterfc^eibungen unb 3<^^f<>lttterungen oft ganj glcid^er 
unb 5ufammenl)ängcnber 3ujtanbe ber :|jraftif(ö&en Sdtt ber 
Setianbiung auc^ fel)r wenig nu^bringenb gewefen finb , be* 
^au^)ten wir !ül)n , ba§ 2öi(Ian ux(^ 33ateman , beren SScrbienfl 
um bie 2ßijTenfd^aft jufolge i^rer 6i^jleme oft in ben |)inimel 
gel)oben wirb , burc^ i^re 2öer!e nid&t fonberlid^ genügt ^aben 
unb betrachten il^re 5lrbeiten al« bIo§e ®<)ielcreien unb wa^rc 
93erirrungen , inbem wir bebauern , ba§ bie ju biefcn 5lrbciten 
benu^te 3«it unb ber barauf X)erwenbete glei§ nic^t 33efferem 
guget^eilt worben finb. 3^er präftifd^e Slrjt , ber ni(S^t jugleid^ 
ba« 6tubium ber ^autfranfbeiten ju feinem au«f(^lie§Iidben 
iBeruf«gegenjlanb ; ju feiner ©pecialität erforen, ttiut immer 
tt)ir!lidb am beflen, bie i^m oorfommenben gäHe d^ronif^et 
^autkiben mel^r nad^ allgemeinen ©runbfä^en ju beurt^eilen, 
babei aber wotil pc^ eine genaue ^enntni§ einzelner, unter einer 
ntel^r ober weniger gleichmäßigen gorm oerlaufenber, aber nid^t 
gewaltfam in ein ©^jlem jufammengebrängter Uebel ju »er* 
f(i)affen. Tlit jenem ^eere mannigfaltiger, meiften« ben alteren 
©dbriftjlellern entlehnter Benennungen, bie oft nac^ ben 
Derfd^iebenen 2lnjtcbten in oerf(^iebener Sebeutung gebrandet 
werben unb womit man häufig feine in ber Statur ganj 
rein wieber ju finbenbe gorm bejeid^net l)at, foHte bei bem 
je^igen 6tanb<)unfte bet 2Biffenf(i)aft ein für allemal gebroiS^en 
werben^ 

^ie mangelhafte ^enntni§ bc«S3aue« ber^autunb ber ini^t 
begrünbeten ^artnacfigfeit ä)Xom\ä)tx ©rfranfungen,. ferner bie 
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^^^ bürftige (äinjt^t in bU 0efunb^eitdgcmä§cn unb ftanf* 
l^aften Sorgänge im Organi^mu« ^ahm in frül^ercr Seit gu b€t 
^nft^t geführt , ba§ aöcn ober wenig jtcn« tim mei jlen ^aut* 
franf^eiten irgenb etwa« 3nnerlid)e^ ju ®runbe Hegen muffe, 
unb tt)ie man übctl)au<)t in ber 3Webicin um %f)toxkn niemal« 
txriegen war, fo bilbete jttS^ fdS)on frü^ bie Se^re üon ben 
Sogenannten SdS)arfen an«, inbem man annahm, ba§ ein gang 
unbepimmte« ^gen« im ©Inte, tt)e(^e« man mit bem S^^amen ber 
Siedeten f^arfe belegte, bie eingige unb aüein ^autfranf Reiten 
ergeugenbe Urfo^ biefer fpecieüen ($ntmif(i)ung ber ©afte fei. 
a)iefe injüngjler ^tU al«bur(3^au«ungere^tfertigt unb gerabegu 
unertt)i€fcn bargetl)ane5lnf!^t einer f<)eciftf^en g(ec^tenfd[>ärfe ^at 
ijon ie^er einen mefentlid^en @inf[u§ auf bie Sel^anblung^meife ber 
^autfranfl)eiten ausgeübt. 9^o* I^eut gu Sage begegnen n)ir fol,(S^en 
Üebetbleibfeln einer längjt t)erf(fcoUenen untt)iffenfd^aftli(ä^en 
^riobe bei fiaien unb felbfl bei Slergten unb bie %\iv^t \)ox bem 
3urä(ftreten einer ^autfranf^eit ober ber SWögfi^feit eine« fo- 
genannten 3urü(ffd^Iagen« auf eblere Si^eile bei einer fci^on 
längere 3<^W bejlanbenen %kä)U l^ält no(^ manchen Seibenben 
gurud , ^ä) t)on feinem Uebel burc^ eine vernünftige ©el^anblung 
befreien gu lajfen. ®ar viele ^ranf^eiten , bie man früt^er nur 
al« rein innere betra(i)tct tiat, jtnb in neuejler ^ät al« reine 
^ontleiben erfannt »orben, unb mit ber 2ßieberl^erjtettung ber 
^autabfonberungcn (5Cu«bunflung, ®ä)toti% lalgabfonberung) 
pnb aviä) oft 3al^re lang bejlanbene gled^tenübel gewidjien, 
8eiben«gujlanbe , gegen bie man mitunter vergeben« ba« grobe 
©efc^fi^ bc« innerlitS^en ^eilarfenal« ni^i feiten nur gxim dlaö^^ 
tf^xU be« armen gequälten ^^citienten \)aik fpielen laffen. 3a, 
bie äugeren S^leige treten viel l^äufigcr, al« bie 5lergte früherer 
Seiten geglaubt , al« Urheber von ^autfranf l)eiten auf. 3»an 
tveig ie^t (unb gwar ^t bie dntbedung ber Urfa(ä^e ber Ärä^e 
unb ber vegetabilifc^en ^Jarajtten, bie auf unb in ber ^aut f[(^ 
fortpflangen, ber alten fiebre ben l^ärteflen ®to§ verfemt), t)a^ ber 
öjere II)eil ber ^autleiben niä)i t>m^ innere ^anf^eiten be« 
rgani«mu«, fonbern burd^ äu§ere ©d^äbli(i)feiten ver;= 
la^t wirb. 2)ic« 25er^ältni§ ifl bei einem Organe, ba« tt)ie 

4* 
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bic ^aut fortttm^tenb bur^ feine ja^lrei(3^en 33ejie:^un0en gur 
Slugenwelt naci^tl^^eilißen ßinwirf ungen ber »erfcä^iebeti jlen 5lrt 
preisgegeben ifl, fo natürlid^ unb üon t^lbfl einleu(3^tenb, 
ba§ man ft(i) nur barüber »unbern mu^ , wie man fo lange 
ben 2öalb t)pr lauter 93äumen niiä^t gefeiten })at unb lieber mit 
bunfeln ^i^^JOtl^efen in bie S:iefe M inneren 5^ör<)erS t^inab* 
gejtiegen ifl, ftatt bie oft auf ber Dberfld^e flar jn Soge liegenben 
äußeren SSeranlaffungen aU bie urfad^tidbcn ^anf^eitSmomente 
gu crfaffen. 99ci 5lüebem lä§t fxä) bo(i) nidbt laugnen , t>a^ cS, 
votxm tt)ir oon ber gle(ä^tenf(^arfe , aU oerloffener 5lnft(i)t, antS) 
gänglid^ abfegen , bod) eine gleite iRei^c »on bie ^aut ^eim« 
fu(ä^enbett ^anfbeitsproceffen giebt, bie nur burci^ franf^afte 
Seränberun gen in ber 2^lutmifdb«ngbebingt werben, unb 
bal^er nur aU iRefleje innerlidber Sluterfranfung auf^^ 
gefaßt werben müjfen. 3n ben })kl)tx gel^origen gäHen ift bälget 
bie ^aut nidbt ba« urfprungli^ unb allein leibenbe Organ^ 
fonbern wirb erjl in gweiter Sinie burdb 5lblagerung franf * 
l^after ©toffe afftcirt. 3u biefer gorm t)on Seiben gel)ören 
oornel^mlici) bic auf ©trophein, ^ämorrl)oiben, Juberfelfranf^eit, 
©^<)^ilt^, fo wie auf gi(i)tifdben unb r^eumatifdben Uebeln berul^n* 
ben ^auterfranfungen. S)iemeijlen ber bicr erwol^nten conjtitutio* 
neuen Äranf Reiten jtnberblidb, pe fönnen inbeffen au^ erjl in 
fpdteren Salären erworben werben unb baburdb bie ^ntflebung einer 
JRei^e oon ^autübeln begrünbcn, bie fldb bann audb wieber auf bic 
S'^ad^fommen »ererben, gaft iebe biefer 93lutmif^ung«:=^nomalien 
l^at au($) unter ben ^autfranf^eitcn i^re eingelnen Siebling^^ 
formen, ©o ijl befannt , t)a^ ©f ro<)^eln gu freffenber gled^te^ 
^ämorr^oibaHeiben gu (legem , ginnenau^f^lägen unb Äu^jfer* 
röti^e, ®\ä)t gu 3u(ffledbte unb 93lafenau«f^lag, ©^PbÜi« gu 
f*u<):()igen unb gefd^würigen ^autfranf Reiten , Suberteln gu hU^ 
fle^tenartigen unb frebjtgen gormen bi^poniren. gemer lieben 
eingelne biefer 93lutmif(^ung^fe^ler gewiflfe ^autpartien bc« 
Äörper«: ©froplieln ba« ©eftc^t, bie S^^afc, bie ^\ppm, ben 
(Säumen, ^amorrl^oiballeiben bie93eugefleücn, gi(i^tifdS)e ^roceffe 
bie ©trecffiacS^en unb ben JRücfen, ©^pl^ili« ben Sop^ unb bie 
©ytremitäten, Juberfein bie brüfenrei(3^en S:^eile be« 5tör<)er«. 
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€nblidS) befaücn einzelne biefcr in bcr (Sonjlitution bcgrünbeteit 
%iben nur öewiffe ?lItcr«penoben, »ie angeborene ©fropt)uIofe 
im greifam ber 5^inber, in ben $)rüfenaffectionen, ber Änod^en* 
emKid^ung me^r bie Äinberjal^re bi« jum ?llter ber iWannbarfeit 
^efmfuc^t; ^ämorrl^oibaßeiben befaßen im 6cgem unb in bcn 
®eft(^t«au«fdiilä0en me^r bie reifereSugenb, @i^t in ber 3u(fflcd)te 
unb bem 93Iafenau«fd^Iag bad ^ol^ere 5lUer^ luberfeln in Un 
bb^axii^tn gled^tenformen ba^ mittlere, in ben frebjtgen Ablage* 
rungen ba^ f)ö^ere Alfter, gür bie 3lnna^me conflitutioneder 
©luterfranf ungen, aU beren ^robucte d^ronifd[>e ^autf ranfl^eiten 
anjufe^en pnb, fpr i(!^t ferner bie ßrfa^rung, bg§ t)äuftg i^rcm 
Slu^brud^e, namentlid[> »enn pe bur^ txh{\(i)t SSIutfe^Ier bebingt 
ftnb, Störungen vielerlei 5lrt t)orau«ge^en , 5. S. r^eumotifd^e 
8^mergen , ®dS)tt)inbcI , 3WeIandS)oIie , |)erj!(opfen , langan^al* 
tenbe 5tatarrH 9'^eigung gum Srbred^en, tH^petitmangel ©d^laf* 
loftgfeit, 5lbmagerung. 

Unferm 3^«^« getreu , ba« gefunbe unb franfe itUn M 

un^ befd^äftigenben Organe^ auf bem ©tanb^junfte ber natur* 

unb üernunftgemd^en mobernen Iffiijfenfd^aft o^ne alle« Sor* 

urt^eit aufjuflären, tooHen tt)ir nunmehr eine JRei^e t)on ^aut* 

ubeln in flüiä^tiger ®%e betradS)ten, welche megen il^redl^auftgen 

tBorfommen« ein befonbere« Sntereffe im focialen Seben bean* 

f|)ru^en unb mitunter ben öemü^ungen ju i^rer grünblid^en 

35cfeitigung großen SBiberflanb entgegenfe^en. SBir nennen in 

erjler ßinie ba« gcgem ober bie näffcnbe gle(i)te, eine« ber 

in unferen 3onen am bauftgflen t)or!ommenben ^autleiben, wel^e« 

oft einen ^artndrfigen ^araf ter tragt unb in ben üerftS^iebenjten 

gormen auftritt. 2>er ©runbt^^ju« biefe« Uebel« finb minjige 

23la«(^en, n)eld^e in großer SWenge jufammengebrängt oft be* 

beutenbe ©teilen ber ^aut beberfen, bie Seberbaut üerbirft f\^ 

bei längerem ©ejlanbe unb e« jtrfert au« bergldd^e eine »aflfer* 

^eüe glüfjtgfeit, bie an ber Dberpäd^e üertrorfnet unb ^ruften 

iVttt ©leid^jeitig jleüt p^ al« fe^r unliebfame 93eigabc ein 

irttDäl^renbe«, bem Gefallenen oft unertrdglid^e« Surfen ein. 

:« laffen ^ä) J)anpt^&ä)\x^ t)ier gormen unterf(^eiben; bie erfte 

I ba« einfa(ä^^ ßcjern, mobeifitS^ anfdngli(^ Heine, mit^Uer 
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glüfftgfcit crfüntc ©lä^d^en Mtm, bic ^aut gerottet unb an^ 
gcfd^woüen unb flartc« Surfen t)orI)anben ijl. 9lm ^auftgllcn 
fommt biefc gorm an ben Ot)ren, bcn ^änbcn, in bcr ^niefcf)Ie 
unb in bcr Slrmbcuge \>ot; bie jmcite ijl ba^ xoti)t Scjem, 
wcld^c« P(S^ burd^ Sncinanbcrfllelcn ber 93la^d^en ^araftctijtrt, 
toohtx p(^ bic ^aut al« eine munbe, tot^e, ficf ernbe, jucf cnbe gle<3^te 
t)on Qerinöcrct ober größerer 5lu«bel^nunö bar jleHt, unb bie man 
meijl am «^alfe unb an ben gingern Uobaä)Ut; bie britte ijl bic bc^ 
fd^u<)<)igen6cgemd, fo benannt na(^ ben trocfenen ©d^up^jcn, 
xod6)t jtc^ au« ben f aum [x^thann ^ia^m I^eröorbilbcn unb bie 
^aut beberfen, am behaarten ^o))fe, an ber guffo^le u. f. rv, 
auftretenb; bie öierte bie be« eiterigen ober pujlelartigen 
©cjcm«, eigentlii!^ b(o« eine Uebergang^form, tt)obei ber ur* 
fprüngli^ tt)aflferf)et(e 3nf)alt ber üBla^d^cn ^ä) ju @iter})ufleln 
umwanbelt unb mit ber au^f cfernbcn glüf jtgfeit f^)äter^in bicf e, 
ge(bIidS)e, braune Prüften oberSorfen bilbet. (J« ijl bie^bicfelbc 
gorm, bie man frü^cr^in unter bem S^^amen be« feu(^ten ober 
naffenbcn ®rinbe« ober aud[)ber 33orfenfle(^te befonber« 
befd^rieben ^at. 2)ie eben genannten gormen gelten nad[) 2Ra§* 
gäbe ber 3)auer ber ^ranf^eit auf oielfac^e SBeife in einanber 
über. 3)en größten Sinfluß auf bie äußeren 6rf(ieinungen be^ 
@qem« ^at neben bem Drte, wo baflfelbe auftritt, ganj bcfonbcr« 
ba« ÄralieU; tt)e((i)e« burdj) ba« meijl unerträgliche Sucfen »er* 
anlaßt unb unteri^alten wirb. 3)ie ^aut wirb baburdEi fel^r 
gereift, oft blutig; bie blutenben ©teUen trorfnen, unb e« entfielen 
auf benfelben braune Ärujlen. 

9läd)it bem ßqem ijt bie trorfene ©c^u<)))enfle^te un* 
bejlreitbar eine ber am l^äufigften jur 93e^anblung fommenbcn 
(S^ronif^en ^autfrantl^eiten; babei ijt biefetbe eine fc^r läfHge,. 
gu l^äu^gen S^lürffällen t^inneigenbe 3lffection. @« bilben ^d) 
|)ierbei rot!)e, über bie ^autflädS)e etwa« erhabene glecfen »er» 
fd^iebener ©eitatt, über we((^c ^ä) weißIi(Sbe, au« gufammen:^ 
gel^äuften @})ibermi«jetten befle^enbe Schuppen t)on »erf^ä^iebener 
S)icfe unb ®röße lagern. ®i^ ber @r!ran!ung fann bie gange 
Äörperoberfläd^e fein. 3n.ber 9flegel liegen gefunbe ^autpartien 
t)ont)erfd^iebener®röße gwifc^en ben ^ie unbba gerftreuten ^aut* 



blütl^n, bie t\)t\{^ \)mm^dt {leiten, t{)t\U bei längerer ^ouer 
befii Ucbel« bnrd^ })eri<)t)erifc^>e^ fflad[)^tl^um mit einander »er* 
fi^meigeTi. 3^re 8icbling«jlellen pnb bie Strecffeiten ber unteren 
unb oberen @liebma§en, befonber^ Änie unb (äüenbogen, bie 
U^aaxtt ^op^f)aut, bie^Iugenbrauens IHürfen* unb^treujgcgenb, 
^anb* unb gu^fläiä^en. S)ie 2)auer bc« Uebel« lo§t p(3^ fd^wer 
befhmmen, inbem baffelbe oft oiele 3al^re mit abwet^felnber 
a3efTerunö unb aSerfdJ)Iimmerun9 befielen Wiht Der Äleien* 
au^fd[>iag jobet bie Äleienfled^te ijl ein d^ronifd^e« ^aut* 
leiben, wobei jtcb anbauernb bie Oberhaut inSe^alt einer feinen 
mehligen ^Subflanj t)on »ei^er ober gelblidjier garbe ablöjl. 
2)iefer ^roce§ befc^ränft fic^ entmeber auf einen einjigen ^ör^jer* 
t^eii ober jeigt fld^ in Serbreitung über grö§ere Äör^jerpartien, 
ja über bie ganje, allgemeine Dccfe. 3)ic <B^ü\flp6;)m, ml6i)t fe^r 
trotfen ftnb unb fic^ mit großer ßeic^tigfeit ablöfen, erneuern 
fd) wadi i^rem Slbfaflen in berfelbcn Quantität unb mit bem« 
felben S^arofter fofort »ieber. 3)ur^ bie beflänbige äBieber* 
etgeugung biefer ^aut<)lättd^en fann fid^ bie ^ranf^eit natürlid^ 
au^erorbentlic^ in bie Sänge jiel^en. i)ie fubiectit)en ©^m))tome, 
bie fajl iebe ^leienfle(i)te begleiten, bejie^en in einem Oefül^l oon 
^i^e ober Süden. (5ie jeigt jtc^ meifl auf bem Äo<)fe, im ®e* 
^ä)U, an ben 5lugenbrauen, an bcn 8i<}^n unb am aWunbe, 
bann in ber ^anbfläd^e unb an ber gugfol^le. ©erben bie 
<Bä)üpp6)in mit lauwarmem Sßaffer ober auf medbanifd^e SSBeife 
entfernt fo fielet bie !ran!e ^autjlelle oft rotb unb glän jenb au^, 
in anberen gdUen ijt bie 9iöt:^ung fo menig marürt, ba§ jte oon 
ben benachbarten gefunben ^autpartien <td) !aum unterfd^eibet. 
Die Dauer biefer gled^te ifl unbeflimmbar, 5lnjtedung wie bei 
allen bi^l^er befprodjcncn gled^tenformen nidt)t oor^anben. 

Die Änötd)en* ober €dj)»inbfle^te tjt d^arafteriprt 
burd^ ba« ^eroorfc^^te^en fleiner, etwa« rotier a(« bie normale 
f)aut gefärbter Änötd^en, bie meiften« gruppenweife i?ert^eilt 
ftnb unb mit Meienartiger 5lbfd&uppung enbigen. Diefe Änötd^en 
jtnb flcin, feft, rötl)lidt>, unbur^ipd^tig unb entl)alten Weber Slut* 
waffer nod^ giter; fe^r ^äuftg entwideln jtdb biefelben in bem 
Umhrei« einer ^aarbalgmünbung unb erftreden itd& aud[) in bie 
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^aarbälge ^inciu. ®i^ jinb bie ^rme, S(i)Vi\kxn, bie »orbere 
glaif^e ber ©*enfe(. 3)a« 3ucf«n fe^U nie; ber Skrlauf b«^ 
Uebel« ip in ber JRcgel ein fe^r JanöWicriger. ®anj na^e t^r* 
tt)anbt mit biefer Änöt(!^enpe(!^te ifl bie eigentliche Sudfled^te, 
tt)eld)e mit üiel breiteren, üereinjeU ftel^enben Änötc^Kn erf<j^cint 
bie aber gemeiniglich bie garbe ber normalen -^aut i^aben. 
$)a^ Surfen bei biefer ?lffection ift augerorbentlid^ befti^ unb 
t)eranla§t bie Äranfen ju lebhaftem ^ra^en, in golge bejfen bie 
Änötci^en an ibrerSpifeeabgelöflunb mit Meinen, braunfd^njargen, 
t)on eingetrodEnetem S3lute ^errü^rcnben ^rüjtdben Wbtdt er^* 
[feinen, ©tid^t man bie^ötci^en mit einer Df^abel an, fo !ann 
man eine mafTer^eüe glüfjtgfeit burd^ SDrucf ^erau^forbem. 
®i^ biefer augerfl qualöoOen glecbte jtnb bie @|tremitdten unb 
jwarl^auptfaci^lic!^ bie äugere 6eite ber ©lieber, bie bintere gläe^e 
be^ 9flumpfe«, bie ©ci^ultern, .bie ©ruft unb jutöeilen au<j^ ba« 
®ep^t. SDie fd^rerf li(^fle »arietät biefe« Seiben« ifl bie im ©reifen* 
alter loorf ommenbe mit fürd^terlid^em Surfen t)erbunbene gledbten* 
tranfl^eit, wobei bie^auttrorfen, grau, mit einer großen 3lnja^l 
toon 5lbf(i^ürfungen beberft ifl unb unauf^örlid^ einen weifen, 
mehlartigen ©taub maffenl^aft abfdbitf^'^t. 

511« fernere« fe^r ^äuftg beobaci^tete« ^autleiben führen wir 
aufbie ^Ifneoberbie ginnenau«fd^Tage, weld^eanber^aut* 
Oberfläche toorjug^meife im OeftC^te entweber in gorm üon 
Änötdben ober ^ufleln, ober in fd^limmeren gallen, wo bieSnt* 
jünbung in bie Siefe greift unb bie ganjeS)irfe ber^aut befällt, 
auC^ unter ßrfcbeinungen üon wirflic^en wuC^ernben 5^noten 
auftreten. 33ei ben unter biefe 5^ategorie fallenben ^ranfl^citen 
Pnb bie ^aarbälge unb Jalgbrüfen wefentlid^ betl^ciligt. 3u biefer 
klaffe gebort aud^ bie ©artfinne ober ©artfledbte, wobei 
ftd^ tleinere ober größere gerottete, ^arte Änotdben bilben, auf 
beren ®^)i^en giterpufleln flel^en, bie jerflreut ober gruppenweife 
an ben behaarten Jbeilen be« ©efid^te«, 5^inn, Oberlipi)e unb 
an ben mit ©art^aaren loerfe^enen Partien ber 2Bangen l^eröor* 
breci^en. Serflen biefe $ufteln, fo t?ertrorfnet i^^r Sn^lt gu 
größeren Äruflen ober ju fd^arf begren jten Sorf en. $)ie genannten 
>&autblüt^en werben in ber ÜÄittc toon einem gleid^faH« erfranften 



-^aare fcurci^bo^rt, meiere«, roenn e« l^erau^öejogen wirb, an 
feiner 2öurjel gefnicft, gefd&weUt unb t)on (Sitcr burc^fefet erfdjeint; 
babci i(l bie ^awt- in ber Umgebunö ber 5^noten ober Sorfen 
a\x6) jlar! gebunfen unb oft näffenb mie beim Scjein. Sf^eben 
i^iefer fei^r ^duftg toorfommenben gorm ber ©artpe^te ftnbet 
fi^ bie fafl in öleid^er grequenj beoba*tete S3arietdt be^ 5^u^)fer* 
•au^fd^lage« (Äupfer^anbel, 55enu^bliimd&en, 9Bcinb!ätter, akne 
Tosacea), tt)el(S^er [\ä) t)orjU0«tt)eife auf ber 9?afe jeigt unb er|l toon 
baan^ auf bie nac^Pgelegenen Steile berSBange unb ber 6tirne 
übergreift. 6r !ommt in ber ^ege( erfl bei ßeuten toor , welche 
ben S^xixtf) M Seben« erreicht ^aben ober baruber I)inau« ftnb, 
unb tt)irb eben fo bei grauen »le bei üWdnnern, boc^ bei Unteren 
läufiger beobachtet. 

3uer|l tt)irb eine ©teile ber ^a\t na(!^ bem ßjfen ober na^ 
er^i^enbcn Oetränfen u. f. xo, ungenjo^nlic^ rot^. $)iefe 9flot^c 
»irbnadb unb nad^ bleibcnb, bic93(utabern be^I^eile^ erweitern 
^t^ unb enbli(ft erf4)einen ^ie unb ba fleine Änötci^en, wobei 
p^ bie ^aut in ber Umgebung t)erbicft unb baburd^ uneben 
unb f)öcferig wirb, ^lümdlig breitet jtci^ bie Äranf^eit auf 
bie 9?ad[)barfd^aft , auf 2Bangen unb ©tirn au« , fo bag ba« 
®<ft^t mit ber 3cit ein eigent^ümlidbe«, feurige« 5lnfe^en befommt. 
3>ie Änot(J^ett vereitern feiten, fonbern bleiben gewöl^nlic^ lange 
3eit l)inburd) gan j untoeränbert. Sil« Urfad^e werben loerfö^iebene 
Unregelmd§ig!eiten in ber 2eben«weifc , in«befonbere ber ÜWiJ* 
brauch geiziger ®etrdn!e, angegeben; bodb fommen auc^ gdUe 
bei grauen \>ox, wo fein ®runb ju einer foWen 33ef(^ulbigung 
t)or^anben ifl. @inc t)iel weniger fc^limme , barum aber niä)t 
weniger IdjHge gorm , ganj geeignet , ba« f^önftc ©eflci^t ju 
entfleüen unb eine nicJ^t feltene $lage junger awdnner unb 
9Kdb(5&en ftnb bie gewol^nlid^en ginnen, Weine, runbe, fegel* 
förmige, crliiabene itnötd^en, bie entweber naci^ einiger 3«t fi(^ 
nieberfenfen unb bann einen blaurotl^en glecf ^intcrlajfen ober 
on i^rer ©^ji^e in Siterung übergel^en unb bann eine eiterige, 
guweilen au^ blutige aWaterie au«f(^wi^en. 3Äan ftnbet biefelben 
^u^jtfdd^li^ im ©ejtc^t, ferner im ifladtn, auf ber Stücfenfldc^e unb 
am^alfe. 3n ber JRegel ifl bie^aut bei biefer5lffectionentweber 
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toon ^atnt au^ f^wac^ ober üettt)eic^li(!^t, fet)r em^jftntli^ unb 
ju 6äfteuberfüüun0 geneigt; bie Salgbrüfen Pnb ol^ne gnergie. 

$)ie ®lafenfleci^te ^t t?or allen übrigen Slu^f^lögen ba^ 
9Sefonbere, baj jle tooüig regelmäßige burc^fici^tige ©lafen t)on 
t)erfdS)iebcner, aber beträ<3^tlid[)er ®rö§e (linfens nuß^ bi« a^jfel* 
gtoö bilbet, bie auf einem rotten ©runbe jle^en unb mit. einem 
entjünbeten rotten [Äanbe umgeben jtnb. j)er 3nt)alt ber JBlafen 
i jl anfangt ein weniggetrübt, er üerwanbelt ji^ iebod^ f^Jäter in 
eine eiterige, oft mit©Iut gemifd[)te, mi^forbige glüffigfeit* 2)ie 
93lafen erl)eben fxä) on öerfd)icbcncn ©teüen ber^aut unb6dbleim* 
l^aut. 3)iefe Äranf^eit befällt feiten SWenf^n t)on tooUfommen 
gefunber Äör<)erbefd)affenl)eit, fonbem meijlen« folti^e, bereu 
(EonjMtutiort buriäb Äran!^eit«jujtänbe X)erf(^iebener 9lrt, falte 
giebcr, ®\ä)t u. f. m., ferner burdb ben Qlufent^alt in feucä^ten, 
ungcfunben SBo^nungen unb fciblecibte ©rna^rung angegriffen 
ober zerrüttet ifl. 5E)er 5lu^bru(^ ber Slafen felbft erfolgt unter 
brennenben S^mtx^m unb fo f(J^neÜ, boj biefelben fcbon na<^ 
10 — 12 ©tunben t?öllig au^gebilbet ftnb, balb in geringerer, 
balb in fe^r großer ^Injal^l, fo ba^ juweilen mehrere in eine 
groge ©lafe jufammenflief en. Sie erfc^einen an feiner beftimmtcn 
Äor^Jerjleüe juerjl, fonbem balb an ben unteren, balb an ben 
oberen 6jtremitdten, am Stamme, auf bem fRndm, im ©ejtd^t, 
unb überjiel^en »on ba au« größere ©teilen. Tlxt SSorliebe be* 
fallen fie bie mit einer feinen Dberl^aut befleibeten ©teilen unb 
f ommen be^balb in tm ^anbteüern unb an ben gu^fol^len nur 
feiten \>ox. ^aö^ brei* bi« Joiertägigcm ©eftanbe ^Jla^n tik ©lafen 
entmeber Joon felbft ober burcJ^ ba« Äraren bc« Äranfen unb 
ergießen bie entl^altene Slüfftgfeit. ©elten fommt eine freimiUi^e 
Sluffaugung ju ©tanbe. 3n beiben Säuen trorfnen bie 93lafett 
ein unb e« i^interbleibt ein bunfelrotl^er gled, ber aber na<ä^ 
einigen SBod^en obne 3wtürflaffen einer IRarbe toerfd^winbet. 
^ie S)auer ber ©lafen flechte ifl fel^r unbeftimmt. 

ao^it bembur^ fein 5llter fanctionirten 9?amen ber ©ürtel«^ 
fled[)te ober be« ®ürteU bejeid^nen tt)ir eine Äranfl)eit, bie 
am ©tamme, ben ©liebma^en ober am Äopfe auftritt unb ft^ 
burdb ©ilbung eine« me^r ober mihber breiten, mit gru^)<)entt)eife 
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flel^cnben Slod^en befc^ten Streifen« au^eic^net, »eitler ge* 
»öl^nlid^ nur an einer Ä5r<)er]^alfte auftritt unb in ber 
Siegel, nxi« bie Ausbreitung ber ^ladd^^n betrifft, bem Verlaufe 
ber ^autnerten folgt. @en)5^nli(^ beginnt biefe ^\tä)k mit 
fieberhaften @rf(^einungen , Srofi unb ^i^e, ilo)>ff4)mer)en« 
^^petitioftgfeit Sred^neigung unb n)ir!Iid^m @rbreijben. Salb 
empflnbet ber ftranfe an ber 5teimungd{leUe ber I93lä«c^en ein 
@efü^l t)on SBamte , felbft wirüu^eS brennen ober anl^aüenbe 
fdS)mer j^f te 6ti^e. Unterfu^t man in biefem ©tabium bie ©teile, 
»el^e ber ©i^ biefer ©^nH)torae ijl, fo entbecft man mehrere 
rot^e glerfen oon üerfdbiebenem Umfange, biet^eilnoeife fcbonmit 
ttjafferflaren ©lassen, loon ber @r oje eine« ^irfefomeSju 1 — 20 
^ufammenflei^enb, befe^t jtnb. ^Diefe 931ä«d[)engru:pt)en bleiben 
nun einige ^age in ber Slutl^e, trüben fl^ bann, finfen gufammen 
unb k)ermanbeln ^ä) in bräun(i(]^e ©cbu:()))engrinbe, bie na^ 
uttbefHmmter 3«it abfallen, um eine mit ber 3cit fpurlo« t>cr* 
f(^n)inbenbe fRbi^t o^ne 9{arben ju binterlaffen. ^Der bcgleitenbe 
9?ert)enf<äbmerg öerfcbwinbet in berSf^egel mit bem 5lu«jlo§en ber 
a3lä«(l^en; nur in einigen gäflen überbauert berfelbe ba« locale 
9le4)tenubel unb bleibt SBodben, felbfl SO^onate lang befteben. 

|)aben n)ir bi^je^t berbau:|)tfa^li(^en, jnnir anwerft läftigen, 
felbp<)einlidEien, jebodft großen t^eiU, wenn feine befonberen com* 
^)licirenben JBer^&ltnijfe bingutreten , ungefäbrlid^en ^autfranf* 
l^eiten gebadet, fo burfen wir aud^ bie Gattung oon glecbten 
ni^t auger ^ä)t laffen, bie mit SRecbt bon ieljer ben 9?amen ber 
bösartigen ober freffenben gled^te trägt. 3jt fc eS bo(!b/ bie tief 
jer^orenb in bie Oefammtorganifation beS ÄörperS eingreift, 
>ie mit einer traurigen, oer^eerenben Senbeng auftritt unb oft 
bie ffbeuglid^jlen , mit JBerwujlung ber organifcben gunctionen 
einlb«rf4)reitenben SSerunftaltungen binterlägt. 2)er ^auptoer* 
treter biefer glecbten ifl ber fogenannte Su^juS, biefreffenbe 
glecftte, freffenbe D^arbenflecbte, ber ^autwolf. %m 
bäuftgflen beobad^ten wir biefeS Uebel im ©ejltbte, an ber Äafe, 
ben aBangen unb ber Dberli<)<)e , juweilen aber au^ glei%itig 
ober für jtcä^ allein an anberen Sb^ilen , am ^alfe unb an ben 
Sjtremitäten. S^rem SBefen nac^b iP ^i«f« Siechte eine örtli^e. 
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fd^leid^enbe , umfc^riebene (Sntjünbung bcr fiebcri^aut, tt)el^e 
tief in bie leitete lootbrirtöt unb fx^ au(ä^ be^ Unter^autjcH« 
,öett)cbe« btm&^ti^t 6« jtnb mktk, balb runbc, balb untegel* 
m&gigc glerfcn , auf tt)c((äben jtc^ berbe 5^nöt(3ben ober 5^noten, 
foöenannte ^überfein ergeben. S)iefclben flehen balb ein jeln, balb 
)u gtt)ei bi« brei, erfd)einen balb nur an einer ©teile, am Wafen- 
ftügel, an ber Dberli^)pe, balb an mehreren juglei(^. 5)ie 
©runblage biefer Änoten jtnb jablreici^e Äerne unb Sollen, unb 
biefe bebingen audb tt)ieber in ihrer ^Inorbnung , 2lu«breitung 
unb Ummanblung bie Joerfcftiebenartigen gormen, unter benen ber 
Su^)u« in bie (ärfcbeinung ttitt %m bauftgjlen bilben bie Seilen 
fleine , bi^ über erbfengroge runbli(J^e knoten , jmifd^en benen 
aber bie übrige ^aut nid)t ganj gefunb ift , fonbern glei^fall^ 
mit Äernen unb 3eflen in geringem ®rabe burcibfe^t tx\d)tint. 
95ei biefer gleicibförmigen, !nöt4)enartigen 3ellent)erbreitung bleibt 
bie Dberpädbe ber ^aut in ben meiften gäUen unt)erfe^rt, 
fo bag au^er einer flcienartigen , forttt>ä^renben 5lbfd^ul)i)ung 
ber ßpibermi« bie ergriffene ©teile m gang normale^ Slu^fe^en 
l^at, bi« nadb unbeflimmter J)auer bie 8u<)u«elemente reforbirt 
merben unb al^bann eine glatte ober flra^lige IRarbe in ber 
^aut birtterbleibt. $)iefe gorm fennjeid^net ben nidbt t)er* 
f^tt)ärenben8upu«, meldberbei fel^r rei(jbli^er ^Ibfci^ilferung 
ber Oberhaut aucib unter bem 9^amen be« abf^ilfernben 
^Su<)u^ befannt ifl. ©inb bie Änoten ober bie glei^mä^ige 
3ellenau«breitung flärfer au^gebilbet , fo ba^ tt)ir!licibe Söulfte 
jt^ über bie ^aut ergeben, fo nennen tt)ir biefe SiJeubilbung t>tn 
^91)ertro^)bif*«nober tt)U(J^ernben8ul)u^. ®ennbagegen 
bie neugebilbeten 3^ll«n unb Äerne, na(J^bem fie bie ^aut* ober 
©^leimi^autpäd^e erreicht baben , t)on innen ^erau« erweid^en 
unb berflen ober X)on ber ©pi^e au^ Joereitern , fo bilben ftd^ 
®ef(äbn)üre t>on übelm 9lu«fe^en, bie eine eiterige, iauif^igc, 
jlinfcnbe 5lbfonberung liefern , ^öcferig , ungleich unb t)on öer* 
fdbiebenartigem Umfange finb unb f\^ mit raupen , braunen 
Ärujlen beberfen. !Dic^ ifl biegorm be« t)erf(ibtt)ftrenben ober 
eigentlicib freffenben Su<)u^, ber in ber 9flegel, jumal wenn 
bie 3«|lörung in bie Jiefe greift , ^aut , 3«ßgemebe , S^leim* 



r 



!D{e ^ranfbeiteu t^er f>aut. 6 i 

!)aut , Änor^)cI unb Änod)ett in ben a3ereid^ feiner 23ert)eerun0 
jicl^t unbsun)eüen0anje®eft(^t^tl)etle(bie9^afe) in oft ouffaüenb 
fnrgcr 3«^ t^öUig t)ergel)rt. $)ie ®ef(]^tt)äre l^eilen mit vertieften, 
flernformigen 9?arben, t>ie bei geringem Slnlaffe ttweber auf bre(^n 
fonnen. 2)ic frcffenbe %\t6^it ijl ba^ ©ilb ber au^ge^jräötejlen 
ffro))^uI5fen ober f^^j^ilitifd^en, in ben meiften gallen »ererbten, 
fetten au^ »ol^l erworbenen ©dfteentmif^iung unb entwirfelt 
jtd^ unter biefen bcöünjtigcnben 2)erl>a!tnijten üorjügli^ bann; 
»ennnoci^ grobe Unreinlid^feit, fd^Iec^te Söol^nung unb9?al^rung 
ober afynlx^^, bie ©rndl^runö untergrabenbe Urfat^en l^ingutreten. 
$)er aScrIauf i jt megen ber 9?a(S^f<3^übe, ber t)or^anbenen ©efd^mure 
unb ber ju ®runbe liegenben fd^limmcn ©lutöerberbni^ immer 
fe^r langwierig unb i^re 2)auer unbejlimmt. 

@ine ^öd^fl n)i(^tige [Rode unter ben ja^Ireic^en ^aut« 
affectionen f^jielen ferner bie l^äufigen Srfranfungen be^ äußeren 
Organe^ burd^ Uebertragung üon f^maro^enben , ^)f(anjIi(S^en 
unb tl^ierifd^en Organismen (öegetabilifd^en unb animalifc^en 
^aroitten). 

gine ber größten gntberf ungen auf bem ©ebiete ber ^eil* 
funbe , t)on ber man !u^n bel^au^ten !ann , baß jie eine jooU* 
flonbige 9fleform in unferer2Bijtenf4)aft i^eröorgebrat^t l^at, war 
unfhreitig bie bur^ mi!rof!o<)ifd^e Unterfu<^ungen über aüen 
Streifet erl^obene 5lntt)efen$eit t)on tilgen fowol^l als mif roffo<)if(i^ 
»a^rnel^mbaren Snfecten, mel^S^e bie ^aut jur ^)eriobij^en 
Äeim* unb 6nttt)i(f elungSjlotte , jum t)orüberge^enben ober 
bleibenben Slufentl^alte erwal^len. Dbfdbon biefe organifd^en 
SBefen , welche auS ber ^aut bie ßlemente ju i^rem ©ejlanbe 
herleiten, fe^r »erf(!^iebener 9?atur finb, fo bebingen fie bod^ burc^ 
i^re 3lntt)efen^eit auf bem ^autorgane einen ©^mptomen* 
coml)le| , ber ganj befonbcre d^araftere an jic^ trägt unb jid^ 
bei ben meijlen ber burd^ fte l^eröorgerufenen Äranfl^eiten mieber:» 
finbet. $)ie Joegetabilifd^en ^arafiten l^aben einen unt>eränber* 
li&en anatomif^en ©i^; mögen jte auf Soften ber ^aare, ber 
9^dgel ober ber Dberl^aut leben, ©ie be!)au^)ten immer baffelbe 
®ebiet, nomlid^ biejenige Partie ber^aut, bie unter bem^iamen 
beS^aWalpig^i'fd^ch ©d^leimne^eS befannt ifl. SS ifl bieS be* 
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fanntli(J^ bic au^ m'\6)tn ober ^pigmentgefleti jÄfemmcngefc^te 
tiefflc ©c^i<d^t bcr Spibernü«. ^Dwfc (Scbilbc iße^ören fSinöitlid^ 
bcn nieberpcn gormcn bcr unter bem IRamcn ber ?5iljebe!anitt«t 
ja^Irei(S^en gamilie ber Är^ptogamen an , jebo^ ifl il^re ©in* 
tei^ung in bejlimmte Drbnungen be^ ftotanifd^en S^flem^ t)or* 
gug^weife wegen i^rer untooüfommenen ©efrud^tunö^^organe 
äugerfl fd)tt)ieriö. SQßa^rfd^einlid^ jlnb fie a\x6) ni(^t bcflnitiö 
abgefci^Ioffene Organismen, fonbern öemiffermagen nur 33or!eime, 
tt)eld)e jt(^ erfl auf einem anbeten, öünJHöeren ©oben ju i^rcr 
t)OÜ!ommenen ©eflaltung entwicfeln. 3^re roefentlidbcn ©lemente 
jtnb Sporen unb gäben. $)ie ©poren jtnb einfache, runbe 
ober oöale 3«n^n, bie jt(^ burc^ Teilung ober SSortreiben öoit 
ÄnoS<)en X)ermel)ren. 3i)ie gäben befleißen aus an einaubcr ge^» 
reiften ©liebem , beren jebeS einer 3^ße ju entftjred^en f^eint. 
6ie jtnb balb einfad^ , balb unter einonber ju einem Di^e^mer! 
t^erbunben. 

2öie iebe ^flanje, fo bleiben aud^ biefe ^arajtten ftettg auf 
bem einmal eingenommenen 6tanborte, unb menn fle an 5luS* 
breitung junel^men , fo gefd^ie^t bieS immer auf bem SBege ber 
inneren Sntwidelung/ aWitunter erfd^eincn fte ^)iö^li(S^ an einer 
melir ober weniger t)on il^rem urf<)rüngli(!^en ©i^e entfernten 
©tefle, aber bann jtnb jte a\xä) immer aufmed^anif^eSöeife an 
biefe ©teile l^in beförbert worben: bie Jtmof^)^ärif(S^e Suft ijl ber 
befte Sträger ber ^ilje. gs würbe uns ju weit führen, ben 93au 
biefer nieberen ^flanjen , bie ^eimbebingungen unb i^re 23er* 
breitung auc^ nur in allgemeinen Umriffen ju bel()anbeln , ba 
fowo^l biefem ©egenftanb als einem erfl ganj neu in berSBiffcn* 
f(f)aft aufgetauci^ten noc^ ein weites gelb ber Beobachtung offen flc^t, - 
als aud) biefe aSerl^ältniffebel^ufS i^rer Srgrünbung augerorbent* 
lic^ einge^enbe f^)eciclle botanif<3^e gac^fenntnijTe gum ri^tigen 
93erilänbniffe JoorauSfe^en. 2)ie animalif^en ?5arafiten 
jtnb in i^rem ©i^e nic^t bejtänbig vok bic $ilge; bod& müjTen 
wir unter benfelben einen Unterfcä^ieb qufjteücn; wä^renb 
nämlid^ bie einen , wie bie ßauS unb bcr gloj^, unauf^örlii^ in 
Bewegung ftnb , t)erlaffcn bie anberen , wie bie Ärä^milbe , um 
jt(^ fortzubewegen , nur unter bejtimmten Berl^ältnifTcn il^ren 
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3lufent^alt«ort in bcr ^aut. 5luf biefc SBeife laffen jt* biefe 
^arajUen fef^r »ol^l na^ bcm t>on i^mn eiitöenommcnen anato« 
mif^en ©i^e unterf(J^eil>en: bie einen ftnb immer an ber Ober* 
fla^c ber ^aut , mä^renb bie anbeten unter einer ®t)ibermi«* 
f^i^t wol^nen. 2)ie ^arapten beiber klaffen rufen nw^renb 
i^re« 93ejlanbe^ auf ber^aut eine S^icibe me(i^anif(J^er ©törunöen 
^ertoor, unter anberen ba« ®efu^l be^ Surfen«, ba« ©efu^l t)on 
brennen, ferner fe^r ga^lreid[)e fömptomatif(ä^e 3lu«fcblQge, 
©la^cben, glecf e, ©(5^u<)pen, Änötd)en, ^ufteln, 2:uber!eln, ^aut* 
entjünbung »erfc^iebener 2lrt, fclbjl gurunWn unb ©efcbmüre. 
$)ie ^autaffectionen , noeldje ber ^Inwefen^eit oegetabilif^S^er 
?^araftten i^re (Sritflel^unö t»erban(en, pnb ber gaxiu« ober 
©rbgrinb, bie fd^eerenbe glecbte ober ber [Ringwurm 
unb bie ^Jarafitaren glcrfe, »ä^renb bie Slaffe ber burd^ 
animalif^e^arafitenerjeugten^autfranf^eiten bie ßäufefud^t 
unb bie Ärd^e umfagt. 

S)er got?u« ober ©rbgrinb ip t\m tran!t)eit ber ^aar* 
tt)urjeln, bie t^orjüglicb auf bem behaarten Äo^fe t)orfommt, bur(!^ 

^lujterfung übertragbar ifl unb ^^ 
bur^ trodene, bide, f(J^tt)cfelgeIbe, na^jf* 
formige ©Reiben ober ©orten auf ber 
^autoberpacbc cibarafterijtrt, bie einen 
moberigen, fd^immeligen ®eru^ b^ben 
unb in ber aWitte t>on einem ^aare bur(]^* 
bol)rt ftnb. $Der $ilj biefcr ^rant^eit i jl 
ba« Oidium Schönleinii (gig. 1 0), beffen 
©poren unb gäben ben ^aarfarf, -^aar* 
feim unb bie ^aarmur jeln bur(Sbtt)U(J^ern 
unb öeröben unb f(^lie§licb bie genann« 
ten Sorfen auf ber ergriffenen ^aut^* 
pä^e erzeugen. $)ie öntwicfelung ber 
Äranf^eit ifl folgenbe. 3m S3eginne 
bemerft man bünne, Heine ©d^uw«n, 
bie t)on einem ^aare bur^bo^rt ftnb. 
2)ad Zentrum biefer ©d^up^)en bilbet ein au« ^iljelementen be* 
flel^enber tern, woran ftd^ fortwä^renb neue ^iljmaffen anfeuert. 




9tg. 10. gavudf^aar mit 9e^ 
{ali be^ant)elt. 
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^luffaüenbc JBeränberunöen ter ^aare bilbcn p^ al«balb au«: bi^ 
^aretDcrbenmattunb tüclf, trorfen, af(^rau, mau^farbtn, finb^ 
mit einem feinen 6taubekbedt, ftred^en ab unb folgen beim Slu«* 
gießen bem (eifejlen 3wö«- ^cr ©ubjlartgoerlup ber ^aut wirb 
na^ ^IbfaUen ber ^ilgmaffcn burd^ mel^r ober »entjer tiefe 
Starben erfe^t. ^auptfäc^Iid^er ®i^ ifl bie bel^aarte Äo^)f^aut; 
bo(3j) fann au^ jebe anbere^autjlelle bat?on ergriffen »erben, fo- 
SBangen, Slugenbrauen, ©rujl, 9flücfen, 93au^, ©jtremitaten. 




Big. 11. <l(emenie t)cS 8at>uS))iIjeS, »on einer IBorfe entnommen. 

a OoaU d>0Ten — a' Ovale Gooren mit boppclter Sontoui ~~ b Siefte gefltectte 9&»(n,' 

grdvtent^clM mit Sternen etfflflt. 

S)ie ipüje tt)U(ä^ern, miegig. 1 unb 1 1 t>eranf4)auli(]^en, in ber 
augeren unb inneren SBurjelfc^eibe, befonber« nad^ innen unb 
unten, ^er gat)U«<)Hj befielt au« ©poren unb toielfa^ fid^ »er*^ 
gmeigenben gäben, tt)eld[)e gegen ba« ®nbe fürjer unb bicfcr »erben. 

3n ber [Regel !)at bie Äranf^eit eine lange ^auer unbtannfld^, 
»enn nid^t bie Äunfl ii^rem gortfdlj^reiten ^alt gebietet, gang unbe* 
fHmmbar bi« gur t)0Üftanbigen3«flörung be« ^aare« t)erlongem. 

2)ie fd^eerenbe glcd^te ober ber 9flingn)urm i(l einenidbt 
fcitenc , an behaarten ©teilen unter »erfd^iebenen gormen auf* 
tretenbe Äranf^eit, tt)eI4)e gumeijl folgenbe ©^mptome geigt: bie 
^aare faden an umf^iriebenen ©teßen atj^ ober bred^en ab 
unb bie Äo^jf^aut bebedft jid^ mit ga^Irei^en bünnen, leidet ab* 
lösbaren ©d^u^)t)en. ©ott)o^( in biefen ©d^u<)pen al« im ^are 
felbft finbet man ben ipilg (gig. 12); bie ^aare bred^en erft ab. 
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wmn bitipilie einigt Sinienü&er tieglöÄK 

0öat entfär&t fl^ , roirb fa^I unS Mrlifrt 
feinm ©lang uttb \mt <31a|iicität. 



81g. 1 



. 1H() lict »>tiMniJnn Sltiftn. 



ißatafitärc %[tde nennen mir bie 

»tif^iebtnm imHf btn $ilj, ber btn Komen 

Microsporon furfur füI)Tt (i^ig. 13), et' 

jtugten ^autaffdtiDnen. &i bübtn ji^ 

uberaU ba, roo bieftt ^arafit feinen ffetmort 

gig. 11. »cu^ftüd tinte tvS^lt, gdbc ottt btounc ^Icde, bie ^ii 

ir"^n™M"Ä"ia6K PftifEtttif* Bet&t(it(n, mä) länfltrem ise- 

id*™ eroHiitttitn In flanbe fel&fl^anbatoSe^aulfläi^nbtbwten 

""" ""' "■""' '"■ iinb beflänbia f leine ©*üpp(%(n afcroetfen. 

iStitbeeeenen berQljyeclionan beiganjen^autobttflädie.befonbeid 

abet an bei Srufl , am 31ü(fen , am $alfe unb an ben oberen 

SjfKmitäten, nie bei ftinbetn, ^äupflet bei jungen, (ettenet 

bei alten beuten. 

3u ben but^ tiiieiif^e ^aioften trjeugten ^autfianftieiten 
^böien bie Säufefu^t unb bie jltä^e. 

^ie Säufefndit nitb nui bui^ bie ffileiberlauä t>eruifa(!)t; 
ie fogettannte ffrantenlaue, tvel^^ei man bi^t bie<£ntfict)ung 

jt[tlnM>><. zu «üut. i 



66 dnxiter at)f<^nitt. 

biefer f<!^rerflid^m 5h:anf^eit beimaß , ifl na(3& neueren Unter* 
fw^^ungen ibentifci^ mit ber Älciberlau«, !ann alfo aU felb* 
jlanMfie 5lrt nic^t mei^r in ©etra^t fommen, S)a« Sntjlel^cn 
biefer itranf^eit mirb ni^t, »ie man frül^er annahm, bur(^ 
eine ©afteentmifci^unö, b. ^. bur^ eine franfe aSef^affen^eü be* 
biefen Silieren gur ^af)x\xnQ bienenben ®lute« ober ber übrigen 
5^ör^)erfafte, tt)oi^I aber burd^ irgenb eine franf^afte ©efd^ffenl^eit 
ber ^aut felbjl beöünfliöt. Die trocfene, blutarme, magere, jur 
2lbf4)ilferun9 neigenbe ^aut ift ber SJermel^rung biefer Sl^iere^ 
wie e^ fd^eint , befonber« be^^alb öünjlig , ttKil ba« Ux ber fett* 
reid)en $aut in bie 2lt^mung«organe ber ^arajlten einbringenbe 
%üi , mel^e^ bie Sltl^mung ^inbert unb bie Spiere ibWi , i^re 
Sludbreitung unb Serme^rung alfo mefentlid^ ^inbert , bei ber 
mageren unb trorfenen ^aut in aSegfaü !ommt. S)ie Saufe 
fonnen jld^ l^aufenmeife in bie ^aut einfreffen, unb e« entfielen 
runbe loertiefte ® ef(i^tt)üre, bie fafl gar feine ^üfjtgteitabfonbern. 
S)a^ föinfreffen ber 3nfecten m bie ^aut erflärt jtdj) baburd^,. 
ba$ biefe V)\at nid^t blöd einen @auga))))arat , fonbem au^ 
gang entfd^iebene Sei^n^ertgeuge in i^ren ÖÄunbt^eilen bejl^n- 
S)ie e^te Saufefud^t mar bereit« i^rem SBefen nad^ bem 5lrifloteIed 
begannt unb i(l aud^ fonjt im ^Htertl^um t)ielfad5) beobad^tet 
morben. ©uUa, 5lntio^u«, ^erobe« unb 5lnbere foüen an biefer 
©d^retfen erregenben Ätanf^eit geftorben fein. 

I)k Ärd^e ifl eine anfledfenbe ^autfranfl^eit, bie X)on ben 
Semegungen unb bem ©eigen einer gang fleinen SWilbengattung,. 
ber Sra^milbe ober bem Acarus scabiei ^errüf^rt. 2)a^ 
fd^onetttHXdüorgefd^ritteneUebelfleCit jtd^ gemö^nlid^ infolgenber 
SBeife bar. 5ln beftimmten 6teüen be« Äör^jer« , namentliti^ 
gtt)if(J)en ben gingern unb ^i^tn, an ben ^anbwui^eln, om 
®efä§e, an ben SCienbogen unb ^ieen, fafl niemaU im ®t^^t 
geigen fid^ fleine 93Iä«d^en , bie entmeber mit Harem ober tixoa^ 
trübem Sni^alte gefüllt jtnb unb augerorbentli^ jucfen. 3m 
weiteren aSerlaufebilbenjtd^burd^ bie fortbauemben, ingoige be* 
Äraren« erregten med^anifd^en Seleibigungen ber ^ut burd^ 
bie gingernagel aU fecunbore aSeranberungen giter^jufleln,. 
Duabbeln, ^otd^en, größere 5lbf^ürfungen unb felbfl mit 
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Sorfen bcbecfte ©cfdiroürc. 2)a§ bie Ärdjje cinjig unb aüem 
^urcä^ WeÄrätmilbe \)txr>ox^ibxa6)t mirb, »eidiie al^ ©c^matoter* 
l!)ier unter ber Dbcr^aut t>^ SWenf^en niflet, ijl eine Je^t ganj 
feflilel^ente I^atfaö^e unJ> e^ bürfte »o^l beutjutage feinen 
ÄiffenfAaftlici^en ^Irjt mel^r geben, »el^er bie eigentliche ^a^e 
3to(Jb aU t)on »erborbenen©äften f^errül^renbe^ranf^it betrad^tet. 
SDie Ära^milbe, ein J^ierc^en, tt)el<^e^ fd^on ben 51rabern 
befannt gewefen gu fein fdbeint unb ju allen 3«ten oon ben 
3oologen bef^rieben »orben ift , tt)ar bejüglic^ il^rer franf^eit* 
erregenben ©ebeutung merfmürbiger Sßeife bi« in bie neuejlen 
Seiten unbefannt. SBir fJnnten hit^ burd^ (Zitate au^ mebi* 
cinif^en €(briftett bi^ in biebrei§iger3o^re biefe« Sa^r^unbert^ 
beroeifen, »oüen aber blo^ ^o^nemann^ fie^re t>on ber $fora 
oberbem badSöeltaH burd[^bringenben Ärä^fied^tl^um al^ 
bctt ©ipfel ber Unfenntnif biefer in il^rem SBefen unb ii^ren 
golgen für bie l^eutige (Simlifation gleicä^ bebeutung«t>ollen Äran!* 
l^eit emjal^nen. 3m 3a^re 1834 geigte ber ßorjtcaner JRenucci 
' in ?}ari^ bie Slrt unb SBeife, t>k irä^milbe ju fucä^en; feitbem 
n)utbe {te überall gefunben unb ba^ 3a^r^unberte lang 
f<]^lummembe [Rat^fel ber $fora war gelöfl. ®^ l^at pc^ burd^ 
bie in biefer Sejiebung X)orgenommenen gal^lreid^en Unterfu^ungen 
I^erau^gefteüt, ba§ e« flreng genommen nur ein einzige« (J^ara!* 
teriflifd^e^ Symptom ber 5^rd^e giebt, ndmlidb t>ci^ ^orl^anben« 
fein biefed S^iered ober, tva^ gemö^nlic^ aud^ fcbon genügt feiner 
@ange. ©ei fleinen ^inbern oter ^erfonen mit feiner ^aut ijl 
e« \t^t leicht, biefe ®änge ju pnben; bei älteren ^erfonen, be* 
fonber« bei 5lrbeitern mit rauher, unreinlici^cr^aut ift ba^^luf* 
ftnben bagegen bi^noeilen fe^r f^n)er. 3)a bie SWilbe unter ^unbert 
gdllen öott'^rd^e ungefähr 80mal an ben ^dnben unb bie 
übrigen 20male am 9flumpfe, in ber 5l(^fcl^ö^le u. f. tt). an* 
getroffen tt)irb , fo ifl e« am bepen , bie ®dnge juerft an ben 
^dnben ju fu(3^en unb jwar ftnbet man fte ^ier jwifdben t>tn 
gingern unb an ber ^anbwurjel, wo bie |>aut am feinflen ijl. 
aWan fie^t jte entmeber mit bloßem 5luge ober no4) beutlic^er 
mit einer fiouf e. ©ie erf^einen in geraben Sinien Joon üerfc^iebener 
Ädnge, oon einem Millimeter bi« ju mel^reren Sentimetern, 
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unb Mtlaufen ttieifl gerate, juratilen aud) gtf(41ängtlt obtt Ult^t 
gtfiümmt. 9n bem dntn Snbe, nio (1$ bal X^itr^n dit' 
gebohrt ^t, finbet fi^ maiid^mal, bo^ beiroeitem nt^t immti, 
iiti iil&iäitn ober iinot^en, unb am anbertn @iib( tin fldittc, 
in ber Segel roeig f^immnnbet ^mtt. ©iefet ift ba« l^iet. 
iWtt ein« Sfednabd ober ber San}tHenf)?i^e f(^lifet man ben 



®ang auf, fu^it bie 9tabclfpitie gegen ben neigen 'JßunCt unb 
ttiirb ^iet in ber ffleflel ba* I^iet auf berfelben (i^tnb lei^ 
f)<rauä^E>en Ifinnen. SiQ man freili^ nÖIiere 3Iuffi$lüfft übet bit 
SefdKiffcn^t ber @änge unb i^ien 3ni)alt an 6iern, Sot^t 
bäUdl)cn crbalten, njiQ man übeitiautit über bie 9tatutgef<^i(^ä 
biefee Jljiet^en« f^ genauer unterrtcljten, fo (ragt mon beffet 
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bit ju eincri^Ut ntiobcne ^aiiljleilc. mo fid) tin@anQ bcfiiibtt, 
mit ein« ©c^jctte obet mit tiiitm fdnen fdjatfen fflefliet ob, 
3)ief<d fß abgctioetnc ^autflucfi^tn ))iät)aiiit man naä) im 
ffltfltln brtfiunfi, [eflt ts in concEntritttn !Wa|lij(ttni§ unb 
bringt ti bann unter iai Wtto^tov. ^k Uniriffe in ©angtC 
nxtben Ifiei öugct^ burctifiÄjttg unb jart unb bann befonbttl 



Idc^l «tonnt, mtnn (it eineiWilbe ober tinige jtotlibällc^cn ent- 
ölten. 3n ben ©ängcn pntet man nur SBeibtticn, in ben 
längten triÄfiige. I>ie nwiblidje SKilbe ijl ungcfölir V^ MiHi« 
metet lang, '/< ajüllimefer 6reit, von ooaler gorm, auf bem !Bau(J)e 
Jilort, auf bem JHüdtn gctoölbt unb mit ©tad)eln befe^t. ©ie 
fwt einen mit leiditgcjitfintcn Sicftrn unbDber= unb Untetli^njen 
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ttifetitntn Ropf. OTit fidDaffntttin 31uflc fiel)t man am Würfen 
unb an Deiajru)! mtift obtinxnigctparalltlwrlaufenbe&mim, 
auf tt)hrem notti melirm (efltlfÖrmiflc goitfa^ a (gig. 14) unU 
la^Ireii^e bünnt ^ärÄ)en. 3u iebft ®tift be« Äopfrt 6ePnbtn 
Pi^ (Wi mit ©üugnöf ftfef" a (Sifl. 1 5) tetftlune aSorbetfüSe, 
thtn fo ju &eib«i ©eiten 6e« Gtammt« jnKi |)inttrfü^ b efjm 
8augnä))fe, bloS mit langen $loi|ten tinfctKn (fämmlli^ie 
üttilbungcn b« Milden nai$ ^tbra). 



gtg. le. !Riidnlid|( tnUN Von Mr enu^fM^t' 
> unt B nt< eig. II, D BDliftUibiLail «loi mUBoinni - d naunAit SifniMlDgMTgu — 

Som@etiiffe obwört« f^^tman bie ©tw'f'tÖ^«. benÜHagens 
unb 3)atmcana!, bie am Hinteren (£nbe bei Xifimi au4ra&nbtn 
unb mit Qfcrementen gefüllt finb. I^ie männlit^en SRlIben 
flnb viel fleintr unb iänglid^er. !Cal Snänndicn i|l auc^ weit 
feltener. unb man lei^net eine« auf jettn SBeibdKn. ©ein« 
SebenflOTife ifl efcenfaH« etroa« wtfftieben. Q« i(l ml I*6^fter 
unt raf<^ei in (eintn iSenKflunfltn , (rieiftt öuf ber ^ut fort 
unb Sci^rt (i(^ in einer Biertelftunbe in btefelbe ein. 3)i( netblit^e 



URilbe ftoött itnmn Wtit«, Itflt eindi um« anbtie(Sig. 17),fo 
juerjl gelegten (£iet, in nxl^etifl^ beteitäSungebe^nlDen, finb nur 



bUTC^ eine bünne, bie jutefat gelegten but^» eine bitfe <S^i$t 
oon bet außenroelt eettmnl. ffiietj(f)n lofle pnb not^nxnbig, 
6i8 ttxi iunfle fit p* jur WilU tntiroiiJelt. J)te 3a^I bet gier, 
bie eine Wliibt legt, ifl gtog, nai$ einigen Tutoren 40 — 50 
«nb no* mel)r, f" legt beren fo tonfle , M« fle obfKtbt. fflt. 
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■ ttadjttt man ein erfl fleUgttiä (Si unter btm aSilioffope, fofinbet 
man baffdfee mit einem fetniömigen 3nl)alte wtfel)(n. IDiefer 
botlt ft(() innerhalb tii(rief)n lagen unb roirt gut fflilbe , die 
fi^ am Bterjetmten Sage 6eteitä im QHtfm imt^t, bi« (Sietf^ale 
butil)6ricl)t , ben afiilbenflang buri^läuft, um on bet ^autobct' 
fläfte ju erf(^einen. 3>it jungen Milben taufen ft^t iof<^ an 
ber Dtterjläiiie , oerurfadjen be&fwlb W^B** Juden wnb booten 
ji* raf*»ieberein. !Die junge OTitbe (gtg. 18) ^tfe^aSeine; 
jie madrt bi« jur Steife brei 
^tiutungeprocefTe bui^, in. 
bem bie iUtilbentiaut mie eine 
(äietfdjale biefelbe umgiebt. 
SDae St)iet ijl aliäbonn fiart 
unb unbemeglid) in feinem 
®onge. Sie |)QUte »erben 
tegelma^iß burdjbrodien unb 
bleiben im ©anße jutütf. 
I)ie roeibticden milben leben 
butii&fc^nittlidf 3—4 Tto' 
note; bie männliijen flerben 
na(f) bet (Begattung hoili ob. 

emä^nen mit jum S*e- 1»- im* »mi*. 

®*IufTe nod) ber auf ano- ' " ""nffi"C-i:IÄ';ir"" " 
malien bet ^igmentbilbung 

in ber ^aut berufienben tleinen ^autübel, welche in SInbctrocfrt 
ber geringfügigen «Sdräbigung ber ^autelemente laum no^ ben 
Wamen «on Sranf^eiten oerbienen unb bie botti fo bauftg bie 
^ülfe bet Äunfl ju tl)rer Scfeitigung , meiflene oljne ben ge« 
roünf^ten Erfolg, in !Snff)iuc() nefimen. 3)ie bi^r^er gehörigen 
im gem&^nlt^n Seben oortommenben gormen finb bie 
©ommertl)roffen, bie fiebetflede unb bie Sßtgment' 
maale. SDie erflercn finb Heine runblic^, in« ®elbU^e ober 
SBräunti^e faüenbc gtede im ®eft$t unb au$ rvo^l auf ben 
^änben, roeldje fiel) bei $erfonen mit jarfer $iaut, namentli^ 
bei JBIonben unb Wot^böi'^'gf" . wn'« bet Sinmittung bc* 
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©onnenIi(!^te^ unb bcr ®onnentt)ärme an bcn unbcbedtcn 
©teilen ber ^aut Bilben. SEefcntUd) beru]()en biefelben auf ber 
^Maöening eine« brounlid^en ^Jigment« in ben oberflä^Ii^en 
^autfd)i(!^ten, bod) meig m»n über ben inneren Sufammenbang 
biefer^iömentablagerung mit bem®onnenIi(i^te unbberSBärme 
md}U SSefiimmte« anjugeben. SBä^renb be^Söinter« blaffen bie 
%Mt ah ober t)erfd^tt)inben au^ ganj. 

Unter ßeber flehen t)erfte^t man fleine, feiten über linfen* 
gro^e runblid^e ^autjleUen, meldte burd) \l)Xi braune ober 
f^tt)ärgli^e gärbung mn ber gefunben ^aut abjted^en unb fx^ 
^en)ot)nlid^ au^ ein menig über bie ^ant^a^t erljieben. <Sie 
foihmen an allen ^ör<)ertl)eilen t)or , am ^^äupgfien im ®efi^t, 
am ^alfe unb [Rum^jfe , feltener an ben ©liebma^en unb nur 
au^erfl feiten an ben gügen. 511« ganj bebeutung^lofe unb 
unfd)ulbige ßrfcä^einung t)aben fte bur^au« feine SSejicljung jur 
fieber unb beren t)erfd^iebenen 3ujiänben. ?lnatomif^ bejte^^en 
fte in einer umf(!^riebenen ^Iblagerung eine« braunen, fein« 
fornigen Pigmente« in ben Seilen ber ©^leimfd^id)t ber Dberl^aut. 
©enoöl^nli^ oerbinbet fl(J^ l)iermit eine madige SBud^erung ber 
Papillen ber Seber^aut , fo ba^ bie Seberflerfe meifl al« fla^e, 
wargige ®ebi(be mit glatter Dberflä^e erf^einen. S)ie (Sd^tt)anger* 
fd)aft begünfligt i^re ©Übung in auffaUenber SBeife , xoa^xtnt 
ite nad^ bem SBo^en bette meifl mieber t)erfd)tt)inben. 

3)ic Pigment* ober SWuttermaale fteüen glecfe t)on 
t»erfd)iebener garbe bar, balb braun ober gelb, balb f^marg, bie 
in ber SRegel angeboren pnb. (Sie jtnb intregelmä^ig geformt, 
wnb ragen gemöl^nlid) über bie benad)barte ^aut beträd)tli(3^ 
]^ert)or. tJap beftänbig ftnbet ftd) il^re Dberfläd)e mit paaren 
befefet, »eld^e birfer, jleifer unb bunWer ftnb, al« bie auf ber 
angrenjenben ^aut. J)ie 6rbli(S^!eit ber STOuttermaale ifl nid^t 
ju beftreiten , fte jtnb l^auftger beim tt)eibli^en ©ef^led^t , i^re 
Urfad[)en ftnb in »öHige« ^mfü gefüllt. 
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B\ßtitt9 StapittU 
U[rsa4}en hti Hautkrankheiten. 

©ei 6rforfd)un0 ber Urfad^en bcr ^autftanf^eiten lommen 
tt)ir auf ein nod^ bunfelc^ ®ebiet , fo ju fagen in ein frembe^ 
Sanb, ba^ jmar t)on fielen audgejci^neten SWännern bcr Sßiffen* 
f(j^ft fc^on betreten ijl , beflfen nd^re 33efanntf(ä^aft aber noc^ 
aWand^e^ gu n)ünf(!^en übrig läßt. 3n ber J^at jtnb bie Urfa(ä^en, 
»eld^e ben t)er[(ä^iebenen ^autleiben ju ®runbe liegenr, fo 
manniöfaltig unb ja^Ireiiö^ , baf man in SSerlegen^eit gerate, 
aüe ju orbnen unb in ein gemijfe« S^^em ju bringen; in 
ber ^raji« geftaltet Pd^ aber bie unenblid) lange [Rcjl^e t>on 
(S(^äbli(^!eiten , meiere erfal^rung^gemäfi ^autleiben ^ert)or2U' 
bringen im ©tanbe ftnb, mitunter ju einem großen ^inberniffc, 
gerabe bie ri(ä^tige unb nod^fle Urfad^e be^ betreffenben fieiben^ 
mit ©id^erl^eit au^umittetn. 

S)ic grage nac^ ber gntjlel^ung ber ^autübel ip inbeffen 
t)on JU grofter Sebeutung , aU baft mir biefelbe l^ier nur ober* 
^a6)l\ä} abt^un unb e« un« »erfagen foUten, mit einer gemiffen 
2lu«fü^r(id^Ieit biefe Qaä)t ju be^anbeln. ©erabe eine forg* 
fältige grforfd^ung ber bie ^autübel üeranlaffenben , mit 
SSorliebe erjeugenben unb unterl^altenben SSerl^altniffe wirb un^ 
in ©tanb fe^en, bie ©efunbl^eit^regeln Ilar ju erfennen unb ju 
be^immen, burd^ bereu ftrengeSefotgung mir einer gro{ten3<i$I 
biefer f ranf^aften Sinmirfungen au^bemSBege geben ober noenn 
bie« nidbt mögli(^ fein foüte, biefelben bod^ menigflen« für unfer 
SBo^Ibefinben t^unli(3&p unf(ä^äblid^ ma^en tonnen. 

95et)or tt)ir jur fpecieüen 5lufja^lung ber ^ujjtfad^Iicfeen 
Urfad^en übergel^en, müflfen mir nod^ in ein >)aar Sorten jttoeier 
Scrl^altniffe gebenfen, n)eld)e in ber übcrtoiegenbcn SWel^rja^l ber 
Srfrantungen aU ben Seiben^jufianb begün^igenbe goctoren ju 
®runbe gelegt merben müjfen, mir meinen bie fogenannte 
^r(ibi«>)ofition unb bie innere 3)i«|)ofition. SBie bei 
ben meifien anberen Seiben be« menf(^lid)en ^ör<)er«, fo rul^t 
au* bei ben ^auttrant^eiten bie ©röpe ber Äranf^eit^anlage 
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auf breiter (Srimblage, ba fawot)! bie einjelnen Snbtoibuen, aU 
oudb bie einzelnen ©tcüen unb if)eile berfelben ^aut einen fe^t 
nngleiAen ®rab ber ©ntpfänglid^feit ober [ogenannten $ra« 
bi«|)ofition jeigen unb t>a t)erf^iebene SÄenfd^en unb ^aut* 
:partien ju befiimmten ^autleiben me^r, al« ju anbeten, geneigt 
ftnb. 6« bebarf femer, bamit gemiffe ^autfranl^eiten jum 
%vi^ixu^ fommcn unb jut Slüt^e gelangen , immer mel^r ober 
toeniget günjliger 95obent)er^äItniffe t)on ©eiten be« bettoffenen 
^autorgane«, »el^e ba« 5luffeimen be^ entflelj)enben Uebel« 
erlei(^)tern unb förbern, ober au(S^ eine^gett)ifl[engntgegen!ommen« 
feiten« be« Drgani^mu«, einet fogenannten $Di«<)ojttion , »el^e 
bem Stf^einen unb ber gortentmicflung ber Iranf^aften ©tö* 
rangen entf^iebenen $otf(^ub leiflet. ^iefe beiben fWomente, 
bie inbitiibuelle $tdbi«:pofition unb bie iunete 2)i«* 
:po fitton, faüen bei bet Seurt^eilung ber Iranf^aften SSerdnbc» 
rangen unferc«. Organe« aU gemi^tige urfacä^Iid^ ^otengen 
gang bebeutenb in bie 2Bagf^ale. 2öir tt)oöen nun bie tt)id)tig jten 
t)er ftorenben ginflüJTe in furjen 3üg^n aneinanberrei^en. 

ginen unbefirittenen 6influ§ auf drgeugung beftimmter 
^autleiben üben ba« 5lUer unb ®ef4>Ied^t. ^ein^llter bleibt 
bat)on t)erf(ä^ont , ba« Äinb unb ber ®rei« , bie 3ugenb mie ba« 
reife 5l(ter muffen gleid^en Iribut joflen. 3ebe« 5ltter ^at feine 
^autfranfbeiten unb biefe^abentoieberibrebefonberenßiebling«* 
p^e. S)ie 5lffectionen ber 5linber unb iungen ßeute l)aben eine 
aSorliebe für bie obere, bie ber ©reife hingegen mel^r für bie 
untere Äor^KtpIfte. g« liegt in ber katnx ber ©ad^e, ba§ ba« 
tugenbU4)e 3llter mit befonberer Vorliebe oon mannigfa^en 
^autleiben l^imgefud^t mirb. fSkUt ja t>oä) in feiner anberen 
gljocbe be« Seben« t>a^ ^autgemebe f o garte, reigbare, emjjfinblicbe 
IBer^ältniffe, ftnbet ia gerabcal«bann gemäß ber fe^r gefleigcrten 
Seben^t^ätigfeit ein ungemein reger unb maci^tiger ©äftctriefe 
^egen bie^aut unb bie©(3bleimpute flatt unb muffen in jjolge 
Neffen fdbon reid^Iidbe 9lu«fd)eibungen im gefunbheitögemäßeu 
Buflanbe fidb ooügie^en, 5lu«f(S^eibungen, bie gar leidet burd) ein 
^ett)iffe« Ueberma§ an bilbfamen, gur 5!neignung in organif^e 
aRatcrie nid)t mc^r t^ermenbbarcn ©toffen in gemiffe ^u«f(J^lag«* 
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formen f\6) umfc^cn. yinx »cnn man bicfcn ®cjt^t^|)unft 
fejil^alt , ift man im ©tanbc , bie Scbeutung bcr ^Su^fd^Iage bc« 
jugenbli^en %itn^ öe^orig gu mürbigen , fo mie bie ^äuflöfeit 
unb aWannigfaltigfeit bergormcn biefer 5lffcctiomn ju begreifen. 
SDa« mittlere , fo tt)ic ba« l)o^e ©rcifenalter l^aben mieber i^re 
.cigent^ümli^en , ben früheren Seben^alfern t^eilmeife fremben 
gormen. — 3Ba« H^ ®efdP)led)t angetit, fo unterliegt baffelbe 
n^eniger bebeutenben 35(rfd)icbenbeiten , bo(^ läftt ft^ im 2111* 
gemeinen fagcn, ba^ txii m\h{xä)t ®ef^led)t, tl^eil^ wegen ber 
t)orn)altenb erl)ö^ten allgemeinen SReijbarfeit be« meiblid^n 
Drgani^mu^, tl^eil« aud) wegen ber in biefer ßigenf^aft reflec* 
tirenben järteren unb em^jfinbfameren ^aut , bie c^ au^ für 
f(i)abli^c t)on au^en fommenbe ginflüffe meit entpfängli^^er 
maAt, im 5lllgemeinen l^äuftger ergriffen mirb. 

^ie (Sonftitution unb ba« Temperament f<)ielen glei^= 
faü^ eine [Rolle, ©o neigt ba« reijbare, lei^tblütige, fanguinif(3^c 
Sem|)erament mit bem i^m eigenen gemö^nlid) jarten unb 
f(!^lan!en .Äör<)erbau, ben lei^t erregbaren !ört)erli(J&en wie 
geijtigen Functionen, ber burd) i^re 2öei(S^e unb 3ctrtl)eit ^ertwr* 
jle(t)enben, burcb eine tt)ei§e mit blül)enbem ^otf) bebctf ten garbc 
au^geäeid)neten ^aut au^erorbentlic^) lei(J^t jufieiben ber äußeren 
2)erfe , md^renb bem nert>öfen , fd^werblütigen , meland^olif^en 
Sem^jeramente mit gewobnlici^ fd^waAer, !ränflid)cr ßeibe^* 
ßonflitution , bitf er , blaffer unb trocfener, menig belebter ^aut 
aud) ^ranf^eiten biefe« Organe« in t)er]^dltni5mä5ig geringerem 
®rabe jufommen. 2öal)renb bie mit d)olerifd^em 2:emperamente 
behafteten 3nbit)ibuen bäwftg an ^ranf^eiten M gaUenbereitenben 
Drgane«, ber ßeber unb bemjufolge an abnormer Pigment* 
bilbung in ber ^ant leiben , ftnben mir bei ben ^Jl^legmatifc^en 
ober l^mp^atifdjen 3nbit>ibuen, bie einen f^laffen, weid^en 
^ör<)erbau unb fafi burdjgängig eine mi^t, mei^e ^aut beji^en, 
grote 9leigung ju ^ronifdiien SDrüfenanfc^weHungen im ganjen 
©ereicä^e be« Spm^j^brufenf^ftem« , fo mie eine ^eroorragenbe 
Einlage ju einer SReibe öon au«ge<)ragten grnä^rung^jlörungen 
in ber äußeren ^aut, ben 6(t)leimb&uten, Änod)en unb®elen!en, 
^rant^eittof^einungen, bie ftd) burd) große ^artnarfigfeit unb 
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einen langwierigen IBerlauf au^jei^nen unb im großen (Sanken 
ba« 93ilb ber ©frojj^ulofe (fearaftcrijtren. 

Oemiffe <)^9Jtologifd^e 3u|länbe, unter anberen j. 93. bie 
<S^n)angerf(^)aft, \)abm ginflug auf bie (äntmicfluug mancher 
-^autfranfiieit unbbcnSi^, benbiefelbe einnimmt, ©o begegnen 
mir roa^renb biefer ^criobe be« weiblid^en ®ef(^)(ed^t^leben^ 
^iljbilbungen im a3ereid)e ber ^aut , t>xt fxä) t^cil^ auf ba^ 
©epd^t, t^ei(« auf ben Mum^jf mit oerf^iebener Vorliebe \)\\x^ 
^jflauien. 

Sin fe^r »i^tige^ ©lieb in ber ^ttU ber präbi^^jonircnben 
Urfad^en ijlbie Srbli(ft!eitunbbie erbü^e Einlage. SBenn 
ed au(^ t)iele gäüe giebt , »o wir ben ^a6)Voti^ md)t liefern 
fonnen , baS bie gltern ober Serroanbten mit bemfclben Uebel 
behaftet gewcfen, mie bie Äinbcr, fo ijl e« bo^ anbererfeit^ auci^ 
eine ber unroiberlegliiJbflen 2:^atfa(^en ber Äranf^eit^le^re , baf 
^ vÖ^"i« Samilien giebt, bei benen geroiffe ganj beflimmte ^aut* 
franfl^eiten, namentlich glec^ten unb ^ojjfau^f^läge, burd)ganie 
©enerationen jt^ t)ercrbcn unb »ollfldnbig l)eimif^ geworben 
jtnb , fo baft bie Sltern ober ®ro§eltern an benfelben ober t)er* 
wanbten 5lu«fdblägen litten, wie bie Äinber unb (Snfel. Seiel, 
bem in biefem fünfte nad[) Ermittlungen bei einer großen 3a^l 
»Ott ^autleibenben reid^e unb entf^eibenbc (Erfahrungen ju 
©ebote flehen , bejei^net e^ aU ben ^äuftgpen gall , ba§ bie 
dltern, entweber ber SSater ober bie aWutter, mit berafelben 
5lu«fd^lage behaftet waren, unb jwar niö)t feiten an berfelben 
©teile nnb in berfelben gorm. 6elten i|l berSufaH, baft beibe 
Altern, Sater unb aWutter, an bemfelben 2lu«f(^lage leiben, bann 
gewöi^nlid^ au(3^ alle Äinber me^r ober weniger, 3n einer 
weiteren iRei^e Joon gallen tonnte ber gle^tenau^fd^lag bi^ ju 
ben ©roieitern t)erfolgt werben, j. 93. 2»utter unb ®ro5* 
mutter, ober 9Sater unb ©rogmutter »aterlid^erfeit« ober SJater 
unb ©ro5t)ater. SDer ^äuftgfle gaU ifl übrigen« , baß SWutter 
unb ©rogmutter mütterlid^erfeit« mit berfelben ^u«fd^lag«form 
behaftet waren, ffieiterfommt e^ni^t feiten oor, ba§ bie©ro5* 
iltern an einer 9lu«fdblag«form litten, weld)e oon ber ber gnfel 
Jerfc^ieben ijl, j. 93. ©rogmutter mütterli(!^erfeit« ^atte eine 
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gleite an t>m gü^en , bic Snfelin auf bcm Äo))fe , ©ro^oatc r 
auf bcm Stoppt , gnfclto^tcr an ben Rauben u. f. m. gcmer 
iDUimen gadctjor, in melden bie Altern ober ©ro^eltern 
an üerwanbtcn 3lu«f(3^Ia0cnlitten, j.©, SÄutter unb beien 
SWuttcr trotfene, %o6^izt naffc gled[)ten. IRi^t unintcreffant ijl 
e^ mciter, ba« 23er]{)dUni5 bcr 5lu«f(J^Iaö^fran!m ju i^ren 
unter bcnfelbcn erblid&cn ginflüffcn fle^enben ©efd^wiflern 
in« 5luge gu faffcn. $Da fommen bie mcrfrourbiöjlen SlbjnKi* 
öungen ober ^Ibpufungen t)on grfranfungcn t)or. lRi(ä^t feiten 
leibet unter fe^r oielen @ef*tt)iftcrn nur eine« am Slu^f^lag, alle 
anberen finb frei, bisweilen jtnb e« nur \)Xt jüngeren, bi«tt)eilen 
nur bie älteren ©efc^mijler. SSon »ierjel^n ©efd^roipern einer 
gamilie, bereu SKuttcr an einer naffen glec^te litt bitten nur jtoei 
(bie iüngflen) Äopfau«fdblag , bie §n)ölf älteren »aren frei. 
aWitunter lann man beobachten , ba§ bie ©ruber an bemfelben 
5lu«f(!^(a0e leiben , mäl^renb ^k S^meftern frei finb unb um^» 
geteert , fo ba§ eine berartige örtlid^e Uebertragung nur auf 
^nber t)on bem nämlid^en ®efdble(S^te jtattflnbet. ®o beobachtete 
\6^ in einer gamilie »on fieben ©efci^miftern, t>ier ©r übern unb 
brei ©d^wejtcrn, bereu Sater an angeerbter l)artnäcf iger ©(^u:p|)ett:^ 
flecS^te litt, baft bic ©ruber ber Sf^eil^ic nad^ t)om oierje^uten ßeben«* 
ja^re an oon berfelben trod enen gled^te befallen würben, md^renb 
bei ben S^weflern — bie ältefle ift 2 1 3a^re alt — itd& bi«^er 
nod^ feine @:pur gegeigt ^t. (S« rei^t fic^ an bä« ^bema t)on 
bcr (lrblicf)feit ber^autaffectionen nod^ bie fonberbare 3:^atfa^e, 
ba^ e« man^e t)on erbitten Anlagen freie , anfcbeinenb ganj 
gefunbe SÄitglieber einer unb berfelben gamilie giebt, in berm 
gefammter ©onflitution eine grofte ©eneigtl^eit ju gen)iffen gormen 
üon ^autleiben liegt , bie aud^ i^re befonberen ^eim* unb Sieb* 
ling^^eUen einnehmen, oft mit allen äÄitteln berÄunjl ni^t ju 
befeitigen ftnb , unb für bcn gall ber ©efeitigung bann balb 
unabhängig t)on jeber n)al)rne^mbaren äußeren ©eranlajfung 
unabläfpg wieber aufjutrcten ftreben. 

S)ie 3a]^re«jeiten unb bie fogenannte e|)ibemif(ä^e Kon* 
Htution mad^en il^ren (Sinflug auf gemiffe empfängli(!^e ^er* 
bnen in ^o|iem ©rabe geltenb. 2)a ml^renb be« grü^ling« unb 



©ommcr« bie ptt^p\xatox^ä}t ^Ibfonberung mi bcbeutcnber x% 
aU in ben anbeten 3al^re«jeiten, fo bi^t)Ottirt im ^aügemeinen 
oud^ bie »arme Sa^re^plfte el^er ju ©törungen ber ^autt)er* 
ri^tungen, aU bie falte. J)a« umgefel^rte Serl^ältni^ finbet ft^ 
bei bereit« entwirf elten ^autübeln t»on längerem ©ejlanbe, inbem 
biefelben in ber^ [Hegel jur ©ommcr^jeit, überl^auipt bei »armer 
Witterung oft o^neSut^un berÄunjl eine auffanenbe93ejfemng 
bi« jur »oüjlänbigen Teilung erfahren, wd^renb bie^crbji* unb 
SBinter^jeit ba« ffiiebererfd^einen nnb eine jumeilen fe^r f^neUe 
Verbreitung unb ein Ueber^nbne!)men ber in JRebe fte^enben 
Sieiben ungemein begün^igen. — 6« ifl femer I^atfad^e ber 
©rfa^rung, t>a^ bei gewiffen e^jibemifc^en (SonjHtutionen, b. \). 
bei ©etegenl^eit e))ibemifc()er ^ranf^iten (benfd&enber 6eu(fien) 
unb ber l^ier t)ortt)aItenben fd^ablid^en Suftbefci^affen^eit, ^aut* 
franf^eitenguttjeilen in größerer ^äufgleit unb mit bösartigerem 
föl^arafter beobachtet »orben finb. 

®ie geogra<)l)if<3^e Sage, bie fUmatifd^en Serl^alt» 
niffe, ber^lufentl^alt^ort unb bie enbemifd^e Son|iitu* 
tion, b. 1^. bie beflimmten ©egenben unb ^immelsftric^en eigenen, 
au« ber örtlit^en Sefd^affenl^eit be« üöoben« unb ber ?ltmoft)^äre 
^ertjorge^enben Brautzeiten brücfen ben |)autleibcn ein eigen* 
t^ümli(3^e«®e))räge auf unb bewirten. bafii^bejHmmtegormen 
berfelben ganj jtreng an ba« Älima, fpecieüe Dertli^feiten 
{Äiii|lenflridbe, 9?ieberungen u. f. m.) binben unb innerl)alb ge* 
wiffer geogra|)^ifdP)er ©reiten au«fd[)Iie5li(]& anzutreffen finb. 
S)ie SBi4)tigf eit biefe« Sinflujfe« bemeifen jur (Senüge bie Kenge 
öon ©egei^^nungen : 93Iafenau«fd^Iag oon 3nbien, t)on ©rajtlien, 
ber ©d^mei^, Änötd)enped[)te ber a:ro<)enIanber, Ztpxa (5lu«fa^) 
ber 3(raber, ber ©ried^cn, ber Suben, griefel ber $icarbie, 
amerifanifiJber ^ian u. f. ». 3Wan^e Branf^eit«formcn werben 
nur ingett)iffenSdnbembeobad)tet, fobaS^eüagra inaWailanb, 
bie $ujlel oon ?lle^)<)0 in ©^ri^n , eine beftimmte gorm t)on 
Ära^e in 9'Jorwegcn (Äormcgif^e Ärä^e). 25on enbemifci^en 
Äranf^eiten .fü!)ren wir ^ier an ben ©d^wei^friefet, ber an 
tnand^en fi^attigen, feu^ten Drten enbemif^ ^errf^t, Ut Sranb» 
Matter, ba« rotlje Uebel »on Saljenne, bie bit^marftfd^e Äranf^eit, 
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ba^ ^ettagra in bcm ganzen ®tri(fee, ter [\ä) oon ber aWünbuug 
bcr ©ironbc bi^ jur 3Wünbung be^ 5lbout erjlrecft. 

SRamcntUd^ ifl e^ bie Serbinbung ^o^er ®rabc t)on ^i^e 
unb %tuä)t\gftxt, xoü6)t bic Steigung ju (3bronif(J^en, oft juglei^ 
fe^r bösartigen 5luSfd^Iag«formen herbeiführt. Scfanntlic^ 
f ommen im Orient, in ©riec^enlanb, ^däftina, Sgi^ten u. f. xt>, 
öu^erjl ]()artnQ(fige unb fd^Iimme ^autleiben t)or, wie ^te bd 
ün« glücfli^^ermeife feiten ober gar md)t htoha6)Ut »erben, fobaj 
fogar t>m tBett)ol^nern iener Sänber eigene ©efe^e unb ®efunb* 
^eitSregeln oorgef^rieben ftnb, meiere ber ©efe^geber für einzelne 
©tdmme in fel)r meifer ^h[xä}t in ein religiöfeS ©eroanb getteibet 
\)at, um beren ^Befolgung bepo jtd)erer ju erwirfen. 

Seac^tenSmert^ für t>a^ ©ntjte^en gemijfer ^autleiben ijl 
au(3^ber®rab ber ^aut|)flege unb bie 5lrt unb 2öeife ber 
SBefleibung. 2Ba^renb eS eine au«gema(ä^te Il^a^faci^e ijl, ba§ 
einemangelt^aft ober gar fd^Iec^t ge^anb^abte ^aut|>pege, äußere 
Unrein(id)!eit , t)erna^Iafjtgte Reinigung be« Äör<)er« t>vix^ 
2Baf(Jben unb Saben, »oburc^ bie gunction beS ^autorgane«, 
namentlidb bie ?(uSbänflung, mel^r ober weniger geftört wirb, 
bem fo ^läufigen Sorfommen üon ^autleiben namentlid) unter 
ben nieberen Solfeclajfen ben größten Sorfd^ub leijtet, läßt fi(^ 
anbererfeitS au(^ ni(Jbtt)er!ennen, baß ba« entgegengefe^te @|trem, 
bie überaus forgfame unb angfllic^e Sultur ber |)aut bur$ über* 
mäßigen ©ebraud) namentlid^ »armer ®äber, tt)obur(|i bie 
Sm|)finbli^feit f(ä^on für niebere ®rabe ber Mite fünjlli^ ge* 
fleigert wirb, übertriebene Slnwenbung t)on foSmetifc^en ober 
©(^ön^eitSm'itteln, weiterhin ein ju »armeS 23ert)alten, eine ju 
marme unb er^i^enbe 53ef(eibung, überl^au^jt iebe Sermol^nung 
unb Serwei^lic^ung beS ^ör^jerS ha^ Sntfte^en oon ^auihanh 
beiten in fel^r t)ielen gäHen erleid[)tern unb begünjtigen. ©o 
!|aben bie fo^äuflg in ber^rayis t)orf ommenben ^o^jfauSfd^Iäge 
jarter ^inber jum großen i^eil i^rcn ®runb in ben oft über* 
trieben »armen ^o^jfbebetfungen, »armen mottenen fWü^en unb. 
bem Sin!)üflen beS kop\t^ in fjeberbetten. Tlan oermeibet biefe. 
5luSf(3^Iäge am jt(]^erjlen bur^ eine fü^Ie Sage,' ein !ü:^leS, 
tem^jerirenbeS Ser^alten unb (eid^e SSebedPungen beS Kopfes, bie 
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tim f0 me^r gu enH)fc]^Icn jtrtb/ al^ im jartcn Äinbc^altcr Ui 
^ttbrang bcr ©äfte mä) bem Äo})fe au^gef^jrod^cner ijl, aU in 
jebet anbeten 8eben%riobe. 95ci gemiffcn 3nbit)ibuett, beten Se* 
fd^äftigung t^mit^ä)Mn%i, mit unteinli^en SDingen anl^ixltenb 
umjugel^en, lagt jt(i& eine unt)etfennBate Sejiei^ung jut gtjeUflung 
gewiffet ^autftanf^eiten nad[^tt)eifett, mie g. S. bei SWattofen, 
gul^rleuten, äBoüfammern u.f.m.; au^ glci^em ®tunbe liefetn 
duä) öotjug^meife man^e $anbtt)ettet, g. S, bie Sätfet, Biet* 
fctauet, ^oUxotiH, ©<]^neibet unb Sd^uftet, fo mie biejenigen, 
toti^t l^atte ©ubjlanjen t)etatbeiten unb beflanbig l^eftlget 
gcuet^glut^ au^gefe^t jtnb, ©dj^toffet, ®(3&miebe u.f.f., einetei^e 
^u^beute. ^ag untet entgegengefe^ten äktfidltnifTen aud^ bie 
@mi>fanglid^feit füt db^onif^e 5lu«fdbtö9« Ö^^j etlif^t , bat)on 
^eben einige po^tm a3eoba(^tungen ben fd[)Iagenbpen 93ett>ei«, 
n)Otta(^ 93etgleute, bie ben SStaunjtcin bte^en, t)on ä)xon^d)tn 
^aütleiben, namentlid^ t)on ttx näffenben gled^te, niemals be«» 
faüen tt)etben. 

5Die 93e[(^affen]^it bet D'Jabtung ijl aUUtfadje t>kUx^a\xU 
übel fel)t ^oä) anjnf(!blagen. 2öit wiffen au^ tagli^et Stfa^tung, 
t>a^ e« mand^e 9^a^tung^mittel unb ©ubjianjen giebt , tDelc^e, 
^em Äöt^jet einüetleibt , Ui gemiffen ^etfonen oft fAon nadb 
futjet 3eit an Ut Dbetpöcä^e beffelben in Itanf^aftet 2Beife 
teffectiten. Slübefannt ift bie« üom ©enujfe \>tx ^luftetn , bet 
aWufdbeln, bet Ätebfe, ^ummetn, fc^atfet ©ewürje, jlatf gefal* 
itmx ©etijöbte, gemiffet ^ilje ((5i^am^>ignon«) , ja bei befonbet« 
emi)fänglid^en3nbit)ibuenfelbji na(^ bem®enuflfe öon Stbbeeten 
unb a^nlidben fonjt un[(JbuIbigen Wa^tung^mitteln. 3ebo(ä^ 
rnoßen tt)it bie« nut aU ein eigentl)ümn^e« 35etbalten gemiffet 
^etfonen ettt)ä^nen, n)cI(!^e«üonbet®inmttungabtt)eid)t tüelcbe 
biefe ©ubflaujen auf bie 3We^tjabl bet Tlm^^tn au«juüben 
^fCegen. — SBa« bie eigentlid^e ßtnäbtung bc« ^ör^jet« angelet, 
fo batf man eine unt)aflfenbe 2öal)I bet D'Ja^tung^mittel un* 
bebenf li(3^ aU bie Dueüe jal^Itei(3^et ^autleiben bejcici^nen , ba 
ben neuejlen^?^9fiologifd^en5?otfcbungen übet benSöettl) bet S'i&l^t* 
floffe gufolge bie 2:i)atfad)e mit SBcflimmt^eit fejlflebt , ba§ eine 
Ti(äbtige, ben 3uP<inb t>tx ®efunbl)eit eti^altenbe unb mefentlidj^ 
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forterntc ßrnai^runö nur bei einer ©efölii^ung^weife liott 
Statten gefien !ann, wo ba« S^al^runö^material au« einer 
gett)iflfen SWifd^ung befielet , meldte Me^)räfen tauten ber ®itt)eig* 
ibxptx, ber Äo]^Ien!)9t)rate unb gette, beflimmte unorganifiS^e 
©alje, unb enbli^ eine Qemijfe SJ^enge SBaffer ent^(t., 3nt 
srngemeinen barf man !ü^n htbaupim, ba^ eine einfeitigc 
9'ia^runö, b. 1), eine fold^e, bie o^ne aüe ^Ibme^^lung ift, bent 
ffio^IBeftnben fel^r nai^t^eilig tt)erben lann, ja unter Um jlanben 
ba« Seben ni^t ju a\)olkn vermag. 3)er maftige ®enu§ felbfl: 
fel^r fc^ttjer t)erbaulid^er gI«iWforten , n)ie rol^e« ober gefoci^te^ 
©c^meinefleif^, ge<)ofeIte« ober geräusperte« gl«if<3&, i^gewö^nlii^ 
unfd^ablid^ , unb toirb p(3^ erfl bann gur ^ran!^eit«urfac^e ge^ 
jlalten , menn biefe 6i)eifen tagüd^ genoffen toerben, ba c« fcft* 
gefleüt ifl (Gramer) , ba§ biefe ©ubflanjen einen ungetoo^nli^ 
lange an!)altenben Wi^ auf ba« Slut unb ben Drgani«mu^ 
ausüben, gür biefe le^tere zi)ai\a^t ^aben namentlid^ bie ^ran!« 
l)eiten, voüä)t auf ©d^iffen bei langen ©eereifen, fo tt)ic in 
gamilien , »eld^e in falten, feud^ten SBo^nungen i^aufen , bann 
a\x^ bei fielen armen 95ett)ol)nern ber aWeert«fujle t)orfommen^ 
tt)o bie 9'ia!)rung fafl au«fd)tie5ü(3^ au« ge<)ö!eltem gteifcä^ , ge* 
faljenen giffien unb (Sd^ipjmiebatf befle!)t, bagegen ber ®enu§ 
t)on frifc^em Sleifd^, Kartoffeln unb ©emüfen gänjli(^ entbehrt 
toirb , einen unumjlpglid^en SSetoei« geliefert , nur ba^ in biefen. 
gdöen bie al«bann beobad^teten Srfd^einungen al« eigentpm* 
lid^e , anbauembc ®rna^rung«ftörungen be« Drgani«mu« auf*^ 
jufaflfen ftnb , meldte f ranibafte ©lutmifd^ung , Slutuergiftung 
öUr Solge ^aben , bie mit Symptomen t»on d^ronif(ä^en »^aut* 
frant^eiten ge<)aart auftreten. 

25on arjneilid^en ©toffen , rütl6)t, in ben 3Wagen gebracbt^ 
franf^afte Scrdnberungen ber äußeren Seberfungen erjeugen . 
fonnen, erwal^nen mir l)ier ben Ser^jentin, ben ©o^wiiöabalfam^ 
bieSeÜabonna, bei öorl^anbener ^räbi«pojttion au(3b ba« Sl^inin. 

2öenn eine ungeregelte, ert^i^enbe ^iat, ber antjaltenbe ®enu§ 
flar!er2öeineunb95iere, üUxi)mpi bie übermäßigen tafelfreuben 
einerfeit« bie Steigung gur ©ntfte^ung t»on ^autübeln toetf cr 
unb fleigern, fo bürfen t)on an ber er Seite auc^ Sntbcl^rungen 



üfler %tt, ungcfunbe, feuchte flQof)X[un^tn, eine bürftige, ^^Uä)k 
ÄoP , mit ginem SBorte 9'iotb unb eienb aU fcl^t gemö^nliie 
llrfa4>en biefer Äranf^eiten ni(J)t aujer 5l^t getafTen werben. 
2)iefe 2öal^r^eit fängt man an mel)r unb me^r einjufe^en , ba 
bie ^Regierungen feit einigen Sauren biefen ©efunbl^eit^fragen 
bie ^o^e ©ebeutung juetfennen, m\ä)z fle t)erbienen, unb afle 
matetieüen unb moralifd^en SÄittel, bie i^nen ju ©ebote flehen, 
an^uwenben bcmüW ilnb, um bie 93ek)ölferungen ben tbm Be* 
nannten f^obtid^en ginfluffen ju entjietjen. Sagen mir e« jur 
gl^re unferer heutigen flaatlicfcen ©inrid&tungen, unb betrad)ten 
mir e^ aU einen unbejlreitbaren 93ett)ei^ be« gortf^titte« unferer 
mobemen Sitjilifation, ba§ bie ^autfrant^eiten t)on 2:ag ju lag 
gelinber merben unb ganj ben fci^recflid^en (S^aratter Verlieren, 
ber i^nen in ben »ergangenen 3al)rl^unberten aufget)rägt mar. 
©0 |tnb ber 5lu«fa^, t>k %^^^ä)Uppmlxant\)t\i, bie ebemal^ fe^r 
mrbreitet maren , fo gut mie au^ejlorben , mie mir öon ber 
6|ijleng mand^er Z\)\ixt nur nod^ burd^ foffile ^no^enrefte 
Äunbe emi)fangen. 

^aben mir W ie^t bie t)erf(!biebenen 5leu§crungen in ber 
Ätanf^eit^anlage ber ^ani unb ibre ©ebingungen fennen 
gelernt, fo fommen mir nun naturgemäß ju ben ©c^äblic^feiten, 
rotl^t ba^ |)autorgan f^jecieü treffen unb bei t)or()anbencr 
Sßrabi^^joiltion Äranf^eit erjeugen tonnen , ju ben eigentlichen 
öeranlaffenben Urfad^en ber ^autaffectionen. SDa^in gc* 
lösten t)or aUen mecä^anifd^ unb d^emifd) mirfenbc Sin* 
fluff e. S)ie J)id[^tig!eit ber ^aut ijl jmar im Sergleid^e mit 
anberen ©emeben betrad^tlidb , aüein bei ibrer duterli(^en Sage 
aU allgemeine ^üfle be^ ^or^jer^ mirb ii^r 3ufamment)ang nic^t 
feiten burd^ ©emalttl^atigfeiten aufgehoben ober bie Drganifation 
i^re« (Semebe^ »erlebt, gerner merben bie ^autgebilbe burd) 
l^ol^e ®rabe t)Ott ^i^e unb Ädite , SSerbrennungen ober ßrfric* 
tungen, ober burdb (^emifct) ä^enbe STOittel (faujlifdbe« ^ali, 
cottcentrirte S^mefelfäure, 6aH)eterfäure, asiafen^jftajter u. bgl.) 
t^eilmeife ober f(!^Iimmen gaüe^ großentljeil« jerjiört. Snfecten 
unb aWilben bemirfen burdb il^ren giftigen ©tid^ , i^txU t>mä) 
einen f^arfen Saft, ben jie t)on jid^ geben, i\)t\U burcb einnijten 
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unt gintriuöcn in ba^ ^autgcmebe , Metj . (äntjünbung \xnt> 
^autau^fd&lage; wir ret^ncn l^ie^er t>k but(ä^ bcn ^auUyit^tU 
tt)urm ober bic Colobrilla (®orbiw^), bie Vena medinensis 
unb bie ^au<)tfäd^Ii(^en SSertreter ber animallf^eri ^araflten in 
xinferen Älimaten, bie öerfd^iebenen ©attungen t)on Saufen unb 
t)ie Ärä^milbe, erzeugten ^autaffectionen. «hieran fd^Iie§en ^^ 
Ik ga^ltei^en ©rfranfungen ber ^aut bur(fe Uebertragung t)Ort 
fd^maro^enben^jpQU Jüchen Organismen (üegetabilifc^e^arafiten). 

©elbfl bie^)[^d^ifd[)en ginpüflfeunb bieSeibenfd^aften, moralif4>e 
grfi^ütterungen be« ®emüt!)S unb beS iRerücnf^flemS bur^ 
gurd^t, ©ntfe^en, ®d)re(!en, Xraurigfeit ((Steinen ^äupg einen 
entf^iebenen 5lntl^cil an ber (Sntfle^ung mand^er ^autübel gu 
l^aben, inbem fie eine !rantt)afte 6mt)finblidt)!cit ber ^autobcrflad^^e 
erjeugen unb auf biefe 2Bcife bie gehörigen, normalen 5lb* unb 
5lu«fonberungcn berfelben fiören. 6S giebt audt) einen tt)a^r^aft 
nerüöfen Swftonb ber ^aut, ber meniger in einer er^ö^ten, aU 
mlxnt^v ganj eigentl)ümlid) »eränberten 6mi)ftnbli(i^!eit ber 
^aut bcgrünbet ifl, unböieHeid^tl^aufiger, aU man glaubt ben 
alleinigen ober bodt) t)orjüglid^ mittt)irtenben'®runb ber ^aut* 
auSfd^Iage enthält, ©o befommen mand^e ^erfonen t)on einfa^en 
©alben ober ^flajlcrn !)eftige« Surfen unb ^autauSfd^I&ge, öon 
anberen Ijeftigen Meijen aber ni^t. 

©ämmtlid)e ©törungen ber gunction be« ^autorganeS, jumdt 
in qualitatioer unb quantitativer SSerdnberung i^rer l)ert)or» 
jlec^enbften ©ecretionSti)ätig!eit, ber ^autau^bünflung, t)ermogen 
aud^ d^ronifc^e ^autfranf^eiten ju erregen, ^ie üerminberte 
6(3^tt)eiPilbung Utoixtt biefe« infofem, al« l^ierbei bie5lu«* 
jlofung be« <BM^ unb ^ol^lenpoffe« in ©aSform aul t>tn 
(5al)illargefäf en ge!)inbert ip unb p^ l^ierburdt) eine folc^e quali^ 
tatiüe SSeränberung be« Slute« in t)tn Haargefäßen bilbet , bie 
biefe le^teren ju ^autau^fc^lagen unb brtlid^en ^autentjünbungen 
geneigt ma(i)t; bie t)crme^rte ©d^ujeißbilbung aber mo^t 
baburd^, baß mit einer rei^lidben ©d^weißabfonberung meijlenÄ 
au^ qualitative f ranf^afte SBeränberungen in ber ©d^meißfecretion 
felbfl üerbunben finb, baß ein ju reid^lid^er ©dbmeiß fe^r l^äu^g 
eine oft fd^on burd^ ben ©erud^i jtd^ üerrat^enbe faure , f^arfe, 
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felbjl Surfen unb Srenncn in bcr ^aut errcgenbc Scfd^affcni^cit . ^ 

annimmt, »el^e leitete eigentlid^ gunä^fl tie üeranlajfenbe 
Urfa^e für ba« aufttetcnbe ^autlciben mirb. J)cr 2Bc^fel« 
toirfung jmif^en bem ^armcanal, überl^au^Jt aüen Unterleibs* 
Organen, unb ber $aut l^at man üon alters ^er eine öor^ügli^ 
mistige Äoüe juertlj^iU. /Daß berartige öegenfeitiöe aSejicl^ungen, 
bie man neuerbingS t)on oben l^erab be^ol^nla^elt unb o^ne 
ffleitereS in Slbrebe jletit , mirttic^ üor^anben pnb , i jl unfere 
fejle Ueberjeugung. SBir jtnb fogar ber 5lnjtd^t, ba5 materielle 
gaflrifd^e 9^eije im ^agen unb ^armcanale l^äuftger, aU man 
glaubt, Seranlajfungen ju ^autübeln merben. ^inber bef ommen 
oft allein t)on einem 2öurmreije bebeutenbe ^autauSfc^lage, bie 
nid^t eber öerfd^ujinben, aU bis biefer befeitigt ifl unb bie 2öürmer 
ausgeleert merben. Uebert)au|)t mxlt ieber fel^ler^afte SSegetationS* 
})roceg im Unterleibe, mirfen biebat)onab^än0enben€tocfun9en 
unb Unreinigfeiten fe^r leicbt auf bie ^aut, unb bringen auf 
biefer ^autauSfd[)läge l^ert»or. ©efonberS fd^eint biefeS mit 
Störungen in ber Seber unb fel^ler^after ©aUenabfonberung 
bergall ju fein. — 5lnbrang ber®äfte nadb ber^aut giebt un* 
bejtritten eine fel^r befiänbige Urfa^c üieler ^autleiben ah, 
beßl^lb begleiten aud) t>U ^autübel in ft^ brangenber 3ö^I t>i^ 
üerf^iebenen 5lrten ber SSoUblütigfeit. — S)ie Unterbrütfungen 
gemo^nter Slusleerungen , ber ^amorrl^oibalflüflfe , monatli^er 
Reinigung "pub ni^t feltene SSeranlaffungen langwieriger ^uS* 
f^lage, bie l^ciuftg V^riobifd^i jlatt biefer 5luSleerungen l^ert)or* 
ftimen ober f^ bodi^ bebeutenb Derf(^limmern. gnbli^ jtnb eS 
eine SWenge anberer, befonbers ^ronif^er Äranfi^eitSsufldnbe beS 
re^nrobuctiijen ©pjlemeS ober einjelner biefem S^jteme ange^öriger 
Organe, welche t)ermöge beS innigen Sufammen^angeS ber t)er« 
f^iebenenBtüeige ber [Re^)robuction im menf^lid^en Organismus 
^ronifci^e ^autfranf^eiten ]^ert)orjurufen im (Btant>t jtnb. 3n 
Mefe Äategorie fe^en xoix bie ®fro^l^el!ran!^eit, (Br)p^\l\^, ®\^i, 
Me luberfeln^ ben SR^eumatiSmuS unb bie $amorr]j)oiballeiben. 
SBir ttjiirben ju tt)eitlaufig werben , moHfen mir überhaupt 
alle Sntpel^ungSarten erwähnen , bie als Urfa^en t)on ^aut* 
Übeln t)on je^er figurirt ^aben unb neuerbingS oft auf f^)i^finbige 
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SBcife aU folc^e mx^thxad)t merben. 2)ic lange auföefii^rte 
SRei^e bemeifl und ^ur ©enüge, mie man jt(^ {letd abgemüht ^at, 
um ö^nj genau ten Urfprung l)iefer ober jener ^autfran!f)eit 
fejljuflellen. SBir fc^Ue^en l^iermit bad 5^apitel über bic Urfai^en 
ber ^autleibcn, o^ne ben Serfud^ ju ma^en, in bad nod^ un* 
gclöpe Problem , jufolge melden fpecicflen ©inftuflfe« ein $aut* 
übel e^er biefe al« jene gorm annimmt , weiter einjiibringcn. 
$Die über biejen ^ixntt verbreiteten 5lnftd^ten lönnen mir nur 
al« ben Slu^brucf ni^t^fagenber S^eorien gelten laffen , unb 
be^^alb l^aben au^ biefelben aU jeber pxatt\\6)tn ©runblage 
entbe^renb für un« tein meitere^ Sntereffe. 



dritte« AatiUel. 

f cognoae ober t^oi^ersagxtng bei ^axttkrHnk^eiten. 

^ie ^^rognofe ober ffiorl^erfagung ber d^ronifcben ^mU 
tranf^eiten ifl im 5lllgemeinen nid&t ungünftig ju jleUen. SBeit 
feltener, aU bei t)ielen anbcren ^ronif^en Brautzeiten, ifl ba^ 
Seben baburc!^ bebro^t , unb nur in Su^erjl feltenen gäUen ijl: 
eine mirfliciZe fd^nelle ßeben^gefa^r ju gewärtigen. 9^ur baburc^ 
werben biefe Slffectionen bisweilen gefa^rlii^ , ba§ pe ,bei einet 
langen 2)auer unb burd^ eine tief gel^enbe ® torung bc« ©efammt* 
organi^mu^ in jweiter Sinie Äran!l)eit^juflanbe bcbingen , bie 
an jtd^ oft weit gefahrvoller jtnb , aU ba^ pe erregenbe ^aut* 
leiben felbfl. 2)ie ©runblage ber Sorl^erfagung WM immer 
eine genaue 5^enntni§ vom gewöhnlichen 9}erlaufe unb Öu^gange 
ber ^ronifd^en ^autentjünbungen , von ber SBirffamfeit ber 
il;nen entgegenjuflellenben SWittel, von ben Umftanben, »weld^ 
bie |>eilung befd^leunigen , entf^eiben, verjogem, vcrl^i^ubem 
lonnen. ®ie fpecieUe ^rognofe rid^tet fx6) in einem gegcbei 
galle immer na^'folgenben fünften: 

1. ^aä) ben erregenben Urfad^en. 3e entf4)iebencr bie 
Einlage ju ^autübeln ijl , mit beflo größeren ©c^wierigfeitcn 
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l^at in ber IRcgel bic ^eilunö ju täntpfcn. ^iamentliij^ pnb bie 
in golgc crbli(j^cr Einlage cntflanbcncn unb angeborenen , in 
-ffro^j^ulöfer ober gid&tifij&cr u. f. tt). ©dfteentmifd^ung begrün- 
^tkn ^autau^fd^Iäge l^artnäcf ig unb weit fd^wieriger ju feilen, 
<i(^ bi^ ndmli^en o^ne biefe 9iebeniunjlanbe auftretenben gormen. 
Sringt man e^ au^ bal^in, ba^ pe oft an irgenb einer ©teile 
"oerfd^minben^ fo fommt e^ io6) ^auftg genug \>ox, ba^ jte an 
<iner anberen ft^ n)ieber jeigen. %m lei^teften gelingt bie 
Teilung, unbjwarol^ne ben Äörper irgenbioie ju benad^t^eiligen, 
in benjenigen gäflen, mo rein äußere Urfa^en bie^autubel 
■etjeugt l^aben unb unterhalten, xoo alfo bie Brautzeiten an ber 
^aut, aU bem juerfl ergriffenen, t)on t)orn l^erein leibenben 
Organe ^aften. 

2. 9?a(i^bem5lIterunbberßonflitutionbe«5^ran!en. 
3m Slögemeinen l^eilen jwar bie ^ronifd&en ^autau^fd^Iäge im 
i'inbc^alter leidet , »enngleici^ fie oft fe^r heftig unb in großer 
Verbreitung auftreten ; boc^ finb bie golgen ni^t aüjeit fo lei^t 
<injuf^Iagen , ba burd^ großen ©äfteoerlufl oft ©tro^j^eln er* 
^eugt tt)erben , unb bie grnäl^rung unb Seiftung^fa^igfeit be^ 
Drgani^mu^ mitunter befonber« ^ot^ leiben, ©rfofgt i^re 
-Teilung in benÄinberjal^ren nid^t, fofd^minben biefe Uebel bo^ 
ni6)t feiten t)on felbfl unb o^ne gro§e« Sut^un ber Äunfl mit 
l>en Sauren, unb befonber« gegen ben eintritt ber 2)?annbar!eit 
unb ber {\^ entwicfelnben Oefd^leij^t^reife. SDie ^autubel alter 
"imk finb , jte müßten benn blo^ t)on äußeren Urfa(JZen ab* 
gängig fein , gen)olZnIi^ \^VDtx ju feilen , mit iebem Sag im 
"Filter tt>ä(^ft bie ©efa^r unb bie ©^mierigfeit ber Teilung; jte 
t)er-brciten ft(^ ba^er au^ erftaunlid^ rafd& unb bauern bi« jum 
Höbe. J)er ®runb liegt einfa^ barin, ba^ bie me^r nnt> me^r 
f^winbenbeffliebererjeugung organif(JZer^aft ben ©emü^ungen 
t)e« Slrjte^ nic^t mel^r ju $ülfe fommen fann. 5lu« benfelben 
^rünben pnb bie d^ronif^en ^autfranf Reiten bei^erfonen t)on 
tjenöfer, ooUfaftiger, fd^mammiger 5^i)r<jerconftitution weit l^art* 
Ttäcfiger, a(^ bei einer mel^r reijbaren unb fraftigen Seibe^* 
ftefi^^affen^eit, ^artnacfiger be^^alb im ^tllgemeinen mel^r beim 
tijeiblid^en al^ Wm männlid^en ®ef($(e^t. 
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3. ^a^ bet fjorm unb 5lu«Breitunö. Dii «§aut:^ 
au^f(j^Iage , mlä)t avii{6)\\t^liä) bie garte unb beti ©(anj bcr 
bbcrl^aut öcranbern , bie im ^iötncnt fül^tenben %p};>axaU te^ 
grünbet pnb, öerurfa^en freili^ bie geringpen Sefti^mrbcn un^ 
bringen nid^t Iei*t aUgetneiue Ärant^eitggujldnbe ^txt)ox, jtnb- 
aber m^S^t^bepotpeniger fe^r l^artnäcfig , ja oft felbfl t)öüig nn^ 
^etlbar obertDenigjlen^ !aum o^ne^interlaflfung öon 93erun jlal* 
tungen ju befeitigen. S)a5in gel^ören bie ÜJeberflecfe, Sommer* 
ft^roflfen. 3e bebeutenbere n>ir!Ii^e prgaiiifcä^e Entartungen ber 
Oberhaut jlattftnben , je mel^r bie ®en)ebe ber Seberl^aut mit 
ergriffen »erben, je größer unb tiefgreifenber ber ßntjünbung^«» 
proce^ unb bie ßiterbilbung fx^ gehalten, beflo fd&tpieriger noirb 
unter allen Umjtanben bie Teilung, unb bcfio lei^ter bilbet pd^ 
ein allgemeiner Seiben^iujtanb au«, tt)el.d&er oft mit großen 
^efa^ren für ba« gortbeflcl^en be« Seben« »erbunben ifl. Zxitt 
ein ^autübel glei^ t)on 5lnfang in fe^r großer Slu^bel^nun^ 
über bie Äörperfla(^e auf, ober erfolgt biefe 5lu«breitung ipattx^ 
})\n mit unöerbaltnif mäßiger ©efd^minbigfeit, fo barf man mit 
ktä)t ber Seforgni^ (Raum geben, ba^ fid^ ein allgemeine^ 
©ie^tl^um be« tör<)er« unwiberftel^tid^ bemäd^tige. 

4. 3^a^berS>auer. g^ifl Xi^^aä)^ ber Srfa^rung,. 
ba^ 1t<^ ber Äör^per an febe , mitl^in au(ä& an biefe franfi^fte 
5lu«leerung mit ber 3«it gen)ö^nt, unb »enngleid^ oft ein Helfet 
rein örtli^en Urfad^en feine (äntjle^^ung öerbanft , fo betl^eiligt 
itdfe üor unb nad^ aud^ bie ganje Drganifation an bem ur* 
ft)rfinglid& localen Seiben. 9^ad^ Jal^lrei^en ®rfa]^rungen tonnen 
tpir un« ber 5lnjtd&t nid^t t)erf*lie§en, ba§ fidi^ nidbt au« einem 
l^nge^ingcfd^le^J^Jten ^autübel ein allgemeiner Äranf^eit^juflant 
entwidfeln foüte; tt)ir jtnb t)ietme^r für unferenl^eil überjeugt,, 
ba^ bei längerem ©ejlanbe eine« ^autübel« ber gefammten 
(Spnjtitution ein franf^afte« ©cj^räge ftd^ aufbrüdft, tt)eld^e« pd^ 
aui ber mel^r ober tioeniger ju ©tanbe gefommenen ©aftt*^ 
entmifd^ung langfam l^rau« entwidfelt. S)ie längere S)auer 
eine« §autübel« fle^t in gerabem Serl^altniflfe jur @d^tt)ierigfeit 
ber Teilung , meil pd^ bie jur ®mof)nf)i\t geworbene eri^ol^te 
unb eigentl)fimli^e Il^ätigfeit ber $aut entweber an berfelbenf 



©teMe mit großer Sö^iö^ «it feflfe^t , ober aber aud^ \tW nad^ 
(ittfin attberen Sl^eite l^^iniwnbct. 6« ^at aUerting« €^tt)ieriö* 
feiten, mit nur einiger an ©i^er^^eit grenjenben aBal^rf^einli<S^* 
leit ju Bejlimmen, mann ein urfprüngli(!^ örtli<ä^e« ^autübel 
anfangt, allgemein nnb ein mefentliiS^er ©ejtanbt^eU ber 
Drganifation ju »erben. aSenigjten^ jtnb l^ier fürjere ober 
längere S)auer , geringere ober umfaflfenbere Ausbreitung unb 
fe^lenbe« , gelinbe« , ober 6ebeutenbe^ 3lllgemeinleiben feine ganj 
ii4eren SWerfmale , benn bie grfal^rung le^rt au(S^ an^iererfeitS, 
bof felbjl ^u«f(^lage »on großartiger Ausbreitung oft ial)relang 
i^ren ©tanb auf ber ^aut einnehmen f önnen , o^ne aud^ nur 
im ©eringften ben allgemeinen ©efunb^eitssujlanb ju trüben, 
»nb au^ o^ne allen Sla^t^eil bur^ ortli^c fWittel allein gel)eilt 
»erben , wä^renb bei anberen öon ffirjerer 3)auer unb meit 
geringerer 5luSbreitung mitunter fe^r fd^nell ein Aügemeinleiben 
^^ funbgiebt, unb i^rebef(j^leunigte Teilung wirf lid^e ®efaf>ren 
im ®efolge ^at. Da^er fommt eS, baß ber rationelle Ar^t ^ier 
ni^t ganj feiten t)on bem ol^ne »eitere 9flü(f fit^t breift l^anbelnbcn 
S^rlatan bef(!^ämt tt)irb. UebrigenS f^einen man(ä^e unb oft 
ni(^t fel^r bcbeutenbe ^autubel auf eine biSl^er ni^t ju erf lärenbe 
3Beife gegen mand)e f^limme Äranf^eitSjujtanbe, ^\i^o\t gieber 
«. f. ttJ., pofttiöen €d[)U^ ju gemd^ren. 



JBit Xtgeln ber Igantpfitge (3|anibiatettit). ßinige ifmgerjeige für 
bie St^anblnng ber lanihianhl^nten* 

ffiitt man bie ^aut im gefunbl^eitSgemaßen 3wjtanbe.er* 

l^alten unb J)or fci^äblid^en 6inn)irfungen, mel^e ibren ^m 

bleibenb beeintr^djitigen tonnen, bemal^ren, fo muß man t^eil^ 

' le Urfad^en, tioel^e bie Anlage ju berartigen Uebetn begrünben, 

MxU bie eigentli^en ©elegen^eitSurfa^en möglid[)ft l^intanju* 

ilten fudbcn. J)iefelben begießen ftd& ^au<Jtfa(^lic^ auf folgenbe 

unfte: 9Sor allen S)ingen fommt eS l^ier auf eine jtDetf maßige 
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pi)^^x\^t (Sqie^ung in bcn erjlen ßcbcni^ja^ren an, mo ha^ 
^autorgan feine für ba« gan^e ßeben bauernbe Dröanifation 
unb ^lu^bilbung erl^ält. 2Ran foö ben Segetation^proceg im 
Slttgemeinen unb SBcfonberen gehörig leiten. ®c^on t)on frül^eflet 
Äinb^eit an foU bie ^aut t)or frdnfli^er Sm^jpnbli^feit' Uxoa^tt 
Serben; man möge^Uc^ abju^alten fuci^en, ma^ bie6tarfe bet 
^ant in t)erminbern ober pe ju öerweid^lid^en im ©tanbe ijl. 
S^icl vermögen in bicfer 93ejie^ung ba« frü^jeitige ^Ingemö^nen 
an bie ®inbru(f e ber Suft , ba« tdglid&e SBaf^en mit faltem 
SBaifer, ba« öftere ©aben be« Äinbe«. Sie wichtig ba« ©abert 
für Weine Äinber in biatetif(!^er Sejiel^ung überl^aupt x% bebarf 
faum einer ©rwäl^nung. S)ie ^aut berÄinber, bie üu^erfl jart 
unb }u ^u^f^mi^ungen geneigt ift , n)irb burd^ fein anbered 
MM fo t)ortreffli^ ge<?flegt , in i^ren 5lbfonberungen reguUrt 
unb frifc^ unb gefunb erhalten , aU tnxä) ©über , tt)elcbe bem 
Filter be^ ^inbe« entfpred^cnb + 26 bi^ + 24° 2ödrme 
bejt^en foßen, SBir muffen un« an biefer ©teUe auf ba^ 9?a(i^* 
brücfli^jle gegen ba« leiber nod^ oft öor^anbene ©orurt^eil 
au«f^)red^en , aU »erbe tai Äinb bur(^ ©aben Ieic!^t erfältet. 
SBenn ni6)t ieben Sag, fo follten bie Äinber bod^ menigjlen^ 
imU bi^ breimal njö^entlid^ gcbabet mrben. aWd^igc« [Reiben 
M ^bxpixi , ba^ einlegen bfinner , nid^t brüif enber Äleibung^* 
flücf e, forgfältige ni^t ju na^rtjafte unb fernere, aber au(i^ nid^t 
JU magere unb fparfamc, immer bcm 5llter unb ber Sonftitution 
angemeffene 2)iät, ©ermeibung flüchtiger, fc^arfer, ftar! gewürjter 
9la]^rung«mittel , bie leidet !ran!()afte 5lbfonberung erregen, 
^?af jiDe ober actioe ©ewegungen, tt)o möglich in freier Suft unter 
bem 5lltcr angemejTenen, angenehmen ©inne^einbrücfen, reinlid^e, 
trocfene, luftige SBo^nungcn, ©ermeibung bebeutenber SBarme* 
grabe , fd^neüer Uebergänge t>on Äalte ju SBärme , uber^au^t 
eine l)ernünftige, abl^artenbe ßrjie^ung, wobei e^ öorjügli^ 
barauf anfommt , ein ge^örige^ ©er^ättni^ unb eine bem cnt* 
fpre(J^enbe Stufenfolge in ber Bwlaffung ber öerf^iebenen ßinflüffe 
gu beoba^ten: bie« Äße« fmb SWomente, bie be^uf« (Srbaltung 
be« gefunb^eit^gemä^en 3wflönbe« ber ^aut bei ber ^)1^9jtfd^en 
(Jrjie^ung in i^rer (Sefammt^eit mie im ginjelnen nic^t genug 
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gemürbigt tx)crbcn fönncn. 6itte ^mptxMfx^t erfordert bei 
Äinbcrn eine ö^l^örige Steinigung be« Äo))fe« , hk au« Sw'^^ä^t 
it)n ju öerle^n , pft gänjliti^ oernad^lafjtgt tt)irb. ^er gange 
bel^arte 2:^eil über jic^t ^ä) aWbann balb mit einer bicfen 
©^mu^rinbe , au« melier jtc^ tt)irfli(^e ©(^orfe entwicfeln, bie 
«inen unangenehmen ®n\xä) t>on ^6) geben , ben ^aarwu^« 
be^inbern unb juleft fogar l^oc^fl bef^merlid^e, traurige golgen 
tta^ jt^jie^enbeÄopfau«f(^Iäge jurücflajfen. 6rn)a(j^fene p^ern 
itd^ burd^ bie nämli(Sben, mennglei^ i^rem.5Uter entftjrecibenben 
Flegeln t)or ^ronifdb^n ^autübeln. ^uä) l^ier leiflen peinige 
TDarme ober unter Umfidnben an^ falte 9aber befonber« t)iel. 
©d^on bie reinigenbe äBirfung ber Sabcr ifl in biätetif^er 
^initdbt t)on großer ©ebeutung, inbem eineforgf&Itige^aut|)f(ege 
gur erl^altung ber ©efunb^eit unb ber grifd^e be« tötper« unb 
®eijle« ungemein ml beiträgt. Seiber liegt gerabe biefer S^eil 
ber ^iäteti! nod^ fel^r im 5lrgen; ni(ä&t allein, ba§ t)on bem 
®ebraud^e be« 95abe« , befonber« in ber fdltercn 3a^re«jcit, fe^r 
Diele SMenfd^en no(i^ eine geroiffc, oft uncr!lärli(i^e ©d^eu jurürf* 
l^att, ijl e« aud^ ben niebrigcn, unbemittelten Solteclaffen t>\xx^ 
ben Äoflen^junft gerabegu unm6gli(i^ gema(3^t, ber Söo^lt^t 
l^auflgen ©aben« ju genießen, Unferer Slnfid^t na^ fteHt ji(^ 
gerabe für bie arbeitenbc (klaffe , beren ^aut burc^ ©taub unb 
©d[)mu^ bei i^rer Sefd[)aftigung unt)ermeiblid) verunreinigt wirb, 
bie aber bie 2Bäf(J^e nid^t fo häufig mie ttjol^l^abenbere Seute 
n>edbfeln fann, bie 9^ot^n)enbigfcit be« Saben« au« ©efunb^eit«* 
türffid^ten befonber« bringenb ^erau«. 

3)a« 23ab übt al« Srager ber 2öarmc ober ber Aalte eine 
au«nel^menb eingreifenbe, toid^tige äBirfung auf ben Drgani«mu« 
au«, ^alt ober f ü^l angeioenbet, entjie^t e« bem ^bx\>n äBärme, 
rafd[icr ober langfamer, ie na(3& feinem Xemperaturgrabc, je nac!^ 
ber S)auer , je nad^ ber Äörperf(ä(^e , bie mit bem äBaffer in> 
Serül^rung fommt, unb ie nac^ ber Xem^Jeraturbefd^affen^eit ber 
äußeren 8uft. SHan toenbet bie falten Säber ]^au»?tfäd^lid) an, 
um ben Äorpcr abjubörten , bie ^aut für f leinerc Temperatur* 
xotä)\ü weniger em<)fänglid^ ju ma^en , bie 9^eigung ju grfäl« 
tungen ju öerminbern, natürli(j^ immer mit ben nötl^igen SJor* 
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^x^Uma^xt^iin unb unter jlcter gürforge, ba§ bie nad^fotgenbe 
Sflcaction ((Rucfwirfung) bem Äbrpcr ni^t fd^abe. ^t\tnü\^ 
er^o^t tt)irb bie Söirfung be« falten SSßajferbabe^ ,■ wenn glet^* 
ieitig eine flarfc Stfcä^üttetung bc« 5^ör<)erö burdb aBeflenf(^Ia9^ 
o^r burcä^ i)ouä)t', Stegen*, ©turjbäber u. f. tt?. jtattftnbet, infofem 
biefe bur(3^ i^re nie(i^anif(j^e (lmn)irfwng auf bie ^autneröen 
juölei(i^ ^ti)X reijenb tt>\xlm, unb eine noci^bebeutenbereSeaction 
pxx golge ^aben. »ei allen SBol^ltl^aten , bie ba« falte SBaffcr 
auf ba« gefunbe ^autorgan unb beffen ^ffege in ben eben an» 
gepil^rten gormen aü^juüben öerntag, bütfen mx e^ bodft ni(ä^t 
unettt)al)nt laffen , bag in gett)iffen fallen auc!^ grope Sorpcj^t 
anjurat^en ifl. SBir f 6nnten au« unferer ^Jraji« eine Kei^e öon 
gallen aufführen, »o bei aller Vorliebe für bie falten ©aber jum 
3njec!e ber Pflege unb ©tärfung ber ^aut jtd& biefelben bo(ä^ in 
anberer 9flid5)tung afö gerabeju fd)ablid[) erliefen, unb ^anf^eit«* 
fl^m^Jtome l^eröorriefen, »eld^e nur auf biefe Duelle jurücfjufül^ren 
»aren. ®« betätigt ft^ l^ier ber alte ®oet^efd)e €pru(^ : ^ gine* 
jiemt fid^ ni(3^t für 9llle" , unb »ir glauben nid^t guöiel ju be» 
^nptm, wenn xoix e« unumtt)unben au^fpre^en, ba^ roaxmt 
SJaber im 2lllgemeinen t)on ber heutigen ©eneration beffer t)er* 
tragen merben, al« falte. Ueber bie »armen ©aber, tt)el(3^ebciu))t* 
f&^lid^ in mebicinif^er ©ejie^ung jur 5lntt)enbung fommen, 
wollen tt)ir f^pöter^in un« au^fü^rlid^er t)erbreiten. 

^abentt)ir biet)ortrefflid^en2öirfungen be^Sabe« in$init(^t 
ber ^aut^jfkge fe^r l)o^ angefd^lagen, fo bürfen wir a\xä) anbere 
me^anifd^e (Sinttjirfungen nid)t au§er %^i laffen. 511« l^iel^er 
gehörig bejeid^nen n)ir ba« öftere grottiren , ©üriten , [Reiben,. 
Äneten unb bie fc^on Ui ben 5llten fe^r gebrdud^liiä^en gin* 
falbungen ober Deleinreibungen in bie ^aut ^He biefe ÜWani* 
^)ulationen mären njoi^lbefonber« für Seute in normen Älimaten, 
unb für fol(j^e ju em^pfe^len, bie t>m^ ftarf e Seibe^übungen i^rc 
^aut f^jröbe, trorfen unb l^art gemacht l^aben. 5lu§erbem mu§ 
befonber« auf gehörige Seitung aller Slbfonberungen gefe^en 
»erben, oorne^mlicib ciuf bie unmerfli^e ber^^aut, Wi^npU 
iaä)lid) bur(ä^forgfäUige8eibe«bett)egung, JReinli^feit, jmerfmif ige 
©efleibung unb grnö^rung beförbert »irb. 5lber auä) ber: 
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tab[ont)erun0 bcd Urin« foH ntan feine 5lufmertfamfeit fc^nfen, 
^unial bei dten Seuten, tDe^megen jelinbe ^arntreibenbe SWittel 
Dieüeid^t unter gewiffen Umjlänben aU $rafert)atit)mittet für 
<!bronif<ä^e§aulleiben gelten tonnen. SWan foü aber aut^-anbere 
f ronf^afte, jur ®mo^n^t\t getioorbene 5lbf^eibungen unb 5lu«* 
flüffe niemal« ganj au^er 5l^t lajfen. ^af)xn gel^ören $Rafen* 
bluten, <&ftmorr]^oibalflu§, mand^e S^leimflüjfe, offene SBunben 
unb ®ef(ä^tx)äre. ©eint »eibli^n ®efd^le(^te ift eine gehörige 
^atttt)fle0c t)on üorgüglid^er SBi^tigteit, t^eil« »eil feine fein 
organiitrtc §aut gegen äußere Sinflüffe fe^r em^jftnblid^ .ifl, 
tt^il« <iu<^/ tt>cil auf 9'leinl)eit unb ©cibön^eit ber ^aut au« 
eitel!eit«ru(f jtd^ten ein befonberer SBert^ gelegt wirb. SSefonber« 
forgfdltig ^at ba« f(^öne @t^^\tä)t 5lfle« ju meiben, tt)a« eine 
^u flarte ^autau«bünjhing öerurfad^t. 6« barf pd^ ni^t tixi 
brennenben ©onnenjlra^len unb einer rauljen ßuft unb fd&neHen 
^btt)ed^felung ber Jem^peratur au«fe^en. 3um 2ßafd^tt)affer bient 
beffer (Hegen* al« lörunncnmaffer, ©alj*, ©cibtDefeK ©ifent^il* 
<ben cntl^altenbe« Söaffer taugt ni<ä^t jum 3Baf(3&en. Uebrigen« 
t jl aber eine 2krjärtelung ber ^avd unb ju forgföltige SScrmei* 
bung eine« ieben raul^en ßüftd^en« ganj gcmig cl)er f(i^äbli(ä^, 
al« nü^lid^. SBir muffen au^ ^kx mieber befennen, ba^ fajt 
jebe ^aut il)re eigent^ümlic^c (lmt)fängli(3&feit l^at unb jebem 
«ingeinen JWenfd^en, tt)el(^er nur auf ^aut^jflege ad&tet, tioirb bie 
ßrfa^rung leieren, ma« i^m «ad^tl^ilig ober jutraglidj ifl. 
©aurcn, f(^arfe unb fpirituöfe ©ubftanjen unter ba« 2Baf(S^^ 
waffer JU mif(S^en, f(^eint im ®anjen ungmetfmä^ig. Seffere 
a^ienfle leiflet ber 3ufa^ t)on Äleie, SWanbelfleie unb anberen 3n* 
grebienjien, bie roir im Äa^itel überÄo«meti! beft)red^en motten. 
aSorjuglid[) bringenb merben biefe bi«]^er aufgefleGten 33or* 
beugung«regeln jur (Sr^altung ber ©efunb^eit unb grifd^e ber 
^aut bei einer mirflid^ fd^on t)on ©eburt au« t)or:^anbenen 
Anlage ober bem 3uflanbe, mo bei ben unbebeutenbflen 3Jer* 
anlaffungen, grl^i^ung, Srfältung, Ueberlabung be« 9U^agen«, 
®emüt^«ben)egungen , menn au^ unbebeutenbe, balb mieber 
tjorubergel^nbe ^autau«f^lage mannigfa^er 5lrt l^erüorbre^n. 
3una(i^fl ^at map e« l^ier mit einer auf gefteigertcr 6m^)finb* 
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Ix6)li\t beru^cnben localen <Bä)Xt>a^i Ux ^aut gu i\)un, ba^er 
mit einer Vi^ ouf einen gewiffen $unft gebie^enen fel^krl^afteu 
Drganifation berfelben, tt)ot>ur(i& lt\ä)t Unregelmä^iöfciten in 
ber5lbfonberung entfielen, mlä)t nurburd^ eine ganj anntalige 
©tätfung ber|)aut gehoben werben tonnen, ^ier ijl eine jtt)ed* 
mäßige ^aut^j^ege jur Sefeitigung ober mögli^flen Seffcrung 
biefer jlorenben Sinflüflfe bie aüererjle ©ebingung. ^lu^er forg^ 
fäUigfler !ReinIid)feit ifl I)au^)tfä^lid^ öftere« SBaffien nebjl an^ 
^dtenbemJReibenber ganzen ^autoberfla^e, anfangt mit lauem, 

- naä) unb nac^ immer fül^Ierem, jule^t ganj faltem SBaffer, gu 
em*)fe]^Ien. 2)abei laffe man erjl fanfte, ertt)ei(S^enbc Äkienbaber, 
fpäter^in aromatifc^e unb felbfl jufammenjiel^enbe SSdber \>on 
gid^en', SBeiben*, ^^inarinbe, felbji SifenDitriol ober natur* 
Ii(J^en aWineralmdffern nel^men unb befc^Iie^e bicKur mittalten, 
fogar 6turjbäbern. 3lud^ leijlet eine t>on 5lnfang an jtt)etf* 
mä§ig bur*gefü^rte Äaltmajfercur in biefen gäüen oft ffior^ 
jügli^e«. ©ei groger SlutfüUe unb Soüfaftigfeit fann man 
ftdb bxili^tx 2lbleitung burd^ ©c^rö^jffö^pfe bebienen. ®ett)d^n* 
Ixd) ijl aber audb biefe in [Rebe jle^enbe, mit er!)ö^ter (Jmt)finb* 
{id)U\t ber ^aut öerbunbene ©(^n)ä(J^e b.er ®runb, n?arum 
gemiffe f^arfe Stoffe immer na^ ber ^aut gelten, ober gemiffc 
JHeige Dorgug^weife auf biefelbc .mirfen, 6oIc^e beflimmte ®e« 
Iegen!)eit«urfa(]6en muffen bann aufgefu(3^t unb entfernt »erben^ 
tt)en!f bie Teilung gelingen fofl. ©efonber« l^at ber Slrjt na^ 
früheren d^ronifdben |)autleiben, ffro^bulöfer Einlage, fel^Ierbafter 
©aüenabfonberung, 6tocfungen im Unterleibe, Unregelmäßig* 
feiten ber monatlichen [Reinigung ju forf(!^en unb barna(^ aud^ 
feine Sel^anblung einzurichten. 

©0 t)iel über bie ^aut<)f(ege unb bie mirffamen ffiorbeu*- 
gung^magregeln gegen d^ronifd^c ^autaffectionen, 3Bir fommen 
iejt ^ur aje^^anblung biefer Äranf beiten. «^ierju ftnb \>on ben 
5lergten aller ©d^ulen unb S^ittn bie t)erf(ibi«^f«artigflen Kittel 
em^jfol^len toorben, fo bafi e« gerabeju unmöglich ift, bie 2öir>^ 
!ung«n)eife berfelben au« einem einjigen allgemein, gültigen ®t^ 

. 1t(j^t«:()unf te gu betrad^ten unb auf ßin ^rincip jurürfjufü^ren. 
SSorgüglid^ waren e« einmal mel^irere ber ät^erif(ä&* öligen, ber 



f^arfflofftgen wnb narfotifc^en 93egctal6ilicn, fobann eine Tlm^t 
tnineralifd^cr aWittcI, bic man aU bcfonbcr«tt)irffam gegen ^rir* 
nif^e ^autleiben an^)rie«, Snbeffen f(^eint e« nn^ Ui ber fajl 
nic^t gu bejh:eitcnben 5(nna^me, ba§ bie ^ronifcä^en ^autübel 
nrfprünglid^ unb t)on 5lnfang an auf einem entjünblid^cn 3«*= 
jldnbe be^ ^autorgan^ berufen, bod^ moglid^ gu fein, iene gro^c 
5lngal^t t)on Heilmitteln, obglei^ in i^ren naiveren ©ejlanbtl)eilen 
noä) fo txrfdbi^ben, na^ allgemeineren änp^ten ju orbnen unb 
au« biefen ein t)ernünftige« (Regulatit) für il^re 5lntt)enbung auf^ 
guileHen. 2)a bie franfe Haut jtd^ in einem ausgeprägt ent* 
günbli(]^en Suflönbe Beftnbet, fo nel^men unter ben gebräu^»« 
liiS^en allgemeinen ÜKitteln bie toarmen ©aber ben erjlen 
SRang ein. 6ie t)erminbern bie ©^Kinnung , führen bie gm* 
^j^tnbli^feit auf i^r normale« Tia^ jururf, geben ber Haut 
ibre SBeicfel^eit unb ®ef^meibig!eit n)ieber unb erlei(Jbtem ben 
SlbfaH ber aufgelagerten Äran!^eit«floffe. ß« ftnben bef^alb 
au^ bie »armen Säber, unb gmar t)on einer Temperatur bi« 
gur ©tutmärme, bei ben H<*wt!ranf^eiten bie au«giebigfle mebi* 
cinifd)e 5lntt)enbung. J)ie ga^ofc SD^enge t)on ©abem, m\ä)t 
in Kurorten 3ai^r au« Seiler ein genommen merben, finb Saugen 
öon ber ungeheuren 3Bir!fam!eit, rt>üi)t biefe t)ortreffli(3^en ^t\h 
mittel auf ben menfd^lidben Körper ausüben. 9'iamentlid^ ftnb e« 
bie©ool*©aber, n)eld^e eine energif^e fflirfung auf bic Haut 
ausüben, S)a« ^o^falg , al« ber jtet« tJor^errf(3&enbe ©eflanb* 
t^eil aller falinifd)en SÄineralmäfTer, übt bei längerer Sintt)ir* 
fung unb regelmäßiger äBieber^olung einen fel^r tt)ir!famen, 
tuxcäb^altigen IJieig auf bie 5lu«fü^rung«gänge ber Hautbrüfen 
au«, tt)obur(^ biefe gerabe fo in einen SuP^nb ber 5lu«f^tt)i^ung 
t>crfe^t »erben tt)ie bei anbaltenbem ©^»i^en. 9laä) n)0(^en* 
langem »ieberl^olten 95abegebrau(!be entfielet ein fogenannter 
93abeau«f(ijlag , bem man früher mit Unred^t eine fogenannte 
!ritif(jbe S3ebeutung beigemeffen ^at, ber aber nur al« eine locale 
'finttjirfung be« 6ooltt)affer« auf bie ^aut gebeutet »erben 
.ann. 

3)a§ eine folc^e (Sinmirfung auf bie abfonbernben Drgane 
)er H<iwt ^^^ fö unenbli^) ga^lreid^ über bie gange ^örperober* 
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fCdd^c t)erbreitct jtnb, eine bebeutenbe fein m\x% Id§t fxä) t>on 
t)om ^ereilt annel^nten, unb bie ©rfal^rung le^rt benn ärx^, 
ba^ innere unb äußere 3[nf(ä^n)etlungen, namentlid^ in. ben brii* 
ftgen Organen, ©itcrung«* unb an ber ©efunb^eit be« Äör<)er« 
ge^rcnbe- lanö^ierigc ^autteiben bur(3^ ©ooifcäber Balb jum 
@d^tt)inben geBracä^t merben. S)ie ^^aut wirb burd) berarttge 
©aber belebt, bie Steigung ju öerme^rter ©(^roei^abfonberung 
gehoben, über]^aut)t bie grfij^laffung , ml^t bei ^o^eren Orabeti 
t)on 93IutmangeI ein 5lnt^eil biefer ober jener ©äfteentmif(ä^uttg 
i|l, für fürjere ober längere 3«it befeitigt. %U oorjfiglid^ em* 
Vfel^Ien^wert^ ertoeifen fxä) l^ter ganj befonber« bie ^gootqueüen 
t)on ^reugna^, ©inb fie e« ho^, bie bei ^autfranft^eiten ber 
t)er[d^iebenartigflen ©ejlaltungen, bei ©fro^pl^ulofe mit atlcn 
i^ren Sö^terformen, ntag fxä) ba^ SlUgemeinleiben in 2lu^* 
fd^Iägen, ©efd^wuren, S)rüfen* ober Änod^enleiben äußern, ba^ 
öegetatioe ^tUn in feinen au^erjten SBurjeln ^eilfani crfajfen 
unb in ben l^artnötfigflen Uebeln biefer Sfaffe gumeilen einen 
berartig l^eilbringenben Umfc^wung bemirfen, ba^ eine jal^re* 
lang jn)e(fma§igfl geleitete innere unb äußere Se^anblung ba^ 
l)inter gurütfflel)en niu^. T>m ©oolquetlen Sreujnad)« ifl 
bal^er t)or allen anberen bie ^^alme jujuerfennen unb l^at ba^* 
felbe feit ber erften 3«it feinet SJefle^en^ eine fol(ä^e Ueberlegen* 
l^eit über bie anberen befannten ©oolbdber gewonnen, ba§ fein 
9tame t)on ben ^or9<)|)äen ber SBiffenfd^ft überall guer^ ö^* 
nannt wirb, wo über:()au:()t ber ©fro^j^eln unb ^autfranfl^eiten 
ernjte unb wiffenf(!^aftli(^ ßrwa^nung gcfd^ie^t. — aber an^ 
bie natürlichen ©d^wefelqueHen bürfen wir m6)t t)ergefTen, ba fle 
in oielen gdHen fcl^r au^gejei(3^nete ^ienfte leiflen. SQBir nennen 
^ier ^a^m, SRennborf, aWei^iabia, Saben. 

9lu§er ben ©oolbdbern werben jur Teilung t)on ^autübeltt 
aromatif(J^e unb tonifd^e, 5llfali* unb ©c^wefelbdber 
fo wie aud^ in gewiffen gdHen ^ann^fbdber am meiften em^^ 
Vfol^len. 3u ben aromatifcä^en ©dbern, wel^e mittelfl öer* 
f(^iebener 3ufd^e t)on wo^lried&enben Ärdutern unb dt^erifd^en 
Delen gubereitet werben, gepren aud^ bie in neuerer 3^it t)iel* 
fad^ angewenbeten gid^ten* unb Äiefernabelbdber, welci^e 
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au« bcn iunöen äweigfproffcn bcr 9'iot!)tannc (Pinna abies) 
unb b^r tiefer (Pinus silvestris) mittelfl ^lufguffc« bereitet 
»erben. 3m ^anbel fommt ein concentrirte« Präparat unter 
bem Flamen gid^tennabelejtract t)or. ^ie 2öir!ung biefer 
©aber ifl eine bxüx^ reijenbe, bie ^autnert)en erregenbe. ©ie 
«ignen jtc^ be§^alb t)ornei^mIi(j^ M grfd^Iaffung^jufldnben, bei 
Untl^ätigfeit bcr ^aut (3&ronif(^en [d^mr l^cilbaren |)autleiben, 
bei ber fogenannten tor^jiben ©f ro^^ulofe mit veraltetem SDrüfen* 
leiben, aber immer nur bann, menn e« bem^ranfen an berjur 
normalen Serri^tung ber Organe not^menbigen grregbarfeit 
mangelt. 3u ben tonifd^en 33äbern merben neben bcn 3«* 
fa^en t)on ©erbfaure faltigen JRinben ober grüdbten (2öeiben* 
rinben, Utmenrinben, S'logfaflanien, ©aüä^feln u. f. m.) bie 
funfllid^en ©ifenbäber gerechnet. 3Man bebient jlcb baju ber 
in ben 5HJotl^e!en oorrät^igen ßifen* ober ©ta^lfugeln. giir 
ba« 33ab eine« (lrtt)ad^fenen genügen 2 — 8 2ot!) ^)u(t)eriftrter 
kugeln, bie in ^ei^em Söajfer gelöfl unb bem ©abemaffer bei* 
gemif(^t »erben; ober man fefet bem 53abe 4 — 8 Sot^ (Sifen* 
4lorib (Liquor fem sesquichlorati) ober eine ä^nlic^e Duan* 
tität t)on Sifent)itrioI (Ferrum sulphuricum) ju. SDie gufammen* 
giel^enbe SBirfung be« Sifen« auf bie au§ere §aut t)ermag bie 
ßrfdblaffiing berfelben, tt)eld)e oft in franf f)aften 5lbfonberungen 
be« (S(^n)ei§e«, ber SÖrüfen u. f. w. ftd^ tunbgicbt, in günfliger 
2öeife ju ^eben unb baburc^ ben ^bxpa ju jlörfen. Um bie 
enoeidb^nbe SBirfung be« marmen 2öa|ferbabe« nod^ ju erl^öbcn, 
namentlid[) um eine trocfenef^jröbe^autgefd^meibiger jumadben, 
auf öorl^anbene ^autfranf^eiten einjumirfen unb bie §aut für 
na^folgenbe ginreibungen em^jfänglid^er ju ma^tn, fo bie um 
bie 5lbfonberungen berfelben »icber in ®ang ju bringen, fe^t 
man bem 2öafferbabe ettt)a ein ^^funb ©oba ober ^ottafd^e ju. 
©ol^e ßaugenbäber merben jur Entfernung tjon ^Iblagerun* 
gen auf ber ^aut (et)iberme ©d^u^j^en u. f. xo.) mit JBortl^eil 
angewenbet. l^amcntli(^ jtnb e« bie granjofen, »elc^e oon biefen 
S3abern bei ^autfranff)eiten ^aupgen ©ebrauc^ madben. i)ie 
SBirfungen ber ©dbmefelbäber, »eld^e fcbon in uralter 3«t 
eine bebeutenbc S'loUe in ber Se^anblung ber ^aut!ran!^eiten 
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{^jiclcn, ^eüen ftd^ bet but(^ bic 6oolbaber etjicUen Sirffam*^ 
feit an bic Seite. Sine fe^r ma^tige SBirffamfeit beft^en au# 
bie njarmen ober l^ei^en iam^)fbaber t)on einer Sem<)eratur 
t)on 28 bi« ju 40°9fl. 25ie leibenben Xl^eile merben mit jungen 
Sirfenreifern n. bgl. Ui^t gef^Iagen unb mit einer SJurjtc 
frpttirt. 6in falte« Kegenbab folgt unmittelbar bem 2)am^)f* 
babe, tt)orauf bann ber Sibxpti forgfaltigfl abgerieben tt)irb. 
3n JRu^lanb ijl biefe 5lrt Säbcr f^on feit langer 3cit gebrau^«^ 
ii^, tt)e^^alb jte a\x^ öorjug^meife rufjtfd&e 3)ampfbdber ge* 
nannt merben. ©ie erzeugen eine au^erorbentli^ flarf c ©d^wei^^ 
abfonberung, regen ba« 931utleben ju \ä)mUtxtx ©emegung an 
unb leijlen gerabe bei ^autfranf Reiten, n)eld6e auf ücrl^altener 
©d^njei^au^bünjtung , ©rfältung , Sä^mung u. f. tt>. bcrul^cn^ 
oft gang Srflaunlid^e«. 

9?e:^men bie eben aufgeführten ©aber in Se^anblung bcr 
^autaffectionen fd^on eine bebeutenbe ©teüc ein, fo ifl bie 3ö^I 
ber fonfl überi^aupt gegen biefe Uebel ange<)riefenen JRittel fajl 
ni(^t JU beregnen. 9Wan f önnte ben 3n^alt ber ganjen 5lrgnet* 
mitteüel^re nieberf^reiben , »oßte man fämmtlic^e öon alten 
Seiten l^er gegen ^autfranf^eiten in 5lntt)enbung genommenen 
aiÄcbicamente l^ier anführen. SBenn auf irgenb einem ©ebiete 
ber aWebicin, fo ttKtr l^ier t)on jel^er ber Sl^arlatanerie ber meitefle 
©Spielraum gelaffen, unb aud^ gegenwartig no(3^ t)erfud[>en jt(3^ 
t)iele Unberufene mit Teilung biefer ^anfl)eiten burd^ fogc^ 
nannte ,, unfehlbare" ober untrügerif^e 5lrcana ober ®et>eini* 
mittel. aWan mu^ nur nid^t glauben, ia§ bie ungeheure 3In ja^l 
biefer aWittel mit ben ^ülf^quellen ber Äunft in ©el^anblung 
biefer Äranf Reiten in gerabemSer^ftltniffejle^t. 6« la§t pd^^ier 
ganj fül)n bie ©e^au^Jtung aufjlellen, ba^ bie 5lrmut^ au« bem 
©^oo^e be« ^txä)i^vimi geboren mirb, unb toergeben« fu^t man 
oft inmitten taufenber erfolglofer URittel eine«, ba« feine SBirf* 
famfeit bem&l^re. 

2öir t^eilen bieüRittel, beren tt)ir un« t)orjug«tt)eife unb mit 
gutem grfolge bebienen, folgenben Kategorien ju. 1) Um* 
flimmenbe^Httel. 2) ©tärfenbe »iittel. 3) S^eer* 
mittel. 4)5le^mittel, unb glauben, bap mir mit biefem 
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[Ra!)mcn fa|l alle f)aut)tfa(i)lid6cn inncrli*cn unb äußerlichen 
SÄcbicamente gegen ^autfrauf^eiten unifcl^lie§en. 

3n bie etjle Slaffe, ber umflimmenben b. 1^. bie <Safte* 
mifc^ung in i^cer 93ef(^affen^eit »efentli^ mränbernben SWe^ 
bicamente gel^ören t)orneI)mli(^ t>k 3lrfeni!o 3ob* unb Duedjtlber* 
\>x(0(>axait, 2)er 5lrfenif genießt namentlich in ber neuern 3eit 
eine« fe^r bebeutenben JRufe« in ber ©el^anblung ber meijtcn d)xo^ 
nif(3^n ^autau^fc^ldge. 3wmal ^ben bie ajtatifd^en Rillen (eine 
28erbinbung ber arfenigcnSdure mit Pfeffer unb ©ummifd^leim) 
ftd) gegen mancije gormen üon ^autleiben fe^r erfolgreich be* 
tt)äbrt. 2)ie 2öir!ung biefer fe^r fräftigen ^^r&parate er^recft 
jtc^ in^befonbere auf bie SSerbauung^organe, bie ^aut unb ta^ 
9lert)enf9jlem. 3nnerli(^ muß man natürlich biefie SJiittel in 
fel^r Meiner ®abe öerabreid^en, ba fonftaußerjt bebenflic^e Bufälle 
entfielen fonnen. 93or 5lntt)enbung be« ^rfen« f^at ftc^ ber 
3lqt immer gu überzeugen, baß bie Serbauung^organe Döllig 
gefunb bef^affen unb nic^t ju Äranf^eiten bi^ponirt jtnb. SJon 
Sag ju 2:age mollen bie 6intt)ir!ungen be«3lrfenif« aufbieSSer* 
bauung^organe unb ba« D'Jeröenf^flcm forgfältig htaä)kt merben; 
bemerft man auc^ nur bie geringjten Äranf^eit^erfd^einungen 
barnotä^, fo muß bie 2)ofi« öerminbert ober ba« SWittcl eine Seit 
lang au«gefe^ttt)erben; entjleben ©cbmcrjen in ber fWagengegenb, 
ein ®efübl t)on 3ufammenfcbnüren im fecblunbe, 5lngfl in ber 
^erggrube, ©urc^fall, fo muß man ha^ Tlitid fofort bei ©cite 
laffen. Ueberbau<)t barf man bei 33ei^anblung c^ironif^er^aut*: 
Iranf^eiten mit Slrfefti! niemal« oergejfen, baß biefe« 5lgen« 
anfang« langfam unb fliH eintt)ir!t, aber mit ber 3«t Wtige 
gSirfungen entfalten unb mebr ober minber bebeutenbc 6tb* 
rungen öeranlajTen !ann. 2)ieDue(ffilber<)rä^)arate merben 
gegen ^autfranf^eiten fowobl innerlich in fleinen ®aben al« 
außerli^ in gorm öon ^flaftern, 6alben, 3!Bafd)ungen, SBabern 
u. f. tt). angemenbet. 2)a« Duecf ftlber ip unb bleibt ein mä(ä^ 
tige« aWittel, meldte« gegen €>)^pf)\lx't>tn unb gegen anbere ^out* 
franfbeiten merfmürbige unb äußerjt nü^U(i)e SDienjte leipct. 
Serbinbungen be« Duecfftlber« mit anbcren 5lrjneifloffcn bilben 
eineUnfumme Don ül^itteln, beren 2öir!fam!eit oft fel)r bebeutenb 
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ip. ^affclbe (a§t jtc^ au^ mn ben Sob^jrd^jaraten fagcn, nur 
ba^ i^rc SBirfung ^auptfäc^Iic!^ ftc^ mc^r auf gntartungcn 
bet S)rüfcn (SDrüfenanfc^tüeUungcn , Ser^dttungcn u. f. m.) 
bcjicl^t. 

3)er jweitcn dlaffc, bcr fIdrfcnbenSWittcI, gehören bicieni* 
Qcngällc an, n)o ((ä^wöc^lid^e ober ff rot)buIöfe ober burd^ öorau«* 
öegangene Äranf^eiten ^eruntergefommene ^crfonen üon d^ro* 
nif^en ^autleiben befallen werben, unb n)o ba^ ^autübel nur 
aU (Refley ber ju ©runbe (iegenben @dftefran!t)eit ober ®Iut* 
armut^ aufgefaßt merben mu^. ^ier ifl e« unerlä^lid^e« unb 
erfle« ®ebot, auf IBefferung ber ©dfte unb Umönberung ber 
^efammten Konjlitution l^injuarbeiten, unb in biefen gäUen 
muffen bie gifen^)rät)arate, bie 6!)inamittel, über^au^jt 
jldrfenbe, ba« IBIutleben ^ebenbe unb auffrif^enbe ^Igentien i^re 
5lntt)enbun9 ftnben. 2Bir emjjfel^Ien in biefen gdüen anä) bie 
eifenfialtigen iPlineralqueflen t)on B^voalba^, ©d^Iangenbab, 
^Jt^rmont, ®paa u. f. »., ttad^ beren ©ebraud^e man eine t>or* 
%i(t)afte 93efferun9 ber (Sonjlitution beobad^tet. 

i)ie britte, fe^r mistige klaffe umfaßt bie 3)^eer mittel, 
em^i5)reumatif(^e , bren^Iidbe Dele, ttjel^e auf bem 2Bege ber 
trocfenen SDefliüation oerfc^iebener ^ölger 9en)onnen merben. 
$Die ^aut)tfd(j^li(^en biefer ^robucte jtnb ber au^ bem 9?abel* unb 
gid^ten^olje bereitete iRabel^oIjt^eer, bann ba« au« bem SBeife- 
unb SRot^bud^enboIje bereitete ^rdparat, ferner ba^ADeftiüat be« 
Juniperus oxycedrus, eine« nur im füblid^cn Steile Quropa« 
tt)ac^fenben Saume«, \)a^ fogenannte ^abeöl (Huile de cade). 
Sereit« in ben ditejten Seiten fannte man biefe a^iittel unb be* 
nu^te pe jur Teilung t)on ^autfranf^eiten. i)ie ^eileffecte ber 
J^eermittel auf bie erf raufte ^aut befleißen in ffierminberung' 
ber Sntjünbung , ßrblaffen ber gerotteten Partien, 5lbna^me 
ber ©^up^jenbitbung unb Ucbergang be« ^od^rott)en (Solorit« 
ber erf rauften ^autflellen in eine braune ober gelbrot^e garben» 
üerdnberung, bie f^dter^in ber garbe ber normalen ^aut ^la^ 
mad^t. 3n neuerer ^t\t ^at man biefe 3:^eerarten einer noc^* 
maligen ^eftiüation untern)orfen unb baburd^ toieber gang 
neue ^robucte, bie ^arbolfdure, ba« 9lapi)t^al\n unb ba« 
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Sftcfincon gewonnen, brei ^x&p<xxak, »el^e wegen i^re« 
minber ilarfen ®em(ä(^e^ angenel^mer im ©ebraud^e finb. I)et 
Zt^ttx wirb entweber rein gebrandet ober mit anberen 3Witteln 
gemengt, wie mit 5lI!o!)ol, ^letl^er, ©I^cerin, »erfc^iebenen 
getten u. f. w. ©eine innerlid^e ^Inwenbung in gorm t)on 
I^eerwaffer ober in ^iüenform i)at nur noc^ wenige 5ln!)anger 
unter ben 5lerjten. 

^ie üierte Klaffe enthält bie 5le^mittel, woi^on wir ^auipt* 
fät^lic^ gum 3tt)C(fe ber Sefeitigung t>on SBuciJjerungen, ®e* 
f^wuljlen, Slftermaffen u. f. w., bie ^\d) auf ber ^aut etablirt 
iaben, ®ebrau(3^ mad)en. i)iel)er gel^oren Dor allen ber ^öüen* 
ftein ober ba« fal|)eterfaure ©Über, entweber in ©ubjlanj ober 
in fiöfungen üon t)erfd^iebener ßoncentration. Sludb ba^ ^au* 
ftif(S&e Äali in berfelben gorm wie ^oüenftcin, ber ©ubiimat, 
bie ©dbwefel-, ©alt)eter*, ©alj*, (I^romfäure, bie SBiener 2le^t)ajle, 
bcjlel)enb au« !a'uflifd[)em ^ali, ^alf unb 9I(fol)oI, bie 5lrfen* 
:paile, befte!)enb au« 5lrfen, 3iunober unb ^ttt, bie ganbolpf^e 
^afte, befle!)enb au« (^^lorbrom, (5l)Iorantimon unb Sl)Iorjin!, 
bie «pienff^e 5^afle, beftel^enb au« ^amt)!)er, Sleiwei^, ©ubli* 
mat 5llaun, ©|)iritu« unb Söeinefjtg , ba« Sobgl^cerin u. f. w. 
werben öielfat^ angewenbet. 

5lu(ä^bie©cifen fpielenbeiSe^anblung ber ^autfranf^eiten 
eine t)prjüglid)e SWofle. 3Wan benu^t al« Unterlagen t!)ierifc^e 
unb ppanglit^e gette, befonber« Salg, Dlitjenol, ^almöl, Ko* 
co«öl. 9Iu§erbem gelten al« mebicinifd^e ©ubjlanjen in if)re 3u* 
fammenfe^ung ein : ©I^cerin, fämmtli(ä(^e 21)eert)räparate, Äreo* 
fot, 3ob, Srom, Soray, Sannin, ©alle, «^onig, ©d^wefel, Xer» 
:pentin, Äamt)!)er u. f. w. 

IWeben biefen !)aut)tfäd)lid^en inncrlid^en unb äu§erli(ä(^en 
aWitteln, bie wir gemä^ i()rer ffiirfung ben t)ier genannten 
Klaffen jugett)ei(t ^aben, bebienen wir un« jumal in !)artnd(fi* 
gen gällen jlet« ber fogenannten blutreinigenben ao^iittel, 
inbem wir öon ber 9lnft(^t au«ge!)en, ba^ öerfdbiebene $aut* 
franf^eiten, weld^e man in neuerer 3eit al« me^r örtlid^ ju 
betrauten geneigt ijt, al« 5lu«brurf eine« ©efammtleiben« an* 
gufel)cn unb bemgcmä§ nid^t allein local, fonbem a\x^ mit 
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inneren SRebicamentcn ju bet)anbeln itnb. ®ir ^ben bie fefle 
Uebcrjeu0un0, t>a§ bie i^txU erregenben, t^txU reijenben, tf^eH^ 
f^arfen unb auflofenben Stoffe, »el^e biefe blutreinigenbcn 
Kräuter enthalten, nic^t blol auf bie ©d^meipilbung unb tya^ 
meierte ^arnau^fd^eibung einwirfen, fonbern, bei jtt)erfmä§iger 
3)iat lange fortgebtaud^t , bie gefammte Vegetation üerbejfern, 
bie 5luffaugung fteigern, bie 5lbfonberungen ber ©dj^Ieim^dute 
befbrbern unb gugleic^ bem (5rnat)rung^))roccffe in l^eilfamer 
SBeife eine anbete, bie fjortentwirfelung ber 5lu^fd^lage t)er* 
!)inbernbe IRId^tung geben. 

(5^ liegt natürlid^ in ber |)anb be^ 9Irjte^ unb namentIi(J^ 
be^ mit bicfen 5^ranf Reiten vertrauten ®t)ecialijlen, in einem 
gegebenen gatle biejenigen ä^ittel au^pnm^Ien, t)on beren SBitsf 
fung er jtdb na^ ben gemalten Erfahrungen ben be|lmög(i(!^en 
©rfolg üerfpre^en barf. 2öenn irgenb, fo mu§ bei Sefeitiguhg 
ber d^ronif(J)en ^autübel bie Sel^anblung au^ einer gefdbidten 
unb glucf lid[)en Bereinigung innerer unb äußerer SWittel befteljen. 

2öa^ bie [Regeln ber $)iät anbetrifft, fo bcrul^en biefelbe^ öor* 
juglid^ auf ber Sf^atur be^ ju be^anbelnben ßeiben«, fo xoit auf 
ber S3efdE)affen^eit ber (Sonflitution be^ hänfen. 3fl bie ob- 
maltenbe ^ranf^eit berart, ba§ jte mit bem bi«t)er flattge* 
labten üor^errfd^enben ©enuffe flicffloffreidber 9?al^rung^mittel 
in urfad^lidE)em Sufammenl^ange fielet, fo ge^t üon felbfl bar^^ 
au^ t)erüor, ba§ bie 2)iät eine t)or3Ug^tt)eife öegetabilifc^e 
b. ]^. eine möglid^jt flirf ftofffreie fein muß ; benn ber über* 
tt)iegenbe unb an^altenbe ®cnuß fold^er unb ä^nlid^er ©Reifen 
fii!)rt ju einer Uebernäl^rung bc« Slute^ unb baburci^ jur 9ln* 
läge üon entjünbli^en Suf^änben, bie fxd) and) gegen bie $aut 
xiä)ttn unb bort i^re 2lblagerung in g^rm oon Slu^ft^iägen, 
gle(ä^ten u. f. ». maci^en. Sei ben meijten ffrop^ulofen Patienten 
bagegen — unb biefe ©äfteentmifd)ung nimmt t)auptfad^liÄ 
bie Äunfll^ülfe in 5lnf|)rudE) — »erhalt ftd^ bie ©a^e gerabe 
umgefel^rt. §ier erforbert bie 2)iät weit mel^r t>tn einfad&en ®e* 
nu§ re^t fräftiger, t^ierifd^er 9'?al)rung^mittel, al^ gebratener 
gleifd^e üon au^gewad^fenen Spieren, »eitler ober gerül^rter 
ßier, trefflid)er Tlilä) u. f. xo,, weil biefe Äranf^eiten me^r 
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Inxi) fortöefc^ten ®enuf t>ott fHdflofffreien 6t)eifcn mie Aar» 
toffeln, SWct^Iftjeifm, SSuttetbrob , ^uä^n u. f. ». ju entfielen 
)>f[e9en unb unUxf)alUn n>erben. S)e§^alb muffen au^ ^kx bei 
bet 3w^«^^itunö bet ©peifen bie inbifiä^en ®ett)ütje mööli^fl 
ifyUn, aber 5h)<3^falj, bie nöt^igfleSBürge be^Seben«, bürfenbie* 
elben fogar in rei^Iid[)crDuantttat enthalten; bcnn bieau^ge» 
\pxoä)mt ^nnutl^ be^ 93Iuted an biefem mol^It^ätigen ®algc l^ält 
man ja für bie nä^fle Urfadbe gur gntmid elung ber ©trophein. 

S)ie ^iät für ben inbimbueüen gafl, ob ein ^autfronfer im 
^inbücf auf bie 9Jatur feine« geiben«, feiner ©onflitution, be« 
Sufianbe« feine« 9?ert)enf9jleme«, feiner ©lutmenge unb beren 
®ef(äbaffenbeit feine« Sllter«, feiner ®ett)0^>n^eiten mt^x blut* 
bilbenbe, ^Äfloff^ltige, plafKf^ ©toffe ober me^r blutoer* 
bünnenbe, ffiblenbe, fHtfflofffreie, t)eöetabilif(^e ©ubflanjen ge* 
niesen fott, l^ängt ganj allein t)on bemSrmeffen be« 5lrjte« ab. 
S^ajfelbe gilt aud[) oon ben ju geflattcnben ©etränfen. 6in 
TnäSiger 9Beinöenu§ (am beflcn leidster SWofcI* ober IR^einmein) 
wirb nad) meinen (Irfabrungen »on allen ^autlcibenben gut 
\>txtxa%m, SBeniger ßünflig n)ir!t ba« 33ier, melcbe«, ba e« bie 
Slutbereitung gu fel)r förbert, bem 2)ran0e ber ©äfte gegen bie 
^aut ^in gu reid^lici^e JWal^rung giebt. 2öät)renb wir be^^alb 
bicfe« ®enu§mittcl beinahe allen unferen ^autleibenben nur in 
eingefd^ranftem Tla^t erlauben, oerbieten wir burc^au« ben ®e* 
nu5 be« Äaffee«, ba wir un« übergeugt b^ben , ba^ berfelbe gu* 
folge feiner aufregenben, guweilen wa^r^aft aufreibenben SBir* 
fung berartig Traufen f\^ aU pof\t\t> f^abli^ erweijl. 511« 
Surrogate be« Äaffee« lajfen wir bunnen S^ee, SBajfer unb 
3R\lä9, (Sbocolabe ober am tjortbeil^aftejlen entölten ©acao trin* 
fen. — 5lber ni^i allein bie Dualität ber gu genie§enben 
tRal^rung«mittel ifl bei $Dur^fübrung einer Kur gegen $aut* 
leiben oon ^ober ajebeutung ; aud^ bie Duantität mu^ bei 
bem gu ergielenben (ärfolge niemal« au§er Sd^t gelajfen werben, 
^ier ift e« glei(Jbfall« ©ad[)e be« 5lrgte«, über bie rid^tige ©in* 
^Itung be« Duantum« ben 5h:anfen grüttbli(Sb gu belehren. 

gaffen wir bie gingergeige in ©cbanblung ber ^ronif(ä^en 
^autleiben in einigen SBortcn gufammen, fo ifl, wenn man 
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mit @id)erl)cit an tie |)eilun9 einer ^autfranft)cit Qcf^en tuiff, 
üor aücn i)in0cn bic ^enntni^ il^re^ öcwö^nlicä^cn ffierlaufed 
nott)tt)cnbi0, man \)at i^rcn l^cilfamcn ober [d^)ab(id)cn (5inf[u§ 
auf bie gcfammtc Sonjlitution abjuttmgen, x^xt 93e§ie!)un0cn 
ju frül)cr t>or]^anbenen 5^ranf^eit^gujlänbcn ju crforf^en , il^re 
35crifnüpfun0 mit anbeten 5lffectionen abgumeifen; man mug 
ferner im a3orau^ ben 6influ§, ml6)m »eranberte 2)iät unb 
©emol^nl^eit üben, berürfjld^tigen, mu^ unter ben üWitteln folc^e 
au^tt)a^len, bie 0lei(!^jeiti0 ber ßonjHtution, xoit bem ®rabe 
ber Slu^breitung unb bem 5IIter be^ Äran!^eit«gujlanbe« am 
meijlen entsprechen. (Sine t^k, gebiegene Sel^anblung erl^eif^t 
genaue SBurbigung aller biefer gebadeten 3Ser^ltniffe unb fann 
nur au« 93eobad^tung einer fe^r großen 3ft^l t)on gdden, bie 
auc^ lieber forgfaltig unter einanber t>erglid^en werben muffen^ 
^erDorgel^en. 
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©ercit« in ben dltejlen 3^^*^^ unb »on allen Solfcrn tt)urbc 
ein l^ol^er SBcrt^ auf jenen 5lv*>«nbij be« menf(ä^Iid^en ^ör|)er^ 
gelegt, ben man al^ feine natürli^jle unb fd^onfle 3i«tbc be* 
ixaö^itU, t)on jel^er »urbe ber mit me!)r ober weniger Äun^t unb 
©efd^matf öerBunbenen Pflege be^ |)aare« eine ganj befonbere 
©orgfalt ju %l)M. Suliu« Kafar, ber gro^e romifd^e gelbl^err, 
ber unölürfIi(Sbertt)eife !abHot)ft0 war, .!)iclt be^^alb «ad^ bem 
95eri(!)te be^ römif^en ®efdi)i(S^)tfd[)reiber« ©uetoniu« t)on aßen 
i^m t)om ©cnate juerfannten 6^renbejei0un0en bie für bie 
größte, ba§ man i^m, um ben SWangel an $aar weniger füt)I* 
bar werben ju lajfen, ba^ bejtanbige Jragen be« gorbcerfrange« 
gemattete. 

gin bi^t mit paaren bewa(ä^fene« ^auJpi galt al^ Symbol 
t)on Äraft, SWännlid^feit unb ©tärfe. 60 fagt ©imfon ju 
a>elila: »6« ifl nie ein ©(S^)eermeffer auf mein ^aupt ge* 

f ommen SBenn bu mi^ befd^örejl , fo wid^e meine ^raft 

t)on mir, ba^ iä) f(i^wa^ würbe unb wie alle anberen SWenfdbcn ". 
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Unb in bcr Z^at : „ ®ie lief it)n entfd^lafcn auf i^rem (Bäi)Oo^ 
unb rief ©inen, bet i^m bie feben ßocfen feinet ^au|)te^ ab* 
f^ore. Unb fe fing an, i^n ju iwingen. 2)a mar feim ^aft 
t)on i^m 0ctt)id[)en", 

SDemgemäf würbe „^at)Ifot)f'' al« jlarfer 5lu^bru(f be« 
Sorwurf^ unb arge SSef^im^jfung gebraust. ®o lefen mir 
2. 5^öni0e 2 t)on glifa: „Unb er ging hinauf gen ®et^el. 
Unb aU er auf bemSBege l^inanging, famen fleine Knaben gur 
6tabt l^erau^, t)erf|)otteten it)n unb \pxa^tn ju' \f)m : ,^cii)h 
fo|)f, fomm t)erauf! Äablfot)f, fomm l^erauf !'" 

6ine ber erniebrigenbjlen SSßeifen, feine SSera^tung au^^u* 
brürfen, xoat bei ben alten 3uben ba^ ^lu^reifen ber^aare. Söir . 
Igoren, wie Sf^el^emia bie^ aU eine ©träfe ermciljnt, bie ©oI(^en 
auferlegt werben foüte, mlä)t fnä^ auf ungefe^Iid^e 2öeife »er^ei* 
ratzet l^atten. 2)a^ ©beeren be^ ^anpM mirb oft r>on ben 
l^ebräif^en ^iop\)tUn erwähnt, metapt)orif^ Setrübnif, 5lr* 
mutl^ unb Ungnabe bejei^nenb. SBir fönnen un« be§t)alb niiä^t 
Wunbern, ba§ Ärieg auf bie Seleibigung folgte, welche ben ©c* 
fanbten 3)at)ib*^ t)on bem 5lmmoniterfürjien tt)iberfui)r, wel^c 
barin beflanb , baf er i^nen bie eine ^älfte i^rer 93ärte aB* 
f(ä^eeren lief. 3)ie natürlid^e 2)ünne be^ ^aare« ober au^ ber 
gänjlidje aWangel beffelben würben um fo me^r gefür^tet, weil 
man fie aU ben erflen ®rab be^ ^u^fa^e^ betrachtete, weidet 
ba« baDon betroffene 3nbit)ibuum le^on ber ®efeüf(i^aft au4f(i^lof 
unb auf erl)alb be« SS^itbbilbe^ ber ©tabt ju leben nötbigte. — 
S)ie 5lraber iKilten aud^ ben 5^a]^lfo^)f für eine ©c^Kinbe unb 
befbalb fagen fie, wenn fte eine« ffierbred^en« angesagt ftnb, 
beim ©ci^tuffe il^rer Sibedformel : „ SBenn i^ e« getl^an l)abe, 
bann foll ber 4ttr mein fiotfenl^aut)t in einen Äa^lfot)f t)er* 
wanbeln*. Die 5lraber fÄä^en i^r §aar fo fei^r, \>a^ jte c« 
nacb ieber ^ilgcrfal)rt gen aWeffa im Il^ale SReria o^jfem, 
we(d)e (Zeremonie ben fcierlidbften ©d[)lufact ber ^Ügerfal^tt 
Wlbet. 

SDer ©d^önbeit^flnn ber ®rie(äben erfannte im $aar ben 
tJorjüglic^jhn ©(bmuc! be« menfdblidben ^au^Jte« unb dornet 
red)net ba« ^aar jU ben ®efdben!en 5l^)brobite«. S>er grie^bif^ 
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^itnmel begünjligtc ben ^aarouc^d unb fo ftnben toir bcun 
fd^oti gu ben ^txttn ber ©ötter unb ^eroen beibe ®ef(t)ledt)ter 
mit ber foröfamflen Pflege biefer 3i«be bef(j^äfti0t. 2Bä^renb 
aber ^ie <5:|:)artaner t)om Sl'^anne^alter an ba^ ^aar lang 
trugen, »eil e« im Äriege ein fd^retflidE^e^ 5lu«fe]^en gebe unb 
ber tt)0^1fciljle <Bä)mnd fei, trugen bie bem jonifdj^en ©tamme 
ange^origen Slt^ener öom SWanne^lter an ba^ ^aar majig 
ixrf^nitten unb mit möglit^fler Äunfl in fiotfen gebrel^t. 2)ie 
Änaben trugen, bU jte bie ®p^ebenial)re (in 2ltl)en ba« 
18. 2eben^ia!)r) errei^t l^atten, lang l^erab^ängenbe« ^aar; 
bann aber t)erfd^nitt man e^ jiemli(!) furj unb lief e« erjl mit 
bem beginne be^ reiferen 5lUer« »ieber langer tt)a(^)fen. SDat)on 
mciä)tm bie ©|)artaner nur infofern eine 5lu«na^me, aU fte 
ben Änaben ba^ ^aar !urj fdbnitten. 6!laöen burften bei ben 
Spaxtannn bie ^aare nid)t lang tragen, eine ©itte, bie au<S^ 
anberroart« in ©riedb^nlanb gel)errfd^t ju l^aben f^eint. Seim 
eintritt in ba« Qpf)thtn * ober Süngling^alter war e« 33raud), 
^i ber ©riedbeniüngling ba^ \f)m abgefdbnittene ^aar auf bem 
Altäre einer ©d^u^gott^eit, gen)i)t)uli(i^ bc^ 9l<)oUo, jur 2öei^e 
nieberlegte. 5Siber bic^ gefc^al) nit^t nur bei ber foeben er* 
tool^nten ©elegenbeit, fonbern Dor febem anbern ernflen, feier* 
li^en Unteme^en, g. ©. ^^eirat^, \>ox einer langen S'ieife, einem 
^icge u. f. xo., femer bei anberen ungliirflid^en unb traurigen 
Segebenl)eiten , namentli^ naci^ verlorenen ©(j^ladj^ten unb 
anberem Unheil, ba^ über ben ©taat gefommen mar, beraubte 
man ^d) ftet« be^ ©dbmurfe« ber ^aore. 3lögemcin mar bie 
6itte, burd) SJernadblöfPgung M ^oarc^ feine Iraner ju erfennen 
iu geben, tnbem man e^ entmeber abf^nitt ober in unorbent« 
lid^em ©emirre ^erabl)ängen lieg. 5luf ben ©räbern geliebter 
5lbgefd[>iebenen mürbe ba« abgefd)nittene ^aar al^ Op^n nieber« 
gelegt, mel^e^ man „2:rauerlorfen" nannte. 

SDie8et)iten, beren^lmt e« mar, ben ^ricjlern jeben n6tl)igen 
Seiflanb^ bei ßrfuüung i^rer ^flid&ten ju Iciflen unb ba« Miller* 
l^eiligjle, f^witer au^ ben Xtmpd jU bemalen, fd^nittcn i^re 
^aare ab, menn fe in ben 2)ienjl eingeweiht mürben, üon 
meld^er Zeremonie fxti) in ber römifd^ k\td)t bie Sonfur bid 
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auf Im I)cuti0cn lag cti^altcn t)at. 6ie bcjlct)t barin, ba§ bie 
platte bc^ ^anpk^ bei ber Drbination bcfd^orcn wirb, unb je 
l^ö^cr ber ^rieflergrab ijl, um fo großer mu^ bie lonfur fein. 
6^ ijl ein fonberbare^ gactum, ba§ bie .^ir^eben langen paaren 
niemals geroogen war, fonbern jlet^ mit aüerÄraft unb oft un* 
gen)ot)nlic^er Strenge bagegen eiferte, ^nicetu^ foU ber (Srjle 
gewefen fein, ber ber ©eijHid^feit tjerbot, langet ^aar ju tragen^ 
aber biefe^ Serbot ifl in ben 5^irc^en be« Ojlen^ alteren 2)atum«. 
6« eyijlirt nod^ ein ®efe^ t>om Sa^re 1096/ welche« forbert 
ba§ biejenigen, bie lange -^aare trügen, ju Sebgeiten t)om ®otte«* 
bienfl unb mä) bem Sobe t)on ber fjürbittc au^gefd^Ioflfen fein 
fönten. 

3n granfreid^ unter $ugo (kipü eycommunicirten bie ^rieftet 
5lfle, weld^e i^r ^aar warfen liefen. — ©t. SBuljlan, 93if<iof 
t)on SBorcejler, ^jrebigte !raftt)oü gegen Suyu« aller 5lrt, aber 
l)aut)tfäd^Ii(^ gegen lange ^aare al^ ben t^erbret^erifAflen unb 
juglei^ geroö^nU^ften Suju«. „SBenn einige oon biefen eitlen 
Seuten", fagtjßil^elm t)on2Ralme^bur9,„i]^rc$äu<)ter öoril^m 
neigten, um feinen Segen gu em<)fangen, fo fd^nitt er, beöor er 
benfclben ertljeilte, mit einem fleinen aWeffer, ba« er gu biefem 
Stoetfe ftet^ bei fic^ füt)rte, i^nen eine gotfe i^re« ^aare« ab 
unb befahl il)nen al^ Su§e für i^re ©ünbcn bie übrigen ^aare 
in glcid^er Sßeife abjufd^neiben. SQBaren einige unter biefer 
aWenge, bie fid& weigerten, feinem Sefe^le ju ge^ord^en, fo rief 
er t>a^ f(^re(fli(^fte ©eric^it auf jlc l^erab, warf i^nen i^re 2öei^ 
lid^feit t)or unb ^)ro|)^ejeite, baj, wie fte ben grauen in Sejug 
auf bie Sänge ber ^aare nad^al)mten, fte il^nen aut^ in il^rer 
geig^eit ä^nlicf) fein würben, wenn man in \\)x Sanb einbra^e, 
eine $ro^)l^egeiung, bie ^bei Sanbung ber D'Jormannen in @r* 
füllimg ging", ©erlo, ein normannifd^er Sifd^of, erntete l^ol^en 
5Rul)m burd^ eine ^rcbigt gegen lange« lotfige« $aar, meld^ 
er üor ^mxiä) I. im 3al)re 1104 ^ielt. $)er ^önig unb 
fämmtli^e l^öflinge waren fo tief baüon ergriffen, ba§ fte ein* 
willigten, auf i^re wallenben Sorfen, bie ^inht unb ben ^avi^U 
ftolj il)re« $au^)te«, a3erii(ä^t ju leiflen. 2)er ))rebigenbe ^ralat 
lie^ i^nen aud^ nid^^t einmal 3«t, i^re 2Äeinung ju änbem. 
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fonbern jog eine ©d^eere au^ feinem 5lermel unb öodjOö bie 
D<)eration mit ^ö(i)jlei9ener ^anb. 

2)en langen «paaren würbe ni^t nur in ben Äir^en ber 
Itrieg erflärt, fonbern e« würben mä^ offentli^e Di^cufjtonen 
gehalten nnb ©änbe barüber gefd^rieben. ®o f^rieb ein 
Utred^ter *ßrofeffor im Saläre 1650 au«bru(fli(ä^ über bie 
grage : „ ob e« gefe^Iid^ [ei, ba^ Scanner lange ^aare tragen ? " 
unb entfdbieb ^d) für 'ba^ ©egentl^eil. din anbcrer J^eologe, 
9^amen^ äftaöe^, welcher für bie ©ad^e gefd^rieben f)atk, er* 
wiberte xf)m barauf : Db bie 5lbjld^t, lange ^aare gu befeiti* 
gen, alten «prieflern unb ^^rofefforen t)om D^^eibc bictirt würbe, 
a(« gegen einen ©d^murf, beffen fte au« öerfd^iebenen Urfad^en 
beraubt maren, iji fd^wer gu fagen; allein e« i^bemerfen^wert^, 
ba§ bie alten 5leg9^)ter, beren IReinlic^feit ft)rüc^tt)örtlid^ war, 
aud^ bie ^aare aU einen überflüfftgen 5(u«wuc^« entfernten. 
%tii (Elaffen jene« a3olfe« mit Sinfd^Iu^ ber au^ldnbifci^en 
©flamn waren gezwungen, fc^ biefem Sraud^e ju unterwerfen 
unb flatt ber natürlid^en Seberfung trugen jte ^errütfen, la 
ba« burd^bro(i)ene ©ewebe be« ®runbe«, worauf bie §aare be* 
fejligt waren, freie Sirculation geftattete, waf)renb bie ^aare 
bod^ ba« $aupt Dor ber ©onne fdbü^ten. 

9ia6) orientalifÄen 23egriffen muffen bie ^aare fd^warj unb 
bid^t fein, um für fd^ön gel^alten gu werben, ©o flnben wir im 
^o^enliebe ©alomo«: ,,©ein ^an^t ifl wie ba« feinfte ®oIb, 
feine ßocfen fmb bufdj^ig unb fd^^warj wie IRabengefteber''. 
5lnbere 3)id[)ter öerglei^en t>k Socfen ber Jungfrau ^duftger 
mit ber finftern 9?ac^t, in weld^er i^r ©ejtd^t !)eiter flra^lt wie 
ber plberne aWonb, unb bie böfe 3efabel wu^te fd^on, ba§ fd^ön 
ge^jflegte ^aare mdd^tige ^elfer^l^elfer jlnb, benn aU fxt t)on 
Sel^u'« Äommen nad^ Sejreel prte, fd^minfte fte \f)x ^Ingejid^t 
unb fd^müdfte ü)x ^aupi unb blidfte jum genjter l^inau« 
(2. Könige 9, 30). 

5lu« bcm iReuen lejtamente wiffen wir, ba^ SWaria 3efu 
guge in Setl^anien mit if)ren paaren ju trorfnen ni*t unwür* 
big erad^tete. ^affelbe wiberfu^r bem ^eilanbe t)on ber grau, ber 
©ünberin in bem ^aufe be« ^^arifder« : „ ©ie fing an, feine 
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gü^e tnit X^ranen-^u bene^en unb trotf nete pc mit bcn paaren 

©ci t)en®ried[)ett nxir c« 93rau(S^, bie^aarc it)rcr lobten an 
ber %f)üx aufgut)an0en, um Sebcn ju üert)inbcrn, ftd& bur^ (Sin* 
treten in t>a^ ^au^ ju Derunreinigen. Diefer 93raud& ip nabe 
öerttwnbt mit einer anberen gried^if(ä^en -©itte, »onad^ lange 
^aare ni^t nur ein Privilegium freier ÜJ^änner waren, fonbern 
bie t)erf*iebenen ®rabe ber fiänge be^ ^aare« auc^ öeroijfe 
Seben^jleilungen fennjei^neten. 3)ie ©riechen, tt)eld^e ben au«* 
gebilbet^en ©efd^marf für alle« ®d[)öne l^atten, t)ielten ba« |)aar. 
für eine ber l^öt^flen 3icrben, mlä)t bie 9latur bem SWenft^en 
gegeben ^at unb feiner Pflege würbe be§()alb aud^ bie grß§te 
Sorgfalt unb 5lufmer!famfeit gefd)en!t. 3)a« erjte unb öor*» 
ne^mli^fte 3«i^«n ber ^ned^tf(J)aft war ba^er bie 5fuf^ebung 
be« Privilegium«, lange ^aare ju tragen. 2)iefe« SBal^rjeid^en 
l)at ^ä) gemlfferma^en bi« auf bie l)eutige ^tit erl^alten, inf<v= 
fern al« ba« ^aar ber ©efangenen bei i^rem Eintritt in bad 
®efängni§ abgefd^nitten wirb, ©ogar bie 93ürger oon ©parta, 
wo ieber S6)mvLd burd^ ba« ®efe^ verboten war, fonnten ftd^ 
nid^t von ber 3ictbe trennen, bie fte al« ®ef(J)en! ber Df^atur 
betrachteten, unb an ber 5lrt unb SBeife, wie il^re $aare ge* 
fd^nitten waren, fonnte man Stamm, SRang unb^Üer crfennen. 
^l« (^l^ariUu« gefragt würbe , warum bie Spartaner lange« 
^aar trügen, antwortete er: „SBeil e« ber wol^lfeiljle ®<ä^mu<f 
ifl". — 

I)ie einzelnen aWoben be« griec^ifc^en «&aart)u^e« betreffen 
vornel^mlid) ba« weiblidbe ®efdS>led^t. 2luf ben älteften ^unß« 
benfmalen erf^einen bie grauen mit langen jopfartigen Sotfen^ 
bie weit über bie tKd^feln, ja über bieSBrujt herabhängen. %Vitxn 
auf ben Dar jlellungen jener 3«it l^aben ou^ männli<3^e giguren, 
nicbt nur5l<)ollo, biefelbe«&aartra(Sbt. I)er aümälig gunel^menbe 
fiuju« hxaä)it befonber« bei ben Soniern vielerlei Seranberun* 
gen \)a\>ox; einzelne Portrait« jeigcn un« weit fünjllidber ge* 
orbnete« ^aar, wie j. 33. bie Süfle ber ?lf:pajta, bie berüi^mten 
^erfulancrinnen u. f. w., unb au« 5lrijlop]^ane« erfahren wir, 
ba^ aud^ eitle ffleid^linge unter ben SÄännern wcibifd^e Sorgfalt 
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auf \f)xtn ^aarfi^mutf öetwenbeten. 3m ^tflgemeincn (gleiten 
tu ®xkä}tn, bem orientalif(J)cn ©efd^marfe juwiber, blonbc 
^mtt für bie fd^öntlen imb mrtl^öottlien, xoit un« bie SBetfe 
ber alten ftünjHet unb $Did^ter Ibcwcifen. 2Bo bie SWatur fte 
ni^t gegeben, mürben fle burc^ fünjllic^e SWittel ^ertJorgebraiS^t 
unb bie Äunjl, $aare ju färben, Ht t)on Matur niä)t fieü 
tt)aren, mar \ä)on ju jener 3cit ein fel^r einträglidj^e? ®efc^aft. 
^od) jlanb auc^ bie f4)marje garbe in 6^ren, mie mir m\\ 
9lna!reon erfal^ren. ßorfige^ ^aar mürbe befonber^ in 5lt^n 
fe^t gefd^ä^t unb bie ^aar!rSu«ler, bie bort ein befonbere^ @e* 
merbe bilbeten, maren ju jener Seit fd^on gefcJiaftiö, ben|)aaren 
auf fünfHi(ä^em SBege biefe^ Slu^fel^en ju mrf(^affen, menn fte 
t)on 9?atur nici^t fo geartet maren. Sie t>iele grte^ifd^e Sitten 
ging au^ bie be^ ^aart)U^e« t)on ben ®x\tä)m jU ben IRomern 
über unb mürbe öon biefen meiter fortgeful^rt unb au^gebilbet. — 
Die SRöttter trugen lange 3«it i^re 33arte, o^ne fte ju raftren 
ober JU f(ä^neiben, unb bie Seit ifl nxä)t genau befannt, ba fle 
anfingen, e« ju t!)un. dlaö) fiioiu«' SWitt^eilungen foß blefer 
©raud^ öom So^re 3B9 batiren, benn inbcm er über 
SKanliu^ Sat)itoIinu«, ber gum ©efangenen gemad^t mürbe, be* 
richtet, et^äf^lt er gleichzeitig , ba§ ber größte Xi)ül be« SSoIfe«, 
me^er über feine ®efangenna()me fe^r ungehalten unb Uixübt 
mar, bie Äleiber mcd^rfelte unb §aar unb löart madE)fen (ie§. 
SBenn bie« fo märe, fo märe ber ®ä)ln^ mo!)I gereci&tfertigt, ba^ 
fte au§er ber Srauerjeit il^re ^aare gefdE^nitten unb i^re SBärte 
rajtrt i^ätten. Sto^bem \pxiS)t SJarro !lar unb beutlid^ au«, 
ba^ im Saläre 454 bie erflen Sonforen oberSarbiere nac^lRom 
lamen unb ba§ ein gemiffer 5p. liciniu« SBaena fie t)bn ©ici* 
Ken mitgebracht l^abe. SJon biefer Seit an fd^nitten ftci^ bie 
jungen Zmk 9art unb ^aar bi« gum 5llter tjon 49 3a^ren; 
ftwter mar e« ni<i^t me^r erlaubt, fagt ^liniu«. Der Sag , an 
mel(3^ junge geute jum erflen TlaU raftrt mürben , mar ein 
greubentag, unb fte legten forgfältig bie ^aare il^re« 93arte« in 
tine ftlberne ober golbene Dofe unb brad^ten fte einem ®otte, 
^onber« bem ^upxUx (5at)itolinu«, jum 6j)fer, mie bie« m^ 
ittxo t^at nad^ bem Seugni§ be« ©uetoniu«. Son ber urft)rüng* 
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li^en 6infa(S^^eit öingen ittoS) bic IRömcr, fobalb fie mit bem 
Äuju^ befannt gctDorben marcn, mit rafd^en Schritten jur 
fteinlid^flcn Sorgfalt im ^aax^n^ über, foba^ ju (Cicero'« 3ritm 
ni(J)t nur junge ©tu^er, fonbern felb^ ^o%?jteüte Staat«* 
mdnner mit fünfllid^em unb falbchbuftcnbem fiotfcnbau 
tjrangten. $Der ^aart)u^ ber grauen artete feit ber 3eit be« 
5lU0Ujtu« in« Ungel^euerlic^e unb Slbgefd^macfte au«. Einfang« 
mürben bie jufammengef(J)Iagenen ^aare einfa(ä^ aufgerollt imb 
liefen t)on ber aWitte ber ®tirn an, xoo jie gefc^eitelt njurben, 
um ben ^oj)f in einer 5lrt f&a\x\ä) ^erum, worauf jte hinten 
jufammengefnüj)ft ober nod) einmal na(^ öom gurü(!gef(i)lun* 
gen mürben. SSornel^me 9ftomerinnen trugen über biefem IBaufd^ 
nod> ba« t)on ben ©ried^en entlehnte 2)iabem. ßpata laffen 
[xS) gmei $auj)tclaj|cn be« «^aarfci^mutfe« unterft^eiben : ent« 
meber maren e« mirflici^e mit einem Srenneifen (calamister) 
gefräufelte fiotfen, bie mit einem golbenen, oft mit perlen t)er* 
jierten S3anbeau t)on ben übrigen, glattgefämmten paaren ge* 
trennt maren, ober man flocht bie §aare in mel^rerc 3öt)fe unb 
iJled^ten, bie erjl in einen t)ielfa^en, fx^ immer mieber begeg* 
nenben Ärei« über einanber gemunben unb bann in ber 9Witte, 
gerabe über bem Scheitel, mo ein jtarfer 2öul|l t)on eben biefen 
3ö<)fen l)ert)orging , mit einer langen ©d^mutf nabet bur(^ftbd^en 
unb feftge^alten mürben. $)a ju biefer i'ienge t)on ^bp^^n unb 
gorfen bie ^aare ©ine« ^ot)fe« nici^t au«reid&ten, fo na!)m matt 
falfdE)e« ^aar jU §ülfe. S3e!annt ijt, ba^ ben 93or3Ug ijor allen 
ba« golbgelbe.-^aar ber ©ermanen J^atk ünb ba§ man jt^ 
nid^t nur bemühte, bur^ beijenbe Salben ober burd^ ®inflreuen 
t)on ©olbjtaub bem §aare biefe garbe ju geben, fonbern ba§ 
man au^ ganje ^errütfen t)on beutf(ä^en paaren trug. Unge* 
orbnet l^erab^angenbe« §aar bebeutete au(^ bei ben IRömern 
Jrauer über Sobe«* unb Unglü(f«fälle. $6ro^te bem Staate 
eine gro§e ®efa()r, fo ^)flegten bie SBeiber mit i^ren aufgelöfteit 
paaren bie 5lltäre ber iixnpü gleidE)fam gu fe^ren. %n^ mar 
e« üblich, nac^ einer über jtanbenen ©efa^r, befonber« nad^ einem 
ScS^iffbrucl), ba« ^aar bem ^tptun gu o^)fern. S3ei ben römi* 
f(^en §odE)jeiten mürbe ba«^aar berSraut mit tanjena^nli^en 
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Snjltumcnte georbnct unb gcfd^mürft, roa^ auf bic erflcn, gc* 
todtfamer 2öcifc burt^ IRaub bcr ©abincrmnen gcfd^loffcncn 
6t)cn bcr IRömcr l^inbcutcn fofltc. 

$Dic 0ermanif(S^en 355Ifer gcid)nct^i ^x^ bur^ il^r langet, 
braungelbc^, ^k unb ba in« ®olbbIoÄi)c unb iRotl^li^c fatlenbc 
^aar au«. D'Jad) bcn öerfd^iebcncn SSoIfcrfd^aften war aud^ bic 
^artra(^)t t^crfd^icbcn. i)ic ©ucöcn flrid^cn ba« ^aar »on bcr 
©tirn gegen bcn ©c^citcl jurürf unb banben c« in einen f amm* 
artigen (Bä)op^ jufammcn, voüdja !)örncrartig emporjlanb. 
3)ic $aut)tlingc pulten ba« ^aar noc^ \)b\)tt unb jlattli^cr 
auf, um ft(ä^ tin furchtbarere« 5lnfc^en ju geben. Sei bcn hatten 
liefen bic 3ünglinge ^aar unb 33art fo lange n)ad^fcn, bi« fie 
einen geinb crf(J)Iagcn ^^attcn. (5in gleid^e« ©elübbc erjd:^lt 
®regor t)on 2:our« t^on einem ©acl[)fenl^ccre. 9lbgefc^orcne« 
^ar mar bei Kelten unb (Sermanen ein 3^i^«it bcr Unter* 
t:^nigfeit; aud^ t)at jt^ ba« ^aarabfd^eeren al« cnte!)renbc 
©träfe lange in einjelnen beutfd^en [Redeten eri^alten. 

3)ic alten ©ritten maren jtolg auf bie gange unb ©d^önl^cit 

i^rer ^aarc unb gaben jl^ gro§c Tlüi)t, fu \ä)bn gu orbnen. 

Um ba« ^aar nod^ mcl^r ju bleichen unb il^m eine flacb«gelbe 

garbc ju t)crlei!)en, bebienten jie fid^, mie un« ^liniu« (XVIII, 

51) berid^tet, einer SKif^ung au« kaßmaffer unb ©eife. ©in 

junger Ärieger, melcä^er gefangen genommen unb jum Sobe »er* 

urt^eilt mürbe, erbat pdb al« lefete unb größte ©unfl, ba§ fein 

©claüc feine ^aare, meldte bemer!cn«mertt) lang unb fc^iön 

maren, berühren bürfte, unb baß jte nid^t mit feinem SSlute bc* 

fiecft mürben. „Unter bcn fränfifd^en Königen", fagt ©regor 

öon2:our«, „mar c« lange ba« befonbere Privilegium bcr fönig* 

li^cn gamilic unb bie ^Prärogative bcr föniglid^en 2öürbe, 

mallenbe ßotfen ju tragen, mäl^rcnb e« für alle anberen Unter* 

tränen in bcr Sänge unb bem befonberen ©d^nitt ber ^aarc 

ranggcmaßc 5lbfhifungen gab, von bem ©beimann bi« jum 

clavcn, bcr pe bidbt abgejlu^t tragen mußte. SBcnn m $rinj 

)m SRcd)te bcr 3:i^ronfolge au«gefdE)loffen mürbe, fo \ä)mtt man 

ine langen Sorfen ab, um bamit angubeuten, baß er von nun 

X nur bie ©tcHung eine« Untertl^anen einnähme." ©c^on 
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Äar( ber ®rof c trug aber furgc« §aar unb feitbcm blieb (urjc^ 
ober lange« ^aar Sac^e ber t)errfd^enben SWobe. 5lm §ofe 
granj* I., ber au« (Sitelfeit eine Äo:pfnarbe gern geigen moHte^ 
n)urbe ba« lange §aar ganglic^ abgef^afft unb fel)r balb in 
gang granfretc^ bie Ttott, ba« ^aar furj gu tragen, allgemein. 
S)agegen famen lange §aare unter ber Regierung ßubnoig« Xin. 
wieber in 5lufna()mc, unb jn>ar in einem ®rabe, ba§ man, ba 
ba« eigene ^aar jum €cbmu(fe be« §au<)te« bei weitem nid^t 
au«reicbenb war, ju ^errürfen feine 3wflU(S^t nel)men mufete. 
hierauf folgte bie ^errf^aft be« ^aart)uber« unb ber ^erriitf en, 
riejtger ^aargebdube oon oft unge!)euerem Umfange, in SBulpen 
oon Sotfen, knoten, 23utfeln u. bgl. mit bajwifd^en gru:ppirtett 
2)iabemen, perlen unb ®lumen auf« SBunberli(ä^jlc unb oft 
©efd^matflofejle aufgefül)rt. S)ie gro^e frangöfifdbe 9ftet)olution 
ma^te audb biefen unpnnigen ®efdb»nö^«öerirrungen ein @nbe 
unb i^re glut^en fcl[)n)emmten mit ben veralteten ®taat«formen 
auä} bie wibernatürli^e S^^rannei ber grifuren l^inwcg. 

©d^enfen mir, um bie gefc^i(^)tlid^e ©fijge be« ^aarijnj^e^ 
möglic^fl ju oerüoüflanbigen, audb ben ©ebräuc^en unb §aar*^ 
trad^ten ber aufereuropaifd^en 35ölfer ein paax Sporte 
ber erwal^nung. $Die (^l^inefen unb 3at)anefen laffcn be* 
fanntlid^ ba« §aar bi« auf einen fleinen fBn\ä)ti am SBirbel 
abfd^eeren ; i^re grauen fammen e« t)on allen Seiten auf ^it 
Ttitk be« Äot)fe« jufammen unb fd^mücfen ben jierlic^ georb» 
neten Süfd^el mit Slumen. SDie Surfen unb ^^erfer ff^eeren 
f\d) jum i^eil ba« ^aupt wa^renb i^re grauen ba« §aar in 
lange gle(J)ten orbnen, bie fte burd^ feibene »on gleicher garbe 
oerldngern. . S)ie 51 r ab er tragen furge« ^aar; bie 9lraberinnen 
t^eilen ba« ^aar in unja^lige fleine gle(J)ten, bie fte mit ®olb* 
fdben, ^erlenfd^nüren, Sanbern k. bur^jie^en unb mit einem 
leisten 2:urban bebecfen. 2)ie MeugriedS)en tragen ba« ^aar 
furj; bie grauen fledbten baffelbe, laffen lange ^aarbüft^el an 
ttn (Seiten flatt ber ßorf en !)erabfallen unb befejligen auf ba« 
®anje einen Soleier; babei färben fid> bie öer^^eiratl^eten ba^ 
^aar ganj f^warg, bie unöerbeirat^eten mahagonibraun unb 
X)ertt)enben auf gärbung unb ^^flege ungemeine Sorgfalt. — 
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I>ic auf unterjlct ß^ulturjhife unb no^ im Buflanbe »oUer 
^o\)\)tit lebenben milben <Btämmt fu^n ftc^ meifl turd) ein 
mä^nenartige^ ^erabitKiUen M langen ^aare^ ein furd)tbare^ 
5lnfcl)cn §u geben, md^renb bagegen bie grauen berfclben ba* 
$aar ^ufig furj ober in einen SBuIfl jufamniengebreljt tragen. 
®^ fommen bei ben ixrf^iebenen 9flacen na^ angeflammter 
6itte natürlid^ au(^. bie Derfe^iebenjlen 97äancirungen in ber 
^aaxixa^t Dor, baflelbe begießt ^ä) ouf ba« bei biefen IBol!*^ 
Rammen fe^r gebrau^lit^e gärben ber^aore, unb wir begegnen 
^ier einer entfd^iebencn Sorliebe für ©raun, $uri>urrot^ ober 
Drange, fogar für ooHflonbige« Sinnobenotl^ (fünjllic^e f^aar* 
färbe ber ®ett)o^ner ber 5lbniiralität«infcln). 

$)ie t)orjlel)enben gef(^idt)tlic^en unb et^iftften Semerfungen 
»erben ^inrci^enb fein, gu bemeifen, ba§ bie SRofle, mel^e t>it 
^aare in ber alten 3cit fpielten, ni^t weniger »id^tig ttxir, aU 
i^w gegenwartige. 2)ie« bewährt ft(3^ nic^t nur in ©egug auf 
natürüd^e«, fonbern aud[) auf fünpU^e^ ^aar, xtKld)^ fowo^l 
öon ben ^leg^ptern, aU ben ©riechen, ßxirt^agem unb befonber« 
tjon ben SHömern gebraucht würbe, U\ meldten ber Serfauf ber 
mcnf^licSben ^aare, gumal be« blonben beutfc^en ^aare«, ein 
gewo^nlid^er ^anbeteartifel xoax. 3)a^ Haarfarben würbe »on 
ben ^Römern gleicä^faü^ jlarf betrieben unb eine 5lrt ©olbjlaub 
würbe t)on ben 2)amen gebrandet, wel^e feine falfd^en fiorfen 
tragen mochten. 3ofe))^u« berichtet, bag Äonig 6alomo'« 8eib* 
garbijien ju ^ferbe täglit^ il^re Häupter mit ©olbflaub be* 
jlreuten, ber in ber ©onne glänjte. 

3n unferer 3«it ^at ber ^anbel mit fünfllid^em ^aar einen 

gewaltigen 5luff(i^wung genommen unb id^ f^alte ben ®egen* 

flanb für intereffant genug , um ben folgenben 5lu«gug eine« in 

einer ber gelcfenften englifc^en 3eitungen (Daily News) ent* 

l^altenen Slrtifel« ju rechtfertigen : „ 2)ie flatijlifd^en grmitte* 

Jungen bejügli^ be« §anbe(« mit falfc^en paaren liefern einen 

•*-er!würbigen ©ewei« öon ber june^menben Unnatürlid)!eit be« 

:italter«. 9»dnnli(^e ^errürfen ftnb jiemlici^ au§er SWobe ge* 

mmen, aber t>k unget)eueren Duantitäten falf^er $aare, 

dä)t bie Damenwelt in 2(nfpru(^ nimmt, ^aben ben ftarfen 

8 * 
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Sluffd^Iag in it)rem greife ^ctDorgcrufcn. — 2)er $rei« ijl 
innerhalb bcr legten jmölf 3a^re um 400 ^roccnt in bic ^öl^e 
geöangen, ba je^t mcrmal fo t)iel Dcrbraud^t noitb, aU 
bamal«. Solgliö^ tt)irb in tiefem Saläre ^tä)^i\^nm(d fo t)iel 
®elb für biefen ©d^murf gegenflanb ausgegeben, aU im Sa^te 
1858, eine t)errätt)erif(^e Z{)at\(\ä)t für bie Sturer, Vdtl<i)t je^t 
bie feibenen gled^ten ii^tet fcfeönen ©efd^rtinnen beim Sanje 
ober bei ber ^romenabe bett)unbern. diejenigen, mel^e 
falf(^e l^aare nur na(^ ben fonberbaren, in ben ©(^aufcnflem 
be« l^aarfräuSIerS auSgefletlten §aartouren unb auf ben 
allgemeinen SSerbad&t l^in fennen, ba^ jte jie auf ben äbp\m 
i^rer greunbinnen erblirf en, fönnen freilid^ feinen Segriff tKiben 
t)on ber ^u^be^nung, ju ml6^tx ber l^anbel bamit gelangt ijl. 
6S giebt SngroS^-^änbler mit großen 2Baaren!^äufern unb ge« 
übte Slrbeiter, mlä)t bejldnbig in bicfem Snoeige ber 3nbujlrie 
in 2:bätigfeit finb. ^ie §aare merben t)erarbeitet , um ben 
fBmiä)tn unb Sörfen aller ®efellf(^aftScla|fen ju entfprc(^en, 
t)on ber günfplbergrof(i)en*grifur, meldte Derfauft tt)irb, um bie 
f<)ärli(f)en gleisten ber^au^magb auSjufütten, bis ju bem^aar* 
pn^^ für jel^n ©uineen, welcher ber ©d^önl^eit einer ^crjogin 
JU «^ülfe fommen mu§. ^ie fd^önjle ©orte biefeS fünfllidben 
^aare« tt)irb für 2 ©uineen pa Unje öerfauft, tt)äl)renb ba^ 
befle f(^tt)ar5e ober braune 1 8 ©d^iHinge bis jU einer ©uinee 
unb baS befte glad^S^aar ungefähr IV2 ©uineen ptx Unje 
foflet. SDaS le^tere, melt^er Dualität eS au(^ fein möge, i|l 
ungefabr 50^rocent tl^eurer, als fd[)tt)arjeS ober braunes «^aar, 
n)ä^renb meige ober graue Sorfen beinal)e 100 $roc. meljr 
folten. 6S ijl überf[üffig ju bemerfen, ba§ manches t)on bem i?er* 
fauften ^aare meit ttjeniger !oftf^)ielig ifl, als baS eben ange« 
führte. Dualität, garbe unb Sänge finb für ben $reiS immer 
ma^gebenb, welcher t)on einigen Schillingen ptx Unge an weiter 
l^inaufge^t. 

D^ad&bem bie«&aare gefämmt, gemafc^en unb getrotfnet jtnb, 
merben fie in ldngli(^e $arcellen gelegt, mie gro§e feibene ober 
moHene Strange, bie in benSdben t)erfauft tt)erben. sbaS blonbe 
fü(^Pf(^e l^aar mxh immer jlar! geforbert, unb ba bei ber 
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bcbeutenben SWad^frage jiet« ein groger SSorratt) baüon gelialten 
»erben mug, fo tt)irb t)ielcn ber anberen ^aarforten biefe Sieb* 
ling^farbe auf fünpiid^em SBege beigebracht. 

3lber ba« gärben ber ^aare ip nJeit f(^tt)ieriger, menn pe 
öom Äo^)fe abgefd^nitten pnb. Der natürli(^e (Bä)mi^ be« 
3Wcnf(^en wirft mit ben angett)enbeten (^emifdS)en ©ubftanjen, 
unb ber elegante ^aarfräu^Ier rül^mt fteb, ba§ er burd[) %)(>plU 
cation feinet berühmten ^aarmaffer^ ben «paaren iebe beliebige 
garbe geben fann. gine Dame, meltie i^rem ^aar bie garbe 
tjcrliel^en ^atte, bie fte für bie Mobcfarbe ^ielt, erjielte m(i) unb 
na^ t>\xxä) t>erf(^iebene ISeijen eine garbung , meldte ni(^t« ^n* 
berem auf grben mel^r abnlid^ mar. 511^ fte ba^er einen neuen 
g^ignon ober gled^ten t)on entf^red[)enber garbe nöt^ig l^atte, 
voax e« unmöglid[) , fold^e ju befd[)affen. 3ebe ©d^attirung in 
53Ionb erfd&ien neben bem metaUifd^en ®elb be« ^aare^ abge* 
f(J)macft unb fa^l unb bie einzige skettung au« biefcr Seriegen* 
^eit bejtanb in ber fünftlid^en gärbung be« ^aare« mit ®olb, 
bi« e« fo unnatürlid^ au^fal), wie ba« wadbfenbe. 

2Bir muffen no(^ erwäbnen, ba§audb einbebeutenber^anbel 
mit falfd^en Sadfen* unb ©cbnurrbdrten. getrieben wirb. 2Ba^* 
renb be« amerifanifcben 5^riege« würben fe^r öiele nadb ben 
^Bereinigten ©taaten gef(^idft unb bie D^adbfrage bauerte unau«* 
gefegt bi« jum grieben. Unfer 93eridl[)terftatter t)erjtdl^erte, bag 
er Weber für ben plö^lid^en SWangel an ©dbnurr* unb 93adfen* 
b&rten nod^ für ba« glei(^fatl« t)lö^lid^e 5luf boren biefe« ^anbeU* 
artifel« irgenb einen t)ernünftigen ®runb angeben fönne. ^ber 
bieS^atfad^e ijt merfwürbig, ba§ bie D^ad^frage gerabe fo lange 
bauerte, wie ber ^ieg, unb bei feiner Seenbigung <)lb^lid^ 
aufl)örte. 

Der fünftlidbe ©d^nurrbart unb 93adfenbart l)aben, wie 

bie meijlen ^errüdfen, aU ©runblage ein feine« D^e^wer! t)on 

^tigen paaren, burd^ weld^e« bie ^aut be« irdger« bur(^fdbeint. 

nfere 9^acbforf(^ungen würben bei einigen ber bebeutenb* 

m @ngro«*^änbler fowol^l, al« aud^ in einigen ber t)orne^m* 

tt Detail * gaben gemad^t. SBeibe jtnb xtiä)ü^ in ber SWetro* 

,Ie Sonbon vertreten. 
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I)ic ©träfe für berartigc ncuöicrige ^inblirfc in bie ®c- 
^eimtiiffe menfc^Iid^er (Sitctfeit befielt barin, ba§ fxä) einem un« 
n)iberjle|)Ii(^ SftJ^if'Ji aufbrängen , ob e^ aud^ no(^ tä)it ßotfcn, 
glec^t^n ober (5:i)ignon^*öiebt. 2ßenn bie Äunjl bie D^atur 
fo tt)unberbar treu tt)ieber0iebt, unb menn — mie :ptofefftonelle 
Beugen un« beioeifen — ein großer I^eil ber mihli^m 95e» 
üölferung fxä) bie tunjl ju 9?u^e mad^t fo wirb e^ ungel^euer 
f(^tt)er, 5tt)if^en Äunjl unb 9?atur bie ©renglinie ju gießen. 
Df^ac^bem man $aare t)on t)ielen laufenben t)on ^ö:pfen gefeiten, 
bamit e|l)erimentirt \x\\t> i^ren ©ebraudb fennen gelernt i)at, 
ijl bie Ännai^me t)ergeif)li(^ , menn aud) immerhin fränfenb, 
ba§ falfdbe ßoden bei mium gemöbniidber al^ ecbte finb, unb 
ba§ ein berüorragenb fc^öne« ^aar immer ba« größte Tli^xamn 
in Setreff feiner Sd)t^eit ermecfen mu§". 



StDtitt9 StaplttU 

Sluatomie unö ^^gfiologie bcs menscjjlxcljen 5|aare«. 
a^emifc^ci^ unb q?^pfifaHf(!^ei^. 

2)ie -&aare M Tltn^m finb me^r ober weniger lange, 
ci^Iinbrifc^e, bünne, t)arte, aber elaflifd^e unb biegfame, faben* 
•örmige ^orngebilbe, meiere ftd^ burd^ ben äWangel t)on ®e* 
ä§en unb D'ieroen unb burdb i^re d^emifdben ©igenfdj^aften ber 
Dbert)aut anfdl[)Iie§en, al^ beren 5lu«n)üc^fe man pe aud^ fonfl 
ju betrad^ten p^tqk. Snbeffen nähern jte f\6) burc^ einen ju* 
fammengefe^teren S3au ben ^oberen ©ebilben. 9ln jebem ^aare 
unterfd)eibet man bie SBurjel, ben 6d)aft unb bie ®<)i^e. 2)ie 
SBurjel ift ber unterfle, me^r ober ttjeniger tief in ber Seberl^aut 
jledfenbe, meifl mit einer ^Infd^toeüung »erfel^ene 3:t)eil, ber 
®(^aft ber t)on ber 2öurjel fid^ nad^ oben erjlretf enbe, mit feinem 
unteren 6nbe nodb innerl^alb ber ^aut befinblidbe, mit feinem 
oberen über bie ^ant emporragenbe 3:beil, melcber bei unbe- 
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fi^äbigtem ^aar in einer met)r ober meniger bünnen ©pi^c 
tnbigt. Unterwirft man ein jlarfe« ^aar jur einrt(^t in [eine 
feinere ©tructur ber mifroffopifd)en Unterfuti^ung, nac^bem 
man baffelbe einige %CL^t be^uf^ ausgiebiger S^tfaferung feiner 
Elemente in einer 3lmmonia!löfung ^at liegen lajfen, fo ge* 
wa^rt man alsbalb im 3nnern bejfelben einen unregelmäßig 
begrenzten ©trang, ba« fog. Tlaxt ober bie 3War!fubflanj. 
3n parferen paaren fe^It pe feiten gan j , wenn a\x^ öftere in 
Heineren ober größeren ©trecfen, an ben feinen, fogenannten 
SBoflt^aaren ift fte bagegen nid)t wal^rjune^men. ©ie befielet 
au« hiä)t an einanber anliegenben, winjigen, balb runblid^en, 
balb oi>aIen 3eöen, bie ft(^ ju größeren 3cö«n jufammenbäufen, 
welche oft in continuirliAer unb biebter [Reibe über einanber 
liegen unb bann bie ÜÄarffubftanj aU eine unget^eilte, bunfle, 
förnige aWajfe barjteflen, wä^renb pe oft größere ober Heinere, 
^etlenleere 3tt)if(benräume jtt)if(^en fid^ lalfen unb bann als 
dnjelne Äörnerbäufd&en erfd)einen (gig. 19). 




9ig. 19. SRarfcanat eine« Sart^aared, 660 SRal ttergrö^ert. 

SBegen biefer Unterbrechungen !ann man jlreng genommen 
t)on einem 2)^ar!canale nid^t fipredjen , ba man fonjt glauben 
mußte, baß baS 9War! bie 3Witte beS ^aareS in beffen ganjem 
SSerlaufe einnef^me, was burc^auS nid^t ber gaU ift. $Die baS 
aWarf na(S^ außen ^in umgebenbe, bie ^aui)tmaffe beS l^aareS 
barfteöenbe ^üüe wirb als iRinben* ober gaferfubftanj 
bejei^net. 3)iefelbe jeigt in i^rer ganjen 3luSbreitung beutlit!^ 
t>er fidnge na6) t)erlaufenbe ©treifen, bei beren näherer Unter* 
"ii^ung man finbet, baß bie [Rinbe aus einzelnen gafern ju- 
'ammengefe^t ijl, wc(*e b^ü/ f^eif, brü(^ig <tnb, ft^ burd^ 
flarferen j)ruc! fpalten (aifen, unb beren Sftänber etwas bunfel 
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• 

unb rauf) au^fc^cn. ®cgen bic ©pi^e be^ ^aarf^aftc« vertieren 
jtd^ biefe Säng^jlreifungen, »of^ingcgen jte gegen bieSBurjel f)in 
fet^r beutlid^ juSlage treten. Oong lei^t gelingt bie 3)arfienung 
bicfer Säng^preifen, rotnn man ^aare mel^rerc ©tunben in 
©ci)n)efelfdure liegen lä§t. 6^ jerf (üftet fi(^ mittelft biefcd 23er^ 
fat)ren« bie SfHnbenfubjlanj in banbartig l^Iatte, gerabe gafetn, 
t)on benen einzelne eine l^eHe, anbere eine bunflerc gärBung 
jeigen. — 2)ie ju äu§erjl gelegene, bieSflinbe überjiel)enbe3eüen- 
be(f e, au(^ ba^ Dberputd^en genannt, befielet au^ einer Sage 
feiner, fd)itppenförmiger ^lattd^en, weld&e, ifolirt äußer jl buttft* 
jtc^tig , im Äreife bad&jiegelförmig über einanber gelegt ben gafcr* 
bünbel, tt)orau« ba« ^aar bejlebt, außerlii^ umgeben. <&ierbur(^ 
entjteljt eine Duerftreifung in gorm öon etwa« fd&ief t)erlaufen^ 
ben, zellenförmig gebogenen Sinien, bie.ben2lnf(^ein gemabrcn, 
aU märe ba« $aar t)on t)ielen baffelbe frei^fbrmig umgebenbcn 
gafern ummicfelt (gig. 20). 

^ie ©<)i^e be« l^aare« befielt nur au« ber Sftinbenfubflanj 
unb ber eben ermähnten 3«ll^numl)üllung , ba« 2Äar! erjtredt 
jl(^ niemal« bi« in bie ©^i^e hinein, fonbern l)ört unterhalb 
berfelben mit einem gett)ö]^nlicf) abgerunbeten 6nbe auf. 

$Die l^aarmurjel ijl ber in bem fog. §aarbalge jterfenbe 
weid&ere, l)ellere, runblid^e Sortfa^ be« ^aarfdi)afte«, beffen Sänge 
bei ben t^erf^iebenen paaren jmifd^en 0,2 — 1,5 Sinien fdbttjanft. 
Sin il^rem unteren 6nbe läuft bic ^aarwurgel in eine runbe,. 
eiförmige Slnfc^meHung au«, tt)el(^e man bie §aarjwiebel 
ober ben^aar!no<)f nennt. 2öo ber ^aarfd[)aft in bie ^aar* 
jmiebel übergel^t, l^ört bie ©(^ärfe feiner (Sontouren auf , bie 
zellenförmigen Duerjtreifen t)erfd[)n)inben, bie Säng«fafern mx^ 
ben beutli(^er unb feiner, treten au«einanber, glei^fam »ie bie 
^aare eine« ^nfel« in bie ^aarjwiebel au«jlra^lenb. 

a3ei bünner Seberl^aut reicht bie ^aarmurjel fogar in ba«^ 
Unter^autjeügemebe hinein unb bie ftarfen Sajl^aare bringen 
bi« in bie Tln^Mn ein. Der eigentli(^e ^aarbalg tt)irb öon 
ber Sebert^aut gebilbet unb fteHt jt^ beutli^ bar al« ein an 
feinem ©runbe abgerunbeter, gefd^loJTener ©atf , ber äuj^erli^ 
t)on einem bi(j&ten ©efäfne^e umgeben ifl. 
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Sroifi^en ber inmenbiaEn ©eitt beä Salgeä unb btx 06er. 

flQÄe bfö ^oarcl bepnbtt jii^ no* öne 6cfo^^ote ^üUe, eine 

rtiooS U^itn ^aut, bie man mit bem 5Ramen brt innert n 

SJurjelfi^eibf Iti ^aaxd Belegt ^at. ©q, wo bie ^aarjmit. 

bei in ben bünneren 

Jöeilbtr9Bwtäe(üf)er= 

ge^t, tritt ju bet inne= 

rtn nodieine äugere 

!lBurjdf*eibe ^in. 

(U, bit eint gDrt= 

, fefiunfl beraKaIl)i9^i'= 

fi^en ©iireimf(i)iÄt 

ber Dberljniit tjt, unb 

ba^er nic^t jut ffi'an= 

buiiQ iei eigenttitfitn 

^aarbolgel gewtfjnet 

wirb. SBom unteren, 

^ blinben Snbt be« 

Bifl. M. QiKcf^nitt tinrt $oariiiiie<(. §aarbalge* erf«tit ji^ 

r»idiu h. ociximK t.<f.u<n - f *..t. bciTilben ein fegelför. 

mifle* Sffiärjdwn, lai 
untertiolb bet üflittc feinet ■^öJje ttwai anfttiwiDt, um an 
feinem ©ipfel imiebelo^nlidi jUflefpifet jU enbigen. Siie« ift bet 
iogen«nnte §aatfeim ober bie ^aatpapille, roelc^ in bet 
•^aatgroiebel auf äljnlt^e Seift wie ber roei?e, fi^roammiße 
©tengelf^eil in bet $5f)le ber ^imbeerftutfit perft unb aus 
bii^t gebrängten, Dieltdigen Seilen (ufammengefedt ifi, bie 
au§et einem beutlii^en fietn eine blajfe, ftintötnige SKafTe ent= 
^Iten. 

ifljaö bie goitn unb 6tär(e ber §aare anlangt, fo finb 
bicfelben an oetfi^iebcnen Snbicibuen unb ft6ttierflenen Der= 
fc^ieben. Die ftopfbaare finb mei^ c^linbrifcfi ober auift roo^il 
ttmai abgeplattet. @ben fo finb bie feinen SoUfiaare cplin' 
brifi^, bagegen jeigen bie längeren unb bunflen $aare bed 
!Bartt#, ber S^felgrube, ber ÜJrufi, ber Siiiamgegcnb, fotcie bie 
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^aatc an ben 5lugenbraucn unt> in bcr SWafc einen bt>alcn unt> 
felbjl nierenförmigcn Duerfdjnitt. 

a^it 5lu«na^me bet Snnenpad^e ber ^ar\t> unb ber %xii» 
fot)Ie, ber t)orberen Singer* unb S^^^tiglieber unb ber iipptn 
ftnben p^ bie ^aare über bie gange ^autoberpä(^e verbreitet. 
3t>re ®rö§e unb S^^l tt)e(^felt aber fe^r nad[) bem Dxt, 5llter, 
©efd^Ied^t, ber SHace unb 3nbit)ibualität. 2)ie SBert^eilung ber 
^aare auf ^Uiä) großen l^autpdd^en an t)erf(Jbiebenen ^öriper- 
jtetlen ijl eine fel^r unglei^e. 2ßitl^of ^at hierüber genaue 
3af){ungen angefleüt, wonach hd einem mittelmäßig bef^aarten 
Spanne auf \U Duabratjotl ^aut am €>^tM 293, am ^inn 
39, am SBorberarm 23, auf bem äußeren [Ranbe be« ^anb* 
rüdfend 19, an ber t)orberen ©eite be«©c^enfeJ^ nur 13^aare 
ftanben. 5luf einer ^autfiäd)e t)on ^/4 DuabratjoU fanbcn ft^ 
bei t)erfd^iebenen Snbiöibuen 147 f(^n)arje, 162 braune unb 
182 blonbe $aare. 

5ln allen Seibe^gegenben traben bie ^aare eine bejtimmte 
gfli(3^tung. 5Iuf bem Dorberen S^eil be« ®^äbel« t)ängen jte 
f(f)räg na(^ t)orn, fo baß jte bie D^igung l^aben, auf bie ©tirn 
lierabjufaüen ; auf ber Tlitk be« ©(jbäbel« jleigen bie ^aare 
mel^r gerabe auf,-tt)äl^renb fie am^interfopf unb anbenGeiten 
auf dladtn unb D^x ^eruntertt)aUen. !J)iefe befliminte iRic^tung 
ber ^aare ^ängt junäc^jl t)on ber (ginpfianjung ber ^aarbäJgc 
ab, bie in SBogenlinien georbnet jtnb, n)eld[)e balb auf einen be* 
ftimmten 23creinigung«<)un!t, einen 2Birbe(, jufammenjutaufen 
f(ä^einen, balb in ©trömen fxd) ergießen. 5ln ber 93rufl, am lBau(^ 
unb am JRücf cn ftnben f\d) fol^e ©tröme, beren ^aare i^re ©^ji^cu 
ber ÜWitteÜinie jufel^ren, mä^renb an ben feitlic^en glädben be^ 
Äorper« jene ©pi^en t)on cinanber abgemanbt finb: ©o ent- 
fle!)en bie DonDfianber unb(£f(^ri(^t befd^riebenen größeren 
3eid)nungen, innert)alb beren ft(^ wieber Heinere geltenb ma^en, 
inbem bie ^aare in ®rüt)p(^en t)on 2 — 5 jufammenfte^en. 
3ln bcr Äörperoberpäd[)e treten q^rob^nlxä) ©rüp^c^en t)on 
4 — 5 paaren, am ^opf gett)ö^nli(f) fo((ie t)on 2 — 3 paaren 
nat)er jufammen. 

SDie (Jrnäbrung^flüfjtgfeit bc« ^aarc« jtammt au« ben 93Iut* 
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gcfä^en ber ^a^piüe, bicfc t)crforgen ba« §aar mit rcid^lid^cm 
Tlattxial ju feiner förl;altung unl> gebei^Iid^em fflad^^t^um ; 
toa« M ©Uten gur (ärnäl^rung ju ml ijl, öerbunflet mieber 
an ber DBetfiac^e. Da« gett ber l^aare liefern bie bereit« im 
erjlcn 5JBfrfinitt über ben 33au ber ^aut erwal^nten ^auttalg* 
brüfen, bie fid^ jur ©eite be« mittleren 2)rittel« be« l^aarbalge« 
beflnben unb in ben^^aarbalg i^ren 3nt)alt ergießen, unb §tt)ar 
fo, bag ba« }ittt gwif^en bie äußere 2Bur5eIf(^eibe unb ba« ^aar 
gelangt. 

S)a« 2Bac^«t^um be« ^aare« erfolgt nad) bemfelben ®efe^e, 
töic ba« ber Dberl^aut. ^ie %f)nU, t)on benen ba« 2öa^«t^um 
be« $aarc« au«gei)t, nämlidf) ben 93alg unb bie |)aarl)a:piüe, 
nennt man bie 2J?atri|: ober ba« S3ilbung«organ be« $aare«. 
5ln ber Dbcrpäc^e ber ^apiUt unb in ber gurdje jwifc^^en i^r 
unb bem gefd§reid[)en ^aarbalge fc^en fid) QtUtn an, meiere 
bur(^ immer neu jtd^ nad&bilbenbe fortgcfd^oben werben. 3n* 
bem nun bie duneren Sollen mit i^ren fernen in ber gange 
tt)a^fen unb bünner n^crben, öermanbeln pe f\ä) aHmalig in bie 
breiteren gafern ber iHinbe; bie inneren, über ber ®t)i^e ber 
^a^ille beftnblid^en S^H^n metamorpl)ojtren jtd^ langfamer, 
unb erjt nadbbem fte tnxd) t)iele neue fd)on \)bf)n gefd^oben pnb, 
fliegen jte burd^ ©d^wunb i^rer ©c^)ciben)dnbc jufammen unb 
in il^nen unb um i^re Äerne legen pc^ ^igmentförnd^en an. 
2)iefe Seilen bilben bie aWarffubjtang. 60 ip benn !lar, ba^ 
ber ältcpe Xl^eil eine« ^aare« bie 6pi^e, ber iüngpc bie 3tt)iebel 
fein mu^, t^a^ ferner, gcrabe tt)ie beim 9?agel, ein SSerlup an ber 
@pi^e burc^ D^ac^fc^ieben be« unteren Steile« lieber erfe^t 
n)irb. 

fflaä) 2) n b e r « ^at jebe« ^aar nur eine gemiffe 8eben«bauer ; 
f)at e« biefe erreicht, fo pirbt e« ab unb mirb burc^ ein neue« 
erfe^t. @o lange e« lebt wäc^p e« aber mit unglei(^er ®e* 
fd^winbigfeit unb jmar langfamer mit june^menbem 5llter. 
Da« 5lbfd^neiben foll ba« 2öa(ft«t^um ber §aare befcl)leunigen, 
eben fo f ollen bei iugenblid[)en SPienfi^en bei Sag unb jur ©om* 
mer«jeit bie ^aare fd[)neller tt)a(^fen, al« im 5llter, bei SWacl)t 
unb im Sinter. Äoeltüer bat ben rcgelmä9igen ^aarmed^fel. 
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tt)ie er ftc^ bei t)on!omniener ©efunb^eit normal DoHglel^t, an 
ben 3lU0entt)inH)crn fcl)r junger Äinber unterfu^t unb babei 
gefunbett, bag in ben ^aarbdlgen felbjl neue ^aare cntflel^cn, 
tt)eld[)e bie olten anmälig t>crbrängen. !Die ©Übung be« neuen 
$aare« wirb burd^ eine SBu^erung ber 3«nen ber ^aargmiebcl 
eingeleitet. 2Bacbfl ba^ iunge ^aar neben bem alten vorbei, fo 
ragen fd&IiegUd^ au« berfelben ^aarbalgmüubung jmei ^aare ^er* 
t>ox, t)on meldten ba« abgeworbene fcf)on bei geringfügiger 3errung, 
J.S. beim^mmen, entfernt werben fann. 3n ber erjlen^älfte 
be« erften Seben^ja^re« tritt naä) ^oetlifer ein ^aarmecJbfel ein, 
ber mit bem ft)äteren 3ci^tttt>cd[)fel ju Dergleid^en ift unb pc^ 
t>on bem ba« ganje fieben l^inbur(^ erfolgenben nur babur(3b 
unterfd^eibet, ba^ er in einer üerl^altni^ma^ig furgen 3^it t>it 
ganje Oberfläche be« Äör<)er« mit Snbegriff be« Äopfe« befällt. 
^a« 2öad^«t^um ber ^aarmaffe bauert fo lange fort, aU Sr* 
nä^rung^flüfjtgfeit ju ©ebote jlel)t. $Da biefe 3ufu]^r mit bem 
5luf^oren be« ßeben« erlif(^t, fo !ann .au(ä^ üon einem merf* 
lidben 3Bacb«tl)um ber ^aare beim ßeic^nam, mie man bie« 
f(f)on oft gel)ört ^at, nid&t bie Sftebe fein. SBenn bie Seieben üon 
$erfonen, bie furg t)or bem S^obe raftrt ttjurben, ba« ©egentl^it 
ju beweifen f(^einen, fo rul)rt bie« nur baüon ^tx, ba5 bie ^aut 
i^re lebenbige grifd&e öerloren ^at unb jufammcngefaHen ifl, 
fo ba^ nun ein größerer 5lbfd^nitt be« in bem ^aarfatf üerbor* 
genen Steile« be« ^aare« frei l^ert)ortreten fann. 

^ie Sntn^iif e(ung be« ^aare« l)aben |) e u f i n g e r unb 6 i m o n 
jum ©egenjtanbe il^rer Unterfud^ung gemalt. Seim menf^* 
li(^en (S:mhx\)o erfd^eint in ber erjlen ^alfte be« fünften aWo* 
nate« ber 6d^tt)angerf(^aft ba« erfte SöoUl^aar guerft an ben 
Slugenbrauen, ber Unterli:ppe unb um ben Tlwnt l^erum, unb 
ungefäljr in ber Tlitk beffelben SWonate« auf bem Äot)fe. 51m 
dnbe be« fe(jbjten ÜÄonate« ift ba« SBoUbaar giemlic^ allgemein 
über ben gangen Äör^per verbreitet, ^ie Il^eile, worauf e« gu* 
le^t erf^eint, ftnb bie 3«^* unb gingerrütfen, 9^afenf[ügel unb 
Wafe. (Sble fanb, baS im fe(f)jten SWonate bie^aare be« Äo^jfe« 
breißinten, bie ber 5lugenbrauen gwei unb bie ber ^lugenwimper 
^ eine l^albe ßinie meffen. Sei ber ©eburt ijl ber Heine ffielt* 
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Bürger mit bicfem, baunenartigtm ^aax bebccft. 3n t>cr Sütig* 
Iitig^<)eriobc bcfommen bic ^aarc einen neuen 3:rieb gum 2Bo(^«* 
if)nm, welker mit ber lebenbigeren Il^dtigfeit unb regeren Snt* 
wicfelung be« organif(^en Seben« in ^inflang jlel^t, unb menn 
ba« 5llter t^eranfommt unb mit il)m bic :p^9ftfd[)e ^aft ju er* 
lahmen beginnt, ift a\x6) ba^ ^aar eine« ber erjlen Organe, 
tt>tid)t^ biefem unheimlichen ©afte mit feinen ©ebre^en ben 
f^ulbigen Slribut jollt. 

©eit alten Seiten l)at man bem ^aare eine nid^t geringe 
:p]^9Jtognomif(tie93ebeutung beigemeffen unb bie !ört)erli(^e^raft 
na^ ber mtf)x ober n^eniger jtarfen S3e!^aarung beurtl^eilt. SDie 
fiwigen ©arte ter 3:ür!en unb fafanfc^en 2:ataren mad^en eben 
fo fe^r ben Sinbrutf t>on überlegener Äraft, mie bie d^irtefen 
unb SWongolen, bie ^egi^i^ter unb bie meiften 5lmeri!aner, be* 
fonber« t>k Duidbua« in $eru, burc^ i^ren ^ö(^jl f^jarlid^en 
©art einen wenig mdnnlid[)en Sinbrucf ma(^en ; fold[)e SSölfer 
üertilgcn häufig ben f<)drli(^ feimenben Sart DoUftanbig , mie 
bied öon ben 3:ungufen unb ^amtf^abalen, ben Semo^nern ber 
mala9if(^en 3nfeln, ben ®anbtt)i*«infeln unb ben $^ilit)<)inen 
befannt ift. J)ie 93e^aarung be« übrigen Körper« ijl na(^ 
Si(^at öfter« jlar! M mu«!elf(jbtt)a(^en Tlm^^zn unb umge* 
fe^rt. (Sinen ungemein reid^ beljaarten Äör<)er ^aben bie S3c* 
wol^ner ber iat)antfdben 3nfeln unb ber neuen ^ebriben. S^ie 
meijlen farbigen Sölferftamme, befonber« bie 5lmeri!aner unb 
9?eufeelanber, jtnb am ^bxpn fe^r menig beljaart. Sei ben 
©iamefen, n^eld^e am Äörl^er fel^r tt)enig §aare fo tt)ie faft feinen 
Sart l^aben, mad^fen bic ^aare tief auf bie ©tirn l)erunter unb 
bebctfen juttjeilen einen großen Z):)t\l be« 5lngejtdbte«. 

SnSejug auf bie d&emifd^e (Sonjlitution be« ^aargemebe« l^at 
hi^ je^t nur ber ^aarfi^aft einer näheren ©rforfd^ung unter* 
legen, ^a« oben befcl)riebene Dberi^äutd^en ber l^aare, au« 
bac^jiegelförmig über etnanber gelagerten ^lattd^en bejte^enb, 
ßä)ntt jt(^ tnxä) t)oll!ommene Unlb«li(^feit in ä^enben 5llfa* 
(ien unb concentrirter ©c^mefelfaure au«. — Die Sftinben* unb 
gaferfubftanj jerfdüt bur^ concentrirteSd&mefelfäure, nament* 
lid^ bei gelinbem (ärmärmen, junai^ft in :platte, lange gafern. 
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mld^e fxä) mieberum in lange Jd^male^ldttd^cti mit (dngUcfiem, 

bunKem Äctn jctflüftcn. IRa^ längerer Bearbeitung mit Der* 

bünnter Kalilauge (i>fl ft^ bie Sftinbenfubjlanj unter ^\xxM^ 

laffung langer, fpinbelförmiger ^crne auf. 3n ben entfetteten 

paaren ^at man nadb ^Ibjug ber 5lfcf)e 50 ^/o Äo^lenfloff, 

6—70/0 ffiafferfloff/ 17— 18 0/0 6ti(fjloff, 21 0/0 Sauer* 

ftoff unb 5 0/0 ©cl)n)efel gefunben. Ueber ben ©^mefelgclialt 

ber ^aaxt l)at 33ibra mk Unterfud^ungen angeftellt. ®^ er* 

giebt <td[) au^ bicfen ^Inalpfen, bie auf wenigflen^ 1000 Sa^re 

alte ^aare au^ bolimfc^en ©räbern au^gebet)nt würben, 'bai 

ber 6(^tt)efelge^alt jtt)if4)en 4,32 bi« gu 8,2 o;ü fd^manft unb 

baS bie -^aare ber il^iere ttvoa^ tt)eniger ©d[)tt)efel führen, ali 

bie aii^enfi^enliaare. $Der ®e^alt ber |>aare an SP'iineralbelianb* 

t^^eilen ifl fet^r Deranberlicb (stt)ifd)en 0,54 unb 1,85 0/0), o^ne 

baB berfelbe inbeffen t)on6influ§ auf biegarbe ober eineanbere 

ßigenfcbaft ber ^aare ifl. ^er ©et^alt ber ^aare an ßifenojpb 

fc^manft jtt)ifc^en 0,58 unb 0,390 o/o; immer ijl tiefelfäure 

t)ertreten unb jmar Ui ben Silieren burcbf(^nittlid[) weit me^r, 

al^ beim Tim\6)in. — Aaltet SBaffer greift bie ^aare ni^t an, 

mä) toä)tVLt>t^ 2Baffer i\t\)t faum etwa^ Sö^Ud^e^ au^ ; in fcl^r 

!^ei§em SBaffer fd&meljen bie ^aare unter dntwicfelung J?on 

©(^wefelwafferfloff. ^it (^emifi^ reiner ®aH)eterfäure begoßen 

wirb ein braune« §aar na^ ^faff« treff(i(f)en Unterfu^un* 

gen fe^r balb gelb unb mattburd^fc^einenb, o^ne baß "^a^ 

^aax in feiner 2:e|:tur t)eränbert wirb. ®e^r intereffant ijl e«,^ 

unter bem Tlitxo^op ba« 93orwdrt«fi(f ern ber ©al^et^ 

fdure t)on ber fflurjel au« in bem ä^iarffub 

nale unb ben fc^langen förmigen, jwifd[)en ben einjetnen ^1 

mentjlenen meip in tran«t)erfaler O^tidiitung t)erlaufenben 9Bin/ 

bungen ju beobad)ten. SDie ©all^eterfdure jleigt in ben gemun^^ 

benen ©dngen ber 2J?ar!fubjlanj etwa fo fd^neU weiter, wie bie 

Duecf jltberfdule im S^^ermometer, wenn man bie warme -^anb 

auf bie^ugel brütft. — gine concentrirte Sofung Don Zitronen* 

fdure auf ba« ^aar getrö^)felt bewirft bie 5lbfto§ung einiger 

(£l)it^elialfd^u:t)pen be« ^aare«. J)ie ganje d^jit^elialfc^id^t mirb 

iebod^ ni(^t jerjlört unb quillt au(^ weniger auf, al« bei 5ln* 
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»enbung jldrfercr Säuren. — 5)ic ©aljfäurc hUiä)t M« 
bunKc §aar fet^r balb, löjl i^bod^ ba« Pigment ber Ü)?ar!fu6* 
jlanj nur kngfam auf. Die Iffiurjel, ber untere S^eil be« 
©(ä^afte^ unb t>k ^pi^t be« -&aare^ erfc^einen balb ganjlid^ 
entfärbt, mäl^renb ber mittlere i^eil be« ^aare^ no(3^ lange ben 
^innjirfungen ber ©äure ttjiberjlebt. I)ie Dottftänbige 6nt- 
färbung eine« f(3^tt)ar§en ^aare« tritt erft nad) mel^rjlünbiöer 
(Sinroirfung unb injmifc^en mel^rmaliger grneuerung ber Säure 
ein. — 9le^(alilöfung mirft augerorbentlid) feinblid[) auf bie 
Drganifation M $aare« ein. Da« ^aar mirb Don äugen 
f^i(^ttt)eife jerftört, bagegen fd^eint bie glüfpgfeit in bem inne* 
ren röhrenförmigen 93aue be« ^aare« nur fel)r langfam loorju* 
bringen. 2Bo fte aber bie SWarffubftanj über^au<)t trifft, ba 
fd)n)inbet unter ibrem t)ernid)tenben Sinfluffe ba« fc^mar^e 
Pigment »oüftänbig unb bie gettjunbenen (Sänge ber Tlaxh 
fubftanj, öor^er mit ptä)\(i)Xüax^m ^igmentjeHen ftro^enb er* 
füllt, erfd^einen nad[) ©inmirfung ber Äalilaugc farblo« unb 
burd^jt(^tig, al« wären fte nk <)igmentirt gemefen. — 9ll!o^ol 
löfl bie l^ornlameHen ber 6t)it^elialfd)i(^t be« §aare« nidbt fo* 
gleid[) ab, fonbern mad^t fte nur buri^ftdbtiger. Die 5luflöfung 
be« j^c^marjen Pigmente« ber 2)?arffubftan5 erfolgt -nur unüoH* 
ftänbig unb langfam. 5luf bie ^aarwurjel mirft 5llfol)ol nur 
fel)r langfam unb burd^au« nx^t jerflörenb. IRur nadj länge* 
ter (Sinwirfung be« ^Ifo^ol« bemerft man aHmälige ^luflocfe* 
tung ber gefammten ^ornfubflanj unb bann erfl beginnt eine 
langfame^lblöfung »on gpitl^elialfc^uwen unb einzelnen ^orn* 
fläbd()en ber äußeren SfHnbenfubftanj , bie fobannaufberglüfftg* 
fett obenauf f(^n)immen unb nod^ lange al« |)ornftäb(^en ftd^t* 
bar bleiben. 

Die<&aare beft^en eine gro§e gefligfeit, beren berebtefter 
3euge bie ®ef(^i(^te felbfl ifl. 911« nämlic^ im britten <)unif(ien 
Äriege bie ©tride für ba« ^rieg«gerät^e au«gegangett tt)aren, 
erfc^ten bie grauen (Sart^ago'« biefe« unentbebrlic^e IWaterial, 
inbem fte i^r lange« ^aar jum gled&ten biefe« Sftüftjeuge« l)er* 
gaben. (£in menf(^lid^e« Äo<)f^aar i)ai bie Sragfraft t)on 
180 Oramm, unb bei biefer Selaftung werben bie ^aare um 
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ein drittel il^rcr Sänge au^gebe^nt; na^ ©ntfemung be^ ®e* 
ttji^te« flnt) fle aber nur um ein <Bt^^ü langer, al^ \>ox bem 
Serfud^e. ^e^nt man ba« ^aar burd^ ein entfiprec^enbe^ ®e* 
tox^t nur um ein gfinftel feiner ßange au«, fo jcigt ^ ftc^ 
nac^ ©efeitigung be« ©emi^te« nur um ein 6iebjet)ntel Der* 
langert. — Mgemcin befannt ijl bie ]^i^0rof!o:|)if*e ©gen* 
fd^aft be« «f^aare«, b.t). bie it)m innewo^nenbeÄraft, mit großer 
Segicrbe geu(^tig!eit au« ber 3ltmoft)1^are anjujie^en unb auf? 
jufaugen. 9Benn man j.S. ein ^aar an einem 6nbe auffängt 
unb am anberen mit einem ©ewid^te U^^mxt, fo wirb ft(^ ba« 
^aar in feud[)ter ßuft t)erlängcrn unb in trocfener 8uft oer* 
Kirjen: ©auf füre'« <&aarl^^gromcter befielet au« einem 
fold^en l^aar, beffen untere« 6nbe um eine iRoHe gef^lungen 
x% bie anberfeit« bur(^ ein fleine« ©emid^t gef:|)annt tt)irb. 5luf 
ber ^oUt ift einSeiget bcfejligt unbbiefer giebt auf einer bogen* 
förmigen ©cala bie 23eranberungen be« ^aare« in feiner ßdngc 
fe^r genau an. SWan fleflt bie ®cala ^er, inbem man t>m 
©tanb be« 3«gct« juerjl in funjllid^ getrotf neter unb bann in 
mit geu(^tig!eit gefättigter Suft beobad^tet. SDen 3"5if(^enraum 
jn)if(^en ben beiben auf biefe SBeife gefunbencn fünften t^eitt 
man in 100 Steile, bie man geud[)tig!eit«grabe nennt, ^ba« 
^aar felbjl muß mit 3let^er entfettet fein. 2)ie ^aarl^i^grometer 
geben bie dugerfte Srotfen^eit unb geu(^tigfcit ber 8uft an, jtc 
jeigen, ob ^d) bie Suft bem ©attigung«<)un!te met)r ober »e* 
iiiger nabert, man fann aber au« i^ren ^n^eigen feinen birecten 
©d^luß auf bie SWenge be« 2öafferbam<)fe« in ber Sltmofpl^äre 
mad^cn. — 2)ie ^aare finb f^Ied[)te 2BärmeIeiter unb fd^ü^en 
in biefer ©igenfd^aft to^jf unb ^al« t)or grfältung. 5Da^ biefet 
©c^u^ in ber Sl)ient)elt ein meit ergiebigerer i% al« beim 2Äen* 
f(i)en, ifl eine befannte 3:^atfa^e. Srodfenc ^aare werben burc^ 
Meiben elettrifd^ unb fönnen felbftgunfen fprü^en. ®in leidste« 
^ijlern öerfpürt man juweilen beim ^u«!ämmen be« ^au:pt* 
l^aare«, tt)enn baffelbe fel)r trodfen ijl, mit einem ©uttapcrd&a* 
famme. SBenn aud& ben ni^t bel^aarten Stellen be« ^örjjer« 
ba« feinste Saltgefülil jufommt, fo erleid^tert bod^ an anberen 
©teilen bie ^Inwefen^eit ber ^aare ba« ©efül)l eine« ^rucfe«. 
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a^ beruht biefe^ f^actum auf bem anatomifc^en @runbe, ^a^ 
bie $aarbalge f^ief in bie ^aut «in9e))flanjt jtnb, ba§ ba^et 
«n brucfenber Äör<)cr auf bic ^aare »ie auf Ücine ^ebel wirft 
unb eine SSerfc^iebung bet ^aarbälge erzeugt, in beten ©efolge 
wiebet eine, wenn au^ unbebeutenbe äm\xn% bet benad^barten 
Äerüenfafern ouftritt. Äa^IK^jpge $erfonen em^)ftnben einen 
leidsten S)rutf auf ber fal^Ien ©teile be« Äo^)fe« üiel weniger 
beutlid^, aU auf bem behaarten $inter!o<)fe, man fü^lt bie 9e* 
wegunöen einer 9?abe!fi)i^e, wel^e, o^ne bie ^aut ju berühren, 
hlo^ an ben glaum^aaren ber SBange t)orbeijlreift. aWan fonn 
bemna^ bel^au<)ten, ba§ bie ©^jürl^aare gerabegu bie MoHe öon 
Sajlorganen übernehmen. 

2)ie garbe ber ^aare ifl befanntli^ fe^r Derf^ieben unb 
üeranbert ^^ wdbrenb bed 2öad^«t^um« bejlänbig. 93ei 9?euge* 
borenen nod^ \xä)i unb fajl farblos, nehmen bie ^aare allmdlig 
immer me^r garbftoff in fx^ auf, fobag l^eUblonbe ^aare mit 
bergeit in ber [Regel gang bunfel werben, ^iegarbe be^^aare« 
wirb t>ux6) gwei ©toffe beeiuf[u^t, we((f)e bie entgegengefe^te 
SBirfung hervorbringen, burd^ ein t)erf(^iebenfarbige« %iü unb 
bie 8uft. hai ^tü ijl namentlid^ in ber SRinbe be^ ^aarf(ä^afte« 
glei(ä^magig verbreitet unb feine mel^r ober weniger bunfelbraune 
gotbung ma^t t>ii 9iint>t ber bunfelen ^aare unbur(^fi^tig. 
5lmmonia! unb Äali lofcn ba« ^ttt unb be^^alb werben ^aare 
bur^ Se^anblung mit biefen Äör^jern farblos. S)ie ßuft be* 
fUibet ft^ l&au:ptfa^lid^ im SWar! ber §aare jwifd^en ben Sollen 
uttb l^eHe ^aare jinb reid^er an fleinen lufthaltigen ^Räumen, 
aU bunfle. S)ie Äraufelung be« ^aare«, weld^e nac^ $faff'^ 
gebiegenen 9)eoba^tungen in ber ^anpt^a^t von ber vor^err* 
fd^enb elli^tif^en gorm ber ^aarburci^meffer abfangt, jle^t 
bod^ au^ mit ber l)^grof!ol)ifd^en lBef(ä^affenl^eit ber ^aare in 
naiver SSegiel^ung unb ber Söed^fel öon geud^tigfeit unb 2:ro(f en* 
l^eit ifl ed vornel^mlid^ , welcher ba« jeitweilige träufeln ber 
haaxt bebingt. S)cr ^bä)^t ®rab be^ bei ÜÄenf(^en vorfommen* 
en Ärau^^aared ijl ba« 2Ö o 1 1 1^ a a r ber 9?eger. @« ijt ni(3^t 
mr !rau«, fonbcrn aud^ überaus fein in ben einzelnen ^aa* 
en unb bie SBurjeln ftnb weit Heiner unb liegen weit ober» 
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flä(^li(ä^cr, aU b«i anbercn OWcnfc^ctitaccn. Dafe bic fraufc 33<* 
fd^affcn^eit M ^aate« nic^t tt)cfentU(ä^ t)on bcr SQßarmc bc« ÄUma^ 
abl^ängiö x% le^rt un^ ba« bur^au« fd^lidj)tc ^aar anberer 
aud^ in ber feigen 3onc tDO^nenbcn ÜRenf^cn. Slumcnba^ 
f^rciftt feinen üf^enftS^enracen ^arafterijltf^e ^aaruntetfd^iebe 
§u, meldte in ber ^auptfad^e ti(ä^ti0 jtnb. 2)ie faufajtfc^e 9tace 
^at braune«, tt^eiU ind ®clbe, t^eil« in« ©d&ttjarje übergeben* 
be« tt)ei(^e«, reid^li(jbe«, mie SBeUcn ftiejenbe« ^aar. $)ic moti* 
golif^en unb amerifanifd&en aSolferjlänrme ^aben f^marje«, 
jlarre«, f^li(f)te« unb bünner ftei^enbe« ^aar. 2)ie mala^ifc^e 
0iace ^at fd^warge«, tt)eid^e«, lorfige«, bid^t unb reid^Iidb flef^en« 
be« ^aar ; bie ät^iopif(^e enblid^ fd^warge«, fraufe« SBofll^aar. 



drittel Aa)iitel. 
%mnk^afte Veranbernngen 2rer ^aare. 

^ie ftran!^eit«jujlänbe ber ^aare berul^en %iJ« auf t>er* 
anberter 6rndt)rung (Uebermag ober aWangel an Silbung«* 
material), i\)t\U auf 5lnomalien ber garbe, t^eil« auf <Stö* 
rungen ber ^orm unbSonpjlenj, unb enblid^ auf einem befon* 
bereu in feinem fflefen nod^ nid^t ]^inreid)enb aufgeftärten fBn^ 
fiIjung«t)rocejfe , bcr burd^ aSermittelung einer fiebrigen aWaffe 
ju ©tanbe fommt (2Beid&feIjo:|)f). 

aSerme^rte ^aarbilbung finbet pd^ fel^r läufig. SWan 
beobad^tet biefelbe entmeber an ©teUen, bie im normalen Su^^ 
jianbe unbetiaart ober nur mit glauml^aaren befe^t finb ober 
c« jeigen bie üoüfommenen ^aare ber Ä5r<)eroberf[äd^e, f)aW(>U 
fa(^Iid^ bie be« Äo:t)fe«, eine übermäßige ßänge unb S)icfe. @« 
fel^lt in ber mebicinif(^en giteratur nid^t an 93eoba(^tungen t?on 
^inbern, bie am gangen ^bxptx behaart gur 2BeU famen. ®in 
gang merhoürbiger gatl ungemö^nlid^ jlarfen SBad&^tl^um« ber 
-§aare mürbe im 3a^re 1867 t)on $aget in ßonbon beobad^tet 



unb I>efi*)ri(b«n (gig. 21). 6l bttiaf betftibe ein jniö(fiät)nfl€S 
Äint, bti btm bit lin(e obtn dfttcmitit «nt btt grö&ert Sl)ci( 
btr tntfprt^mben ©titt brtSfamme« unb iWacftn* con bimfel» 
braunmi $igmmf titf gefÖrlit etfrf)itn. tfluf biefem $igmcnt' 
bottn vaüäfi tine güHt braunen, tau^n, f^Iidihn §aareS in 
btr Sängt von cintm bi« Dtvti 3on. ^it ^ut mai totl) unb 
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louti; btr 9im lang, bünn utib m\t, iai €i^ulttcblatt ganj 
im nafürlti^en 3wflflnl>t- 3n bcrStiat ^atttn bi* obtrcnSlifbt 
ma§en, ©diulter unb SRödcn tine ft^t gtofe aeltntirfiWt mit 
ben entftttti^enben I^tilen tint« Äffen. 

X)K SUntta fagtt aul, ba§ fic im btitttn Wonate ber 
et^mangetfi^aft fit^ ftljt trf^tcrft ^iab( über einen ju einer 
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©ttaScttorgcl gehörigen 3Iffen, bcr auf i^rcn Müden fprang, al^ 
^t gerabe t^orüberging *. 

gin ungctt)ö]^nU(i^er ^aaxxouä)^ flnbct fd^ ferner an eine 
Befonbere Organifation ber^aut: öerme^rte ^igmentbilbung, 
aWuttermaale, bie oft mit langen, jleifen, f^marjen paaren Be* 
fe^t ftnb, ober an eine äußere Steigung bed ^autorgane^ ge« 
buttben. So entwicf elt ftd^ j. 93. jlarfer ^aarwud^l in eingelnen 
galten an ©teilen, mo ein SÖIafenpfta^er gelegen l^atte. Stauer 
txiä^lt einen fold^en gatt t)on einem gweiiä^rigen Äinbe, bei 
meld^em ein fpanifd^ gliegent)flajter brei ÜJ^onate lang offen 
gehalten mürbe. 3laä) einiger 3eit mad^te i^n bie OÄutter be« 
Äinbe« barauf aufmerffam, ba^ bie t>m6) ba« 93Iafen^)f(ajter ge* 
.reigten ^autjlellen mit paaren befe^t waren; biefe erhielten p(^ 
bauernb. 

Ungett)o^nn<^e2)ideber ^aare (fogenannte ©^mein^* 
borpen!)aare) ijl eine 3lnomalie, bie dhU befonber« bei ^ä)l^t 
genährten, ffrot)^ulofett ^inbern beobad^tet ^at. ©old^e ^aare 
finb in ber [Regel fe^r troden nnb ^paiUn pd^ Uxä)t. OÄitunter 
l^at man mo^I aud^ jteHenmeife borjtenä^nlicbe §aare inmitten 
eineö fon|l gang normalen ^aarmuc^fe^ angetroffen. 

9Bei grauen, namentlid^ Sölonbinen, bie früher ein mägig 
jlarfeö ^ot)f^aar l^atten, nimmt gumeiien ba^ ^aar ein gang 
au§ergett)o!)nIi(^ fc^neüe^ 2ßa^^t!)um in bie fiänge, ©tarfe unb 
I)ide, mobur^ ba^ 5lllgemeinbcftnben nid^t uner^eblid^ oft be* 
eintra(^tigt wirb. 93ei aWännern ftubet man ni^t feiten eine 
ungemol^nlid^e Sntmicflung ber ^aare an Äör^jerjteöen, bie bei 
anberen nur fd&mad^ bel^aart pnb; fo ergä^ltguc^l oon einem 
SWann, ber auf ben ©d^ultern f örmlidbe @^)aulette« tjon langen, 
gehäufelten paaren trug. SSefannt ip ba« Sorfommen unb 
bie beutli(^e ßntmidlung t)on ^ar! gefärbten paaren an ber 
Dberliwe unb am ^inn M SWatronen , jungen grauen unb 
felbp bei jungen 2)^abd^en, finomalien, meiere oft mit, oft o^ne 
©törung im ®efdbled()t«leben »erlaufen. 



* 9lO(^ antttt ^öc^fl intereffante 9äae finden fl(6 in Um engtif^ gef(^rie&enen 
Sßerfd^en : „The humaa. bair** von ^. Steiget (»eT^eid^net 
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Serminbcrte ^aarbilbung, ^aarlojlgf cit , SÄanöcl 
ber $aarc, 53[Iot)ccic fommt aU angeborener S3ilbun0öfe!)ler am 
gangen Räxptx ober nur an einjelnen Partien tjor , bleibt mU 
webet ba^ gange fieben ^inburd^ bejle^^en ober ijl nur tent^orar, 
b. 1^. bie ^aare tt)a(!^fen gmif^en bem erfien unb gleiten Seben^ 
jal^re »ieber naji). I)a^ geilen ber ^aare trifft oft mit bem 
ber 3ö^ne gufammen. 6inen geringeren ®rab biefel Ucbel« 
Begeid^net man mit bem 9'^amen ber S^ünn^rigfeit, 
Dligotrid^ie, bei mel^ier bie §aare uberaö ober ^eHenweife 
weniger bid^t bei einanber flehen unb auä) meiflen« eine 
geringere ^icfe aU im normalen 3ujtanbe bellten. 

2)er ermorbene ^aarmangel geigt ftd^ entweber ol^ne 
jeglid^e franf^afte Seranberung ber §aut unb be« ^aarboben« 
aU X[ai&xl\ä)t golge be« 5llter« bei beiben ©efd^Ic^tern , üor* 
ne^mli^ aber beim m^nnlic^en ®ef(^Ie<äbte unb wirb bur^ 
eine Unwegfamfeit ber ben ^aarfeim üerforgenben 
6ai)inargefaf e unb burd^ Serobung ber (Sefd^nertjen 
bebingt, ober e« fommt berfelbe au<i) bei jüngeren ?Jerfonen na* 
mentlid^ im 2»anne^Iter t)or unb betrifft üorgug^weife ba« 
SCu^faöen ber Äopf^aare, feltener ber Sart^aare ober be^ ©tam^' 
me^ unb t>tt ©liebma^en. I)ie Urfa(^en eine« berartigen obne 
SSeranberungen ber ^aut eintretenben ^aarüerlufle« berufen 
fomol^I auf mangelhaftem unb gejtörtem 9^ert)eneinfluffe, aU 
aud^ auf burd^ abnorme 93efd^affen^eit be« SÖIutel bebingter 
f^Ie^ter ßrnäl^rung. 3n erjterer SBegie^ung gelten aU 93elege 
fold^e Säße, wo in golpe öon l^eftigen ßrfd^ütterungen be« 
Äot)fe« ober be« gangen ^orjjcr« unb t)erfd[)iebener anberer bie 
gnergie be« D'^erüenf^fteme« ^erabjlimmenber Urfad^en ein 5lu«* 
fallen ber Äo^jf^aare , ber 5lugenbrauen u. f. vo. beobad^tet 
tt)urbe. $Di« Unregelmagigfeit in bem Srna!)rung«:|)rocefl[e be« 
Äßrt)er« unb naci^folgenbe Verarmung be« Slute« gilt ebenfalls 
aU ein txi^ ^aarau^faüen bewirfenbe« SWoment infofern , al« 
burd^ ba« gj^periment erliefen ijl, ba^ Spiere, beren för* 
nSl^rung burd^ einfeitige unb unpafenbe 9'?al^rung«mittel 
beeintra^tigt »urbe , i^re $aare ganglid^ ober tl^eilweife üer* 
Toren. 3)er ©ebrau^ tjon Clue(fplbert)rä:|)araten, namentli^ 
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in rei(^(i^cr innerer 3lnrocnl>un0 bei ©9^)l^ilitif(ä^en ttjurbe mn 
it^a aU eine baö 5{u«faüen ber ^aare erjeugenbe Urfad^e öon 
»erfd^iebenen Slutoren aufgefaßt. 3m 3Biberft)ru(^e bamit pelzen 
bie dtfal^rungen ^at^n'^ unb [Ricorb*^, meldte biefen beut 
Duedjtlber gemad^ten Borwurf für öoMommen unbcgrünbct 
erflären unb ba^ U\ S^p^ili^ auftrctenbe 5lu^fallen ber ^aarc 
nur alöS^ntptom bieferÄranf^eitangefel^en miffcn motten. ®o 
be^au^Jtet 9fta^er, ba^ er jal^Ireid^e mit fia^mung unb 3i^t«n 
behaftete Sergolber unb 5lrbeiter in ©piegelf abrif en bel^anbelt l^abe; 
o^ne jemals einen nac^tl^eiligen Sinfluf be« Duecffilber« auf 
ba« ^aarf^flem ma^rgenommen ju l^aben; unb Slicorb jinD 
eine gro§e 5lnjal^I S9P^iIitif(^er üorgefommen, bei benen fid) 
au(i^ o!)ne ben ©ebraud^) \>on Duedffilbermitteln jlarfe^ 3lu^« 
fatten ber §aare eingejlettt ^atk. 5Der SSerlufl ber ^aare bei 
©ljt)]^Uitif(^en betrifft l^au^)tfäd^Ii(3^ bie ^o))f^aut , feltener bie 
5lugenbrauen , no(^ feltener bie ©efd^kd^t^t^eile/ mo in früherer 
3eit nad^ 5lu«fage älterer ©(^riftjietter bie ^aare oft in großer 
SÄaffe aufgefallen fein foßen. 

^anf^afte 3ujianbe be« ^autorgane^, ®ntjünbungen, ©itet^^ 
bilbungen, fo tt)ie bie ^aut com^jrimirenbe ©efd^mülfte fönnen 
ein me^r ober meniger betrddS)tli^e« 5lu«fallen ber ^aare gut 
^olge l^aben. ®o beobad^ten mir bei ^^pfrofe fajl au^nal^m* 
lo^ ein ?[u«ge!)en ber ^aare, ba« mal^rfd^einlicä^ einer 5lu«* 
fd^mifeung in bie ^aarbalge unb fioderung ber ^aarmurjel au« 
il^rer Serbinbung mit bem ^aarfeime feine (Sntjlel)ung öer- 
banft @in gleid^el Serl^alten ftnbet jt(^ bei allen bal Unter* 
l^autjeHgemebe burd^fe^enbentÄu^fd^mi^ungen unb Slblagerunöen, 
menn biefelben im Sereid^e bel^aarter Partien jt(i^ üorflnben. 
93ei gänjli^r 3^^^fl&tung ber ^aarbälge bur(3^ Siterung u.f.m. 
erfd^eint au^ bie jt(^ fpater bilbenbe Sf^arbe l^aarlo^. 

ßontprimirenbe ®ef(^müljte bemirfen ein ^lu^fatten ber 
^aare tl^eiB in golge oon Störungen ber 93lutcirculation unb 
babur^ geftorter Srna^rung ber ^aare , tl^eil^ t>m^ unmitteU 
baren S)rud auf bie ^aarbalge. 

^aä) Si^at'^ Unterführungen t)erfd^minbet bei alten Seu* 
ten ber fleine (Eanal für bie SBurjel be« §aare^ üoHjlanbig, 
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ml^ren^ g.'&.SBeber uub Simon U^anptm, ba§ bie Sälgc 
nut Keiner werben unb SöoU^aare enthalten. Set bem ryox- 
zeitigen Slu^faüen bcr ^aare fanb man mitunter tjoHjldnbig 
notmal bef(ä^ffene ^aarbolöe , in benen aber feine ^aare t)or* 
l^anben maren. 

©ei ber f^renben gled^te Bremen bie ^aare ab , tt)a(^fen 
aber tt>ieber nad^ , fobalb bie ^ilje jerflört jtnb. Seim ßrb^^ 
ßrinb verlieren ^e i^ren ©lang, merben frröbe unb brüd^ig, 
fatten fomol^I an ber ®i)i^e al« aud^ an ber 2BurgeI p\n\tU 
förmig au« einanber ; ibte iJafern »erben burc^ bie muc^eru:^ 
ben $ilge audeinanbergebrangt , enbli<äb fallen jie au« unb 
wac^fen nur in jenen gaöen mieber , in ben^ ber ^aarfeim 
erhalten blieb. SBenn bie (ärbgriubmaffen jebod^ fe^r gro^ 
itnb, fo bringen ite na^ längerem Sejtel^n ©d^wunb be« ^aar* 
feime« mit bleibenbem ^aart)erlujle l^eroor. — 9^acb föcgem 
tt)a(äbfen bie ^aare mieber na^. 

a)ie 55[nomaIien be« ^aar:pigmente« jeigen pd) in 
ber f?orm \)on angeborenem ober im fpateren ßeben erworbenem 
tpigmentmangel. a>a« angeborene geilen be« Pigmente« in 
ber ^aut unb ibren 3lnbangen , meltäbe« bur(!b ba« ganje geben 
fortbejte^t, fenngei^net befanntli^ bie 3lIbino« pber ^aferlafen. 
a>ie ^aare l^aben l^ier eine f(a$«gelbe ober ganj mei^e garbe. 

3m festeren 5llter fd^winbet ba« ^aar<)igment bei ben 
meiflen ÜÄenfcäben, foba§ bie anfangt lit^ten ^aare immer 
bunfler unb im ©reifenalter »eif »erben, ©ewöbnli^ 
erbleidS^en guerjl bie SjJi^en einzelner ^aare in ber Sd^lafen* 
gegenb unb oon ^ier au« verbreitet pd^ ber'gntfärbung«^)roccS 
fobann auf ba« übrige Äot)f{>aar unb bie anberen ©teilen be« 
Äör<)er«. 5ln t>txi ©art^^aaren tritt in ber [Regel erfl f^j&ter biefe 
SJeranberung ein. gin allmdlige« ergrauen ber ^aare an 
umfd^riebenen grofd^n* ober t^alergrogen &tUm ^at man aucib 
fd^on hti Äinbern unb jungen beuten gur 3«t ber ©efdbledbt«* 
reife beobad^tet. S)ie garbe ber ^aut war babei nid^t üeränbert, 
audb bel^ielten bie übrigen $aare il^re normale garbe. SBenn 
ba« (grgrauen ber ^aare in naturgemäßem Verläufe nur aU^ 
mälig jtattflnbet , fo werben in ber giteratur bodb gälle »on 
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fe^r t^lb^l\d)tm (Sx%xa\xtn aufgeführt, mcl^c auf (Sin? 
ttnrfunö erf(^üttcrnbcr ®emut^«affccte erfolöten. ®o crjoJ^U 
Sici^at einen gatt, mo ba^ $aar in gincr 9Ja^t ergraute; 
SHi^tet in ^re^ben unb englifdjie Slergte im Ärim*Äriege t>tx^ 
Mrgen dl^nli^e gdlle, unb t)on SWarie 5lntoinette erja!)It man^ 
ba^ fie in ber ^ad)t , nad&bem i^r ba^ 3:obe«urt!)eU »erkfcn 
xoax, graue $aare befommen !)abe. S)ie ^aare 8ubtt)i0^ ©forja«, 
be« ®egner« Subroig^ be^ XII. x>on granfreid^, ergrauten in ber 
yioi^i na(j^ bem Sage , an bem er \>^X{, granjofen in bie ^änbe 
fiel. Sin ^err öon Slnbelot fanb feinen Sart unb feine 9lugen* 
braue ba , mo^in ber J)ru(f feiner ^anb gemirf t !)atte , örtli^^ 
ergraut, na^bem er, \>m Äo))f auf eine ^anb geftü^t, ba^ 
Sobe^urtl^eil feine« Sruber«, eine« ©d^<!faI«genojfen ber ©rafm 
ggmont unb ^oorn, t)ernommen !)atte. S)ie Urfad^en be« ©r*^ 
grauen« ber ^aare flnb nod^ nid^t mit SSejKmmtl^eit au^ge* 
mittclt. Sanbo'i« glaubt, ba^ ba« Ergrauen mit ber 
9^ert)ent^ätig!eit in unmittelbarem Sufammenl^ang jle^e, meldte, 
tt)ie fie ^uflg erf(^ütternb auf ben gangen Drgani«mu« einmirf t 
unb l^ierburd^ acute ober ^ronifd^e Äranf^eiten erzeugen lanit, 
au(3^ in anberen gdHen ba« grfranfen ober ^plö^Ii^e Srgrauen 
ber ^aare !)erbeijufü!)ren vermag, ^faff, welcher eine 
Joortrefftid^e Srofd^üre über ba« menf(i^Hd^e ^aar gefc^riebtn 
!)at , ijl in golge feiner Unterführungen über ba« fc^neöe @t« 
bleichen ber §aare gu gang anberen SRefultaten gelangt. @r 
macä^te folgenbe ®yt)erimente: 1) lie^ er K^lorga« burcä^ eine 
feine ®ia«rö^re auf ein unter bem aWifrof!o))e beftnbli^e« 
bunfle« ^aar einmirfen ; 2) fe^te er gu einem mit beutlid^m 
aWarfcanal t)erfe^enen ^aare trojjfenmeife ßl^lorwaffer gu. 3e 
tiefer ba« ®a« ober bie glüfjtgfeit brangen , bejlo mel^r mürbe 
ba« ^aar entfärbt , bi« e« enblid[) öoUjtänbig mei^ würbe, ©o 
tt)ie ^ier txx^ ßl^lorga« einwirft , fo , jleKt ber 5lutor fi^ t)or, 
bilbe jtd^ bei ®emütr«bett)egungen eine äi^nlid^e f^arfe gluf* 
itgfeit, etwa eine gettfaure, welche oon ^aut unb paaren 
bei i^eftigen Slffecten unb Seibenfc^raften abgefonbert noerbe; 
ja e« foKen fogar bei !)eftigen ®emütr«bett)egungen gang t>er* 
fcS^iebene ®erüd^e ber ^aar* unb ^autau«bünjlung bei einer 
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Uttb berfelbctt 5^etfon beoba^tet morbcn fein. 3lud^ mirb ein 
gatt öon einem ©olbatcn tnitgetbeilt , ber in bie &^la^t t)on 
ftdniggta^ mit f(^n>arjcn paaren gegangen unb au^ berfelben 
mit grauen gurücfgefei^rt ift. a>ie ergrauten ^aare l^aben ben* 
felbcn aSau noie bie farbigen ; [Rinben* unb aWarffub^ang, ^aar* 
bälge unb 3Bur}eIf(^eiben geigen feine ^[bmei^ung t)on ber 9torm ; 
e« fei^lt eben nur ba^ Pigment. t~ 

aSeränberungen in ber gdrbung ber ^aare njerben 
nur feiten beobachtet. ®o ergft^lt 5llibert t)on einer grau, t^it 
na^ einem SBo^enbettfteber i^r blonbe« 5^o:pf^aar verlor unb 
gang f<ä^n>arge^ befam, 3m Serlaufe »on D'^errnnftebem follen 
gutoeilen bie ^aare x^xt garbe öeränbert unb f<)äter^in i^r 
urf|)rungü^e« Kolorit »ieber angenommen l^aben. S\xx ^alfte 
braune unb gur ^alfte »eifle ^are jtnb einigemal beoba^tet 
noorben. S)urd^ t>erf(^iebene farbenbe ©ubjlangen (namentlich 
Äui)fer * unb Äobaltt)erbinbungen bei gabrifarbeitern) fönnen 
bie ^are grün unb blau gefärbt merben , bod^ l^aften biefe 
garb^ffe , bie nur t)on au^en einmirfcn , nur f uqe 3«it. 3n 
eingelnen feltenen gäHen beobad^tete man eine gärbung in 
Mittgen, n>elc^e mit ungefärbten ©teilen abtoed&felten. SBa« 
bie gorm* nx^ ®onftpeng*5lnomalien ber ^aare betrifft, fo 
»urben fnotige unb folbige 9lnf(^tt)eöungen im IBerlaufe be^ 
^aare^ , fo »ie betrad^tlid^e 5luftreibungen am ^aarfd^afte »on 
mel^reren SSeoba^tern ma^rgenommen. ßben fo fanb man 
©Haltungen . ber ^aare an ber ©pi^e fo mie tiefer unten am 
©^afte , ja fogar mel^rere fold^er ©i^altungen in t)erf^iebener 
^ö^; 6 bie fanb ^aare mit fed^« ©eitcnäjlen, gnblid^ jtnb 
gatte t>on einer au^erorbentlid^en ©^)rbbigfeit ber ^aare be* 
fannt, fo bag jtd^ biefelben mit ber größten Seid^tigfeit 
fit>alteten. 

Ueber bie Matur be« 3Beid^felgo^)fe« unb bie Ser* 
ättberungen , tt)el^e bie ^aare babei erleiben , finb bie eingaben 
ttod& fe^r tt)iberft)re^enb. 2)er objectiöe ©efunb ijl eine be* 
beutenbe unentwirrbare SerfWgung ber ^aare in golge einer 
eigentl^ümlid^en übelrie(ä^enben fiebrigen SKaterie ; biefe foll au« 
ben SWunbungen ber ^aarbalge l)ert)ortreten , unb bie Slbfon» 
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beniuö biefer glüfjlgfelt mit \>m mannigfadj^flcn ©torungcu 
im ^[Qgemetnbcftnbcn {Bä^mtum in ben ©liebem , @teiftg!eit 
im SRücfen unb Ärewge, l^eftigem ©(ä^noinbel, unettraglicä^n 
5^oi)ffd^metgeii, fDgar ©eifle^pörungen) einl^ergel^n. ^aä) %xt 
ber ©eflaltung ber öerftlgten ^aare unterfd^eibet man einen 
langfd^m&njiöen SBei(^felgoj)f, wobei ji^ t)orjä9K(j^ am hinter* 
^aupt ein einziger bi« gu jmölf gu^ langer 3o^f bilbet; ein 
mafpöer 3Beid^feIjo^)f in gorm einet breiten* unb ()o^en !aw«n» 
artigen Tlaf\t, ein fogenannte« 9Rebufen^au))t, toobei jal^lreid^e 
bünnere ©trange entjle!)en, bie ^6) f^langenal^nliti^ t)ermi(feln. 
SDie ^anf^it mar im aWittelalter bi« jum feiä^dgel^nten 3a^r* 
l)unbert auc^ in 3)eutf^Ianb nid^t feiten unb fott fi(^ in ber 
©(ä^^meij, in SSelgien, im ßlfa^ felbjl enbemif(^ gefunben l^abcn. 
3e^t fommt pe Ui un« gar niiä^t mel^r \)ox. 5lm Ijauftgflen ip 
i^r 2luftreten in ^olen , tt)o!)in jie im breijel^nten Sal^rl^unbert 
t>m6) bie Xartaren gebrad[)t morben fein fott, in ^obolien, 
2ittt)auen , ber Startarei. S)er Äranf^ejt ge^en meijlen« ^d^m 
oon Störungen im Unterteibe »orau^. ^uf ber Äo^)f^aut unb 
ben anberen behaarten Stellen entjte^t 3u<!en , unb e^ bted^en 
unter giebererfc^einungen reid^lic^e ©d^mei^e au«; bie ^aut- 
brüfen fd^metlen an unb fonbern eine fiebrige, gumeiten blutige, 
übelriedi)enbe Stüfjtgfeit ab. Snfotge ^lu^f^mi^n« biefer glüf* 
pgfeit, met^e gu ©orfen erhärtet, nwK^bfen bie ^aare gufammen 
unb bilben ein biegte« , fltjartige« ©enoebe. 5tl« t)eranlaffenbc« 
aMoment ber Äranf^eit ifl namenttid^ Unreinli^feit anjufe^n, 
mie benn in $oten fafl nur 3nbit)ibuen ber niebern Klaffe t)on 
i^r ^eimgefud^t merben. ^u^ bef(^ulbigt man übermäßige« 
SBarm^alten be« ^op\t^ bur^ ^etjmu^en, ben ©enufl fd^led^ter, 
t)erborbener unb namentlich fd^rf gefaljener ©^jeifen, b<« 
S9rannttt)ein« , ©um^pftuft. Ueber ba« SBefen ber Äranf^eit ijl 
man no^ lange n\ä)i im klaren. I)ie ftebenbe gtüffigfeit foü 
nacS^ einigen üon ben Xalgbriifen, nadb 5lnberen üon ben ^aat* 
balgen abgefonbert merben. ID^and^e fe^en biefe ^bfonberung 
mit einem 5lllgemeinleiben in SSerbinbung, ma^renb SInbere ben 
aa3ei(ä^felgol)f für gar feinen franf^aften 3njtanb i^alten, fon* 
bern für eine ^aaroerfitjung, bie bei bem in $oten ^errf^enben 
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fßoxuxti)t{U , OiU l^eile ber 2Beid^fclgo^)f fämmtli^e 5hranf Reiten, 
bur(^ untetlajTene Steinigung bed ^o:))fe^ unb butd^ ^n^äufung 
toon @(^mu^ unb Ueberbkibfeln ber ^autau^bänflung gn)if({)en 
ben paaren erzeugt merbe. <&ebta \fiXi ben 3Bei(^feI$o))f für eine 
n&ffenbe gleite bed 5^ol)fe« bei unreinlichen ^erfonen. a>ie 
d^emifc^e Unterfu(^ung ber 3Bei^feIio))fmaterie l^at (^)Iort)er« 
Wttbungen, p^o^pl^orfaure, mil(^* unb efpgfaure ©alge, ferner 
©^)uren oon ^iefelerbe unb Sifenoj^b, gettfäuren im freien 
unb gebuttbenen 3wPttnbe ergeben. 

Uebcr ba« Sorfommen t)on ^iljen in ber Umgebung unb 
im Snnem ber ^aare unb bie baburti^ benoirften franf^aften 
93eränberungen !)aben mir un^ ©. 63 ff, unb anbeutung^meife 
©.135 au«gef:pro^en, e« erübrigt un« nur nod^ bie in ben 
legten Saluten fo lebl^aft in 3eitungen unb 3«itf(i^tiften erör* 
tcrte grage über ben (^^ignonpilg, bie öon allgemeinerem 3n* 
tereffe ijl , einer einge^enben Prüfung ju unterwerfen. 



»ierte« Aatiitel. 

9er A^ignonptlj. 

aSor ber 3«it. ba bie K^ignonfrage in ben t&glid^en SJIättern 
erörtert nourbe, xoax ber 5lu^brutf „®regarine" nurSDenienigen 
bdannt, mel^e ba^ niebrige animalifc^e Seben gu ii^rem f^jeciet* 
len©tubium gemad^t l^atten^be^^alb entlaub natürlid^er SBeife 
bie grage: SBa« ijl eine Oregarine? gine (Sregarine ifl ein^ 
twm jenen SBefen , meiere auf ber ©rengfd^eibe jle!)en , mo ba« 
t>egetabilif(^e SReid^) aufhört unb ba« animalif^e beginnt. @« 
ijl bälget naturlid^ , ba$ einige Seoba^ter \>\t ©regarinen für 
:trf[an}lid^e ^u«tt)u^fe i^alten , mä^renb anbere fte al« niebere 
jJ^iere auffu!)ren , xotli^t nur aü« einigen 3eIIen bejle!)en , bie 
ft(^ burd^ i^eilung t)erbielfaltigen. Mun gicbt'« aud^ nod^ x>vi» 
f^iebene Wirten t)on ©regarinen, bie ba« ©tubium biefer niebe* 
ren Organismen fe^r erfahrneren, gine berfelben fann man 
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Ittdit ft^m 'wttm man im 3n^alt bti ßingtmeibe tinti !Hpfi> 

fäfcti unt» iai Wlittoitop bringt. 

3nt Sa^n 1866 »etöffentlidjh SptoftjTot ■Sinbeniantt aui 

^ttttöbuTg einige iSeoba^tungen über @if(^<inungcn , bie 
et für @regartnen t)telt unb in fünflli^tm 
^aare gefunben Ijaben rooUte. ®iefe Beot« 
Ortungen erjtugten unter btn Siiignonfobri" 
fanten foitio^I, ole aisä) unter btn fd)öntn 
XTägeitnnen Pen €^tgnon« einen ;)anif^en 
€<l)rtc(tn. Slie ^age mürbe melit von 
Sageabiattetn a\i »on miffenff^aftüiften 3tit. 
fc^riften aufgegriffen unb be« miffenf^aft- 
ti^en Stubium« ennangelnbe Seobat^ter, 
toelc^en bie mitroffo^if^e Unferfuc^ungägabt 
abging, betätigten balb, toai $ri)feffi)r Einte- 
mann entbcdt bnbtn raotite. ©erabe ju jener 
3eit »urbc 99eigtl ©elegen^t geboten, 
tiefe ^aarfotten ju träfen, unter nel^n 
eine ©orte aui bcm ®efi$äftl^aufe ber 
Ferren ^ooenben u. i^. avi ber @il9 ß^ 
befanb, mele^ einen audgebefinten $anbel mit 
tünjllii^en paaren treiben. Iiiefe ©orte gab 
eine oolljtänbige @rflätung Don bem, toai 
fiinbemann geftben ^tie. 

I>er ,^flar(ovf*, üon bem man bie betrtf' 
fenbe ^aiforie entnommen tiotte, war von 
ben in ^crrn ^ooenbenä Sltdicr bef^ftigten 
Arbeitern al« ooQ(länliig rcinigungäunfä^ig 
bei ©eite gelegt rootben , ba jebeö ^ar eint 
anjotit oonÄnoten aufmie«, weli^e burti^ btn 
geraÖ^nlic^ien, fe^r »oOCommentn Üfeinigung^ 
proce6 nidjt gefonbett »erben (onnten. J)ie 

«ie-M. «Hflnon. ^aaxfubjiani fel&jl mar ni^t gebrocfien, fon" 
»"(<■ bem jeigte fd) beim Sif^t« fionj fefl- 

!Bei eingcfienbet Unterfudiung fa^ man , bag ieber jfnoten 

eine ©<$eibe um iai $oar bilbete unb mit einiger iBorfi^t 
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Qctn} lavott abgefü^ nxrbtn tonnte, gig. 22 tieranf$anli(l)t 
ba« 9Iuäfef)cn iH ^aaxti unitr btm iPtif ipfto)) , mt\i)ti btn 
augtnf^dnli^ften Seraet« liefert, ba§ bie Knoten nur au« 
jellenattigen @ru))))en unb gonfliomeraten 6elltf)en. 
SButbe ein foI(!(>cr ffincten jut mitroffi)l)if(4en Untetfu*ung fo 
^getid^tet, baß « eine feine 3enf*i*t bilbett, «nb bann bei 
flatfer SBergrö^ung betrautet, fo fall man b«utlt^ ia» D6> 
jeetbilb, ivelt^eä %\q. 23 bar^eüt. 



Sie a&bilbung jeigt aufer Äetten, weirfie Iet*t ali j«m 
oefletabilifc^en 9tt\ä}t geti&rig ju trftnnen flnb, große ninbt 
3eUtn, bie Jtoit ober mel)r große Atme ent^ialten. S)ie(e 
Bellen glti^ in bet t^at ©regotinen , unb te mag erroälint 
wrbtn, ba§ »itU ©eobai^ter trflen SRange«, toel*en ©tigel 
"aatvroben überfi^idte, beim erßen Snblitf aui}) bet 3Reinung 
jaren , bai fit Sinbemann« @regarinen unter bem 3ftifrof(op 
ätten ; ober eine genauere ißrufung [letth bnlb unimifelliaft 
«au«/ bat Wffe Slnnolimt auf einem 3rrt^um beruhte. 
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Dr. Äü^cnmeiper au^ 3)re^ben, Ui roeld^em tjorcrrodl^nter SIrjt 
pd^ fSiati) erf)olte, befragte ben ^^rofeffor SRaben^orjl au^ ^te«» 
ben, eine ber größten 5lutoritaten be^ Sontinent^ in Seobacä^* 
tung mifroj!o:pifd^er ^ilje , um feine SD^einung. Seibe %utotu 
täten bcl^au^Jteten, biefer ^ilj fei eine neue 5lrt Pleurococcus, 
unb belegten benfetten mit bem Dramen Pleurococcus Beigeli. 

3nbem man biefen ^(g mit ben t)on ginbemann befcS^rie* 
benen 2öefen üerglic^, blieb nicS^t ber leifejte 3tt)eifel, ba^ le^t- 
genannter SSeobad^ter ben eben ertt)a!)nten ^ilj gefe^en unb 
i^n für ©regarinen gehalten l^atte. 3efet entjtanb eine 
t)ra!tifd^e Srage, nämlid^, ob bie Berttd^crung einiger ^e* 
obacS^ter ma^r ijt ober nid)t, ba^ bie ^lu^müd^fe, ob t)egetabi* 
Iif(^ ober animalifd^, wenn pe mit ber menfd^li^en ^aut in 
aSerul^rung fommen, einen franfl^aften 3u|lanb biefe« Organe« 
ergeugen. S)iefe gräge ifl t)on ' Seigel befriebigenb erlebigt 
toorben. SBenn näm(i(^ ©regarinen in eine jucferbaltige 5luf* 
lofung ober in anbere Ser^Itniffe t)erfe|t merben, »eld^e ba« 
SBad^^tl^um t)on SegetabiUen befd^Ieunigen, fo üerdnbern fte 
nie il^r 5lu^fel)en ober i^ren 93au, inbem jte jid^ burd^ X^ei* 
lung fortpflanjen unb niemaU fold^e Seranberungen funb^^ 
geben, wie mifrof!o<)ifd^e ^ilge, mlä)t aU foId[)e fofort erfannt 
tt>erbm müjfen. 

I)ie ^aarfnoten bilben fd^mu^ige, braunlid^e 25erbi<fungen. 
SBenn man fte mit SBajfer befeud[)tet, jtnb jte Ieid)t »eggunel^* 
men. 2)ie einzelnen Seüen j!nb meijten« runb unb gur 3^it 
ber Il^eilung üon ber ©ro^e ^/boo Sinie; na* ber S^eilung et* 
langen bie jungen ^tUm fe^r balb bie ©rö^e t)on V^^^^ ^^^^^ 
im SDurd^mejfer. ©ie pnb bur(^jid^tig unb oon i^eUgtuner 
garbe, in ®iuppm vereinigt unb in etwa« burc^pd^tigen, grünen 
©(i^Ieim gefüllt. SDa« S^ß^äutd^en ijt fo bicf, bap e« beutlid^ 
einen bol)<)eIten Umri§ geigt. SBenn biefe S^^en in eine gudet* 
l^altige 25fung getrau unb einer gemäßigten Ztmptxatixx au«« 
gefegt n^erben, fo t)eränbern Pe balb i^r 5lu«fe]^en unb beginnen 
fe^r rafd^ gu mad^fen. 33eobadbtet man pe nac^ einer ©tunbe 
burd[) ba« SWifro^oj), fo pe^t man bie großen Äerne frei üon 
il^rcn gcn)öbnIi(J)cn uml^ütlenben ^äutd^cn, unb au« ]cbem^ctne 



:■! ^iiut an^Sngi 



143 



tntße^t eine una6i)ängig< 3eQe, meli^t (inen, jmei oitt mel)i 
gtoge «nt Heine fierne eiü' 
l)ält, mie man fe auf n(6en. 
jle^enber 0ifl. 24 abflebiltxt 

SBirb (er @nhiDitfeIuneä= 

turottg lonfle fottgefelt, fo 
tflfpRn jie dne Mnjatil Stu- 
fen, unb na^ ungefaßt 30 
ob« 40 ©tunbtn jtigen jl* 
gtoge aSameiflunfleit, wik 
man in bei folgenben gigut 
25 Mt. 
Bi«.«. ««p™.i.i. 3,„^ ^.^^^ »etf^iebenen 

(Stabitn nutben nic^it nur 
in judeiiialHgen unb anbeien Dluflfifungcn etjtugt unb Uob- 



*tef, fonbetn ber ^Üj 6Iü^te m gteicfier ÜBtift me^t alt Bier» 
in Sofle auf ffleiflel« Slrme, auf meinem 6ur^ tm Bw 
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<)Pajlet SSIafcn erzeugt würben, U\>ox man ben flilj bai^in 
üerfe^te, unb obfcbon ba^ 2Bac^«t!)um mit öroger Sd&ncHig* 
feit t)or jtd^ gegangen mar, fo übte el bennod) m(^t nur feine 
üble Söirfung auf bie ^aut au«, fonbern bie mit 93Iafen be* 
fe^te ©teile feilte fogar, mabrenb ber ^ilj barauf mud^«, 
©cimmtlid^e eingaben, xotlä)t in SBejug auf bie ©efa^r, bie 
bie ©regarinen in ben K^ignon« gur golge l^aben foflen, ge* 
mad^t morben jlnb, berufen bal)er auf tjnmiffen^eit unb ober* 
fläd^lid&er Beobachtung : 

1) meil ßinbemann« ©regarinen S^id^t« meiter al^^iljepnb, 

2) meil biefe $ilje nid^t nur ben (S^ignonl gar nid^t eigen* 
tl^ümlid^, fonbern meil bie ^aare, bei meld)en fte angetroffen 
merben, mie in unferem gaUe, jum 5lnfertigen t)on (S^^ignon« 
burd^au« unbrauchbar jlnb, 

3) meil rx\ä)t bie leidbtefte ^autaffection erjeugt merben 
fönnte, menn jufäUiger SBeife ein fold^er ?Jilj mit bem 
5^or^)er in Berührung fommen foHte. SDenn menn berfelbe ni*t 
fa^ig ijl, irgenb eine Seranberung auf ber i^rer Dberl^aut 
beraubten ^aut ^erüorjubringen, fo mirb er jid^erlid^ noc^ 
meniger @influ§ auf bie §aut mit unterlegter S^Jibermi« 
ausüben. 



fünfte« AatfiteL 

Sie yin^tl Anatomie mh f ^sjlolo^ie hmtlhm. 

3ur 25ert)ollfldnbigung unfercr ba« gefammte ^autf^flem 
mit feinen Slnpngen umfajfenben SDarjlellung erübrigt un« 
no(^ bie Betrachtung ber unter bem SfJamen ber M^d befann* 
ten ^omgebilbe im gefunben mie im franfen Suffcinbe. S)ie 
SfJdgel ftnb bünne, l^albburd^jid^tige, üieredige, nur hinten unb 
t)orn etma« abgerunbete, fo mie nad^ leinten etma« »erfd^malerte 
unb oerbünnte, gugleic^ auC^ nad^ ben Seitenranbern l)in etma« 
gebogene ^orn^Jlatten, meldte auf ben [Rücfenfläd^en ber ^a^ü* 
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^lieber ber ginget unb ^t^tn liegen, innig mit ber Ober* unb 
Scber^aut ber D'^agelgUebcr jufammen^angen unb augerbem 
na(|> i)inten unb feitlic^ t»on einem galj berßeber^aut umgeben 
»erben, ber feitlid^ fe^r feid()t \% hinten aber 1^2 — 2 Sinien 
Si^fe ^at %n jebem ^a^tl untcrf Aeibet man : 

1) 3)ie9'iageltt)urjel, ml^t ben Hinteren unb bünne* 
ren ^!)eil be^ D^agel« bilbet, fajl ganj in bem |)interen ober queren 
galj ber fieber^aut »erborgen \% bafe(bp mit einem conüejen, 
fe!)r bünnen Slanbe enbigt, tjormart^ aber bur^ einen unbe* 
bebten njeijli^en unb l^albmonbfßrmigen gied in ben 9lagel== 
förper übergebt. 

2) 2)en aiJagelför^jer, weiter üor ber S'iagelmurgel liegt, 
ben mittleren unb größeren S^eil M ^a^tU bilbet unb mit 
feinen ©eitenrdnbern in ben beiben Seitenfaljen ber ^aut 
flecft. 

3) ^ie SiJagclflJige, meldte ber üorbere bicfjle unb frei 
über bie ginger* unb 3^^enfpi|en ^erüorragenbe S^eil be« 
dta^tU ijl. 

4) S)ie obere D^agelflad^e, meiere con^ej, glatt, bur^« 
fd&einenb, gejtreift, trocf en unb gang ^art ijt unb nur an ber 
S'iagelTOurgel unb ben ©citenranbern be« Sf^agel« Don einet flei* 
nen gälte ber d^jibermi^ unb ben galjen ber ßcber^aut bebest 
n)irb, fonp aber überall frei liegt. 

5)-^ie untere D^agelfläc^e, roeld^e concat), feucht unb 
tt)ei($ ijl unb. burd^ eine aWenge langli^er ßr^aben^eiten unb 
gurd^en, bie genau ber ©efd^affen^eit ber ßeber^aut unter bem 
9?iigel entfpred()en, unb moburdi) ber 9Jagel m6) duferli* ein 
gejlreifte^ Slnfel^n erl)ält, fid^ au«jei(^net. 

2)a« ©emebe be^ yiaqtU unterfd^eibet f\6) t»on bem ber QpU 

bermi« nur burd^ größere ^ärte unb S^jröbigfcit, meiere oon 

einem merflic^en 3lnt^eile :»)^o«:pl)orfauren ^alfe« ]^errül)ren 

M. 2)ie (Elemente be« Sf^agel^ jlnb bd @rtt)a(J)fenen glatte unb 

otfene, nur ^o(()fl feiten mit ber €:pm eine« ^erne« t)erfet)ene 

berl^utgeöen , bie in bem 9^agel nur no(^ beutlid^er, aU in 

Oberhaut, an einanber gefügt unb in übereinanber liegenbe 
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<S(^i(^tcn gcorbnet finb. 9^a^ Ätaufe itnb bic Seüen bc« 
«RaöcU im 5inöemeinen Meinet, aU bie ber Oberhaut; ati ber 
^ur^et unb an ber unteren cont)e|en ^iaä)t mi\)x runbltd[) 
ober :plattrunblid& , ^jzio — ^i'no 8inie im iDurd^meffer mit 
bunüen, Derfcbieben großen fernen. Die Sitten pnb mel^r 
ober weniger beutli^ linienformig t)on ber 2öurjel naä} ber 
Splint ^itt aufgereiht, Dorjügli^ an ber concamn %laä)t, 
bat)er bie JRaöelfubllang juweilen ttn 5lnf^ein einer unregel^ 
mäßigen gaferung barbietet unb in ber fiangenrid^tung auä) 
leichter jerrei^t. 

Da« ©ilbunödorgan be^S^agel« ober biefogenannteä^atrii 
ijl aud) ^ier, wie bei ber @^)ibermi«, bie ßeber^aut unb jroar fo* 
wo^I bie ^aut M Siagelfalge«, xooxin bie IRaöelmurjel jlecf t, aU 
anä) biejenige, xt)dä)t t)on ber concat)cn %iaä)t bc« ^a%tU be* 
bedt tt)irb unb bie man jufammen ba«9^agelbett ju nennen 
pflegt, benn beibe ©teUen enthalten biejenigen ^Slutgefage, welche 
\>tn 23ilbun0«jtoff be« IRagel« liefern, unb macä^en jugleid^ bie 
gorm be« D^agel« Don i^rem 23aue abhängig. Die ßeber^aut 
be« S^agelbctte« ^at in«befonbere t)om Hinteren JRanbe an eine 
3}?en0e t)on erhabenen ßeijlen ober ©lottern, meiere ber Sänge 
na(ä^ »Ott Dorn na^ hinten laufen unb gro^ent^eil« :parallel, 
jumeilen iebocb unter fel^r ftji^en 2öin!eln mit einanber ju* 
fammenbängen. 5luf ben fd&arfen Mdnbern biefer ßeiflen jt^en 
furje, c^linbrifcbe $a|)iUen. 9hir an ber fleinen 3«^e flehen 
bie ^alpinen be« IRagelbette« me^r jerflreut unb nicbt auf Sldt* 
fern; 3in ®runbe be« fjalje« beftnben ^d) noä) einige fe^r an* 
fe^nlidbe Duerfalten mit flar! ^erDorragenben ^a:piüen. Da 
nun bie JRagelfubflanj bie 3tt)if(ä^enrdume 5n)ifcben ben Slättem 
unb $a<)iCien genau au«fußt, fo erfd&eint natürlid^ bie untere 
^läd^e be« ^agel« ebenfaH« auf biefelbe ffleife, tok ba« 9iagel» 
bett, ber ßange nad^ geflreift unb mit furjen, fpi^en JJortfa^en 
t)erfe^en, tt)tlä)t in bie 3wif<^«tträumc ber ^a^jiäen hineinragen, 
unb ba biefe Streifen an ber Oberfläche be« Wagel« burd^* 
fd[)einen, fo ^abm ^t ju bem ©lauben SSeranlaffung gegeben, 
al« ob ber ^^agel au« t)arallelen, ber Sänge na^ )>erlaufenben 
Safern befiele. Die feineren Streifen ber 9?ageltt)urjel ftnb ju* 
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gleich »eniöcr gefü()(«reid^, aU bie flarfcren unb breiteren bc« 
lRaöelfor:per^, unb ba bie garbe ber ßcbet* n)ie ber Dberöaut 
butd^fc^imntert, fo erfd^eint ber D^agelför^jer xotf), ber auger* 
^alb ber D'iagelmurjelfaUe befinblicä6e S^eil ber D^agelwurjel, 
ba« [ogenannte ^albmonbc^en, bagegen weiß. SDabei ijl jebod^ 
au^ gu bemerfen, ba§ bie IRaQelfubjlang an ber SBurgel bünner, 
meiner unb weiter ijl, am 9^agel!ör<)er aber bicfer unb t)on 
gelblid^er garbe, fo bag aüerbing« ^ierbur^ bie fjarbe be« 
^a^iU f(ä^on eine SSeränberung erleibet. SBa« ba« 3Bad[)«t^um 
be« IRagel« betrifft, fo wäci^jl berfelbe nur auf bem SBege ber 
5lnlaöerun9 bon ben gefäßreichen Dberfläd[)en ^er, mit benen 
er in SSerbinbung fle^t. Sunäci^fl finbet bie ©itbung neuer 
QAxä)kn an bem Hinteren JHanbe be« 9?agel« in bem S^^agel* 
wurgelfalj flatt, fo ba§, ba bie 33eobad&tung le^rt, bag glecfen 
be« ffla^tU naä) unb nac^ Don ber SBurjel ju bem freien [Ranbe 
t)orgefd^oben werben, biefe ©cä6i(^ten aümälig Don biutcn nac^ 
t)ortt gefd&oben werben unb bac^giegelformig gu liegen fommen. 
a)ann aber waci^fl ber Waget aud[) üon ber unteren gldc^e au«, 
benn ber 9^agel!ör^)er ifl bider at« bie SBurjel, unb beim tinbe 
fommen auf bem ganjen D^agelbette jüngere 3cfl«n üor. 3n 
weicher Sejiel^ung biefe beiben 5lrten be« 3Ba(ä^«t!)um« gu ein* 
anbef ftel&en, Id^t jtd^ nur »ermutfien. SBenn bie ßrgdnjung 
neuer ©c^id^ten an aßen fünften gleichmäßig t)or ^^ ginge, 
fo müßte, wie ^enle richtig bemerft, ber 9?agel am freien JRanbe 
eben fo flar! fein, al« er lang ift. J)a nun biefe« nidbt ber gaU 
ift, fo muß man fd[)ließen, baß bie 23ilbung neuer 3cüen am 
l^interen JHanbe rafcäber erfolgt, al« auf bem 9?agelbett, unb biefe« 
gu fd^ließen ift man um fo mel^r berechtigt, al« am l^interen 
Manbe bie 23lutgefaße nid^t nur üon unten, fonbern aud^ t)on 
leinten unb oben ©ubflanj gufü^ren. 3Wan fann jtc^ al«bann 
bie Anlagerung fo üorflellen, baß iebe Samelle ^linten bider ift, 
al« Dom, ober baß ^\6) fc^ief aufjteigenbe ßameüen bajwifd[)en* 
legen. 
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^bnormttHten nnh kiank^aftt ^fl§nbe bei KägeL 

3Bir ftnben auc^^ier angeborene unb erworbene franf* 
^afte Seranberungen. 

511^ angeborene 3W.i§bilbungen beobad^tet man in 
au^erfl feltenen gäüen ba^ geilen einzelner ober auc^ aOer 
9?ägel, fo tt)ie aud6 ba^ SSorl^anbenfem übcrjabliger Mgel, bic 
entweber jil« bo<)^)eIte ^a^ti an ben gingern ober St\)m auf- 
treten ober überjä^ligen Singern unb S^¥^ ent[^)red^en. — 
gcrner »erben ®elen!e, bie fonfl o^ne ^a^ü ftnb, Don ®eburt 
an mit nagelartigen |)om<)iatten Wttdt angetroffen. (Snblid^ 
l^at man aud) in ^odbjl Derein^elten gaüen t>Xi t^dgel an unge* 
wö^nlic^en ©teilen einge:pflanjt gefunben; fo fa^en bei geilen 
ber ginger bie 9^agel an bem 6tum<)fe ber ^anb u. f. xo, 

2)ie erworbenen 3lnomalien fleflen jtd^ in ber gorm 
t)on 9?agelf(^n)unb, S'iageloerbidung , {5ormt)eränberungen, -Oe* 
tt)eb«Derdnberungen unb (Srttjünbung bar. 

3)en 9'iagelfdbtt)unb ^at man hti hänfen beobad^tet, 
weldbe lange liegen mußten (in golge Don Sä^mungen, Anoden* 
brücken) ; ferner !ommt bei t^eilmcifem ober gänjlic^em Ser* 
lujle ber Änod)en ber legten ©lieberreibe an gingem unb ^tf^m 
l^auftg eine bebeutenbe Serfleinerung ber 9'Jagel bi« jum boH* 
jtanbigen Serfcbmtnben an folc^en ©liebem ju Staube. 

3n anberen gallen begleitet ben ®d)tt)unb eine ©ubflang* 
üeränberung ber D^ägel, inbcm biefelben bei fe^r geringem |)er* 
Dortreten au« ber §aut i^re ®lätte unb il^ren ®lanj verlieren 
unb trocfen unb brüdbig erfd)einen. ^ad) 5lbflo§en ber oberen 
unb f^)äter ber unteren ^lattd^en bleiben oft no^ längere ^txi 
fleine, l^öderige ©rud^flücfe in ber ®egenb ber 9?ageltt)urgel 
jurüd. J)ie ^ö^eren ®rabe be« 9^agelfd[)n)unbe« finbet man 
nid^t feiten bei alten 2euten, bie jugleid^ an Äa^ll^eit leiben. 

2)ie9^ageloerbi<fung unb gormüeränberungen treten 
fel^r Dcrfd&ieben auf. fflirb bie 3e(lenbilbung ndmlid^ in franf* 



Die t)er «^aut ani^ängenten ®ebilte. 149 

l^after SBcife t>ttmt^tt, fo fc^en xoit aU franf^afte ©rfdieinung 
einen unöcmöl^nlic^ bicfen D'^agcl. ^en Säng^burdimeffer bc* 
oba(!^tcn mir t)ermei^rt bei Scuten, bie Ü)xt 9?ägel n\(i)t fd&neiben 
ober aud^ in golge Don Äranf Reiten, ^et ^icfenburdjmefet 
jeigt [\ä) t)erme^rt entwcbcr baburc^, t)a^ bie D^^agelfubflanj 
au^cr0ctt)ö!)n(id^ ^art tt)irb, fo ba^ met)rere ©d[)i(ä^ten üon D^agel* 
fubflan^ jtd) über einanber lagern, ober e« fommt unter bem 
fRa^d jur ^lupagerunö einer mürberen D^agelmaffe. S)iefe 6r* 
!ran!unö betrifft entweber alle IRägel ober nur eiujelne; bie 
D^ägel werben bei biefem ^roceflfe uneben, l^öcferiö, t)erlieren 
ibren ®tonj unb lofen ftdb üon ber aWatrij to^ ober jerflüften in 
länglid^en ober queren iRiffen. ^aä)^\xä)oxo§ iBeoba^tungen 
über bie SBu(^crunöen ber^Ragel jtnb entweber ganje ^a^ühlaU 
itx über einanber gelagert, bie im Snnern Don l^ornigen Sagen 
umgebene (Räume (fogenannte aWarMume) jeigen, ober e« be* 
fommt ber ganje 9?agel eine fegeiförmige ober cubifd[)e ©ejtalt. 
2!)a« SRagelbett n)irb furj , ber iRagel erfdieint jufammengebrücf t. 
genier l^at man bebeutenbe (Entartungen mit ©ubftan5t)er* 
bicfung bei Snbiüibuen, bie an ©^))l)ili«, am 2Beid[)[eIjo^)f unb 
on (i)ronifd[)en ^autübeln leiben , beobad)tet. Sei mandien 
Äranfen finben ftcb abroed^felnb in l)albmonbförmigen Duer* 
jlreifen Serbin ung unb 33erbünnung ber SRagelfubjtanj , ferner 
Duerfurd^en, Sangefurciben, fleinere ober größere Unebenheiten, 
ginf<)renflungen meißer glcrfe (fogenannte IRagelblütlien) ic. 

^oellifer fe^t einen großen S^eil ber D'Jagebcrun Haltungen 
ouf 0le(J^nung einer tl^eilmeifen Unmegfamfeit ber Haargefäße 
be« fl^^agelbette^. ©o fanben pd^ bei bcn nad^ t)orn felir Der* 
bieten unb nad[) unten gefrümmten SRägeln alter Seute alle 
Haargefäße be^ tjorberen 5lbfcbnitte« be« SRagelbette^ t)on %tü^ 
föttncrn t)erf(!)iebener ®röße Vx6)i erfüllt unb üöHig un* 
noegfam, 

i)ie Oemeb^Deränberungen ber D^ägel jeigen ^6) in 
öermel^rter oft l^odbgrabiger SBei^fjeit unb iKürbigfeit ber 
giagelfubflan j , fo baß bei geringfügigem 3lnlaffe einjelne grag* 
mente ^xd) ablöfen unb jerreißen, ober umgefel)rt in einer außer* 
orbentlidbcn ^axk unb gefligfeit ber IRagelfubjlanj, fo baß ber 
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SRagcl bicf , pein^art unb ba« ®c^en fd^merj^baft wirb, aSor* 
jüglic^ leiben an biefem Uebel git^tifd^c alte ^erfonen. gerner 
tt)irb, wie erfl ganj neue ©rfa^rungen gelehrt traben, bie ®e* 
tt)eb«t)eränberunö ber ^%ü oft in fefir auffaüenber SBeife t>ixxä) 
23ilbung t)on ^iljen in ben IWägeln bebingt. S)ie crjle Seob^ 
acä^tung biefer ^rt würbe k)on9W eigner gemacht bei einem od^t* 
jiöiäliriöen Spanne , wo bie flauenförmige ©etlalt ber 9^ägel, 
il^re aOf^öfärbung unb beren Unebenl^eit il^n k)eran(a§ten, unter 
bem 9Wifroffo^)e nadb $iljen ju fuc^en unb er aud) n>ir!Ii(^ 
gabenpilje unb Seräflclungen, au§erbem breitere, roeniö »er* 
dftelte, beutlid^ geglieberte gäben fanb. 6^ reiften fxi) bicfer 
erjlen ©eoba^tung balb mehrere intereflante gäüe biefer 9iagel* 
erfranfung burd^ ^iljbilbung an, fo brei gaüe t>on^\x6)ovo, 
gwei t)on töbner, jwei üon IBarin unb SBagner, mer 
t)on tleinfian^, fo ba§ man l^eutjutage bereAtigt ifl, d^nli* 
wie bei ben paaren, auc^ eine $i(g!ran!^eit ber 9^äget, bie wo^l 
^äuftg genug üorfommen mag , unläugbar angune^men. t>k 
^ilje fommen entweber bur^ bie ganje ^i(fe be« IWageU t)er* 
breitet t)or unb bilben förm(i(^e ©d^id^ten, welche in Streifen 
üon ber D^agelwurgel an nad^ Dorn »erlaufen, ober e« bilben 
1t(^ biefelben nur in einzelnen 5lbt^eilungen be^ D^agelblatte«. 
311^ ®\)mptomt biefe^ ^$ilgübeU l)ai man in aUen bi«l)er be* 
obad^teten gaUen fajl überein jlimmenb eine unebene {[moderige 
Obcrf[ad)e, Serbicfung be« IRagelblatte«, fd^mu^ig« gelbe garbe, 
leidste 3lbblätterung unb 3erfplitterung ber 9^agelfubflanj, 
fo wie üerfc^icbene t^eil^ gelblidbe, tbeil^ weißliche, burd^fcbei* 
nenbe glecfe angetroffen. 33ei ber grage, ob bie befd^riebenen 
IRagetpilje nur etwa^ rein SufaHige«, mit ber Entartung ber 
9fiägel nid)t in näherem 3ufammen^ang ©tcbenbe« feien, ober 
ob pe ba« SBefentlidje ber tranf^eit, bie Urfad^c berfelbcn 
bilben, bürfte wo^l bie größere SBa^rfd^einli^fcit für ba^ 
Se^tere \pxtä)tn, inbem babei näd[)fl ber 5lnalogie ber ^aarpilje 
t>a^ ^dupge SSorfommen biefer ^iljc burdb bie ganje Sänge unb 
$Dirfe bc^ 9^agel^, unb t)a^ öftere grgriffenfein fämmtlid^er 
D^ägel ju berücfpdbtigen fein bürften. S\xx Seranfd^aulid^ung 
bienen bie giguren 26 unb 27. 



gßtr 6eni«fen auf gig. 27 gabensüje, bie Oetfitieben 
oeiäßtlt unb gtglubett finb; augccbtm lommeti mibe- 
fonbtie &« ftinen Duti^f^nitten fi*tbat größere unb 



Gleitete, tvenig ottä^cltt ^ttn vov, iwl^ beutlic^ 
gtglitbdt |1nb unb an einidntn @tellni ^tlWä) bur$f(^i> 
nen. t>it 6poitn flnb runbli^ unb mttialten Atme, bie^agel= 
jtUen bui^ biffelben au« tinanbet gcbtängt. 

^ie @ntjünbung btt unter unb ntbtn htm 9)agcl beflnb> 
lii^n Sebn^aut uetläuft balb atut, balb i^ronifd) unb trilt 
unter Berfdjiebtnen gormm auf, beren Äenntni^ Don JfxatiU 
fcfitm üßertlK i|l. 

1) £)it (infame Sntjunbung ber 9tagelmatii; fennjeiii^net 
fiä) bui^ @ef4n)Ulf}, 915tf)ung ber Sßei^it^eile um bU 9Iagcl> 
nutjel, ©^rnerj bei ©etöfirung unb Eiterung jwifdien btr 
StagfllDurjtl unb ben üQeidjgebilbfn. Urfadxn {inb ®toi 
«Scfjlag auf bie Wagclrtiuriet, Muateigen eine« 9(ietnagel«, gin^ 
♦lu^en ber ginget in f^atfe glüffigteiten. 

2) aiie böenttige Sntjünbung ber Ütagelmatrij geljt eintier 
nit ©efi^rouip unb buntler 9)öt^e bet ^lagtlmurjelnKi^getiilbe, 
'>äter itui^u^ einer bünntn Sau^e aui bicfen ^^eilen, roeli^e 
:^teie enbli^ felbfl f^raären, fo bag fi^ in bet ©egenb bet 
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JRaöelrourjel ein übel ou^fel^enbe« ®t^ä)Xoüx mit Utxa^tlxä)tt 
©efd&tDUlfl bilbet, ml^i^ bunfelgelbe, Munlid&'e, b5(^ft übel 
rie(3^cnbe 3aud|e abfonbert. J)a^ Uebel bauctt ÜÄonate lang, 
bie ginget unb S^¥^ werben babur^ mi§|laltet, folbig, unb 
bie Teilung ifl oft ted^t fdbwierig. 

3) 5Da^ ginwadbfen be« JRagel^ fommt am ^aupöpen an 
ber großen 3^^« ^ox unb erregt oft lebl^afte ©d&merjen. S)ie 
föntjünbung ber ße^e !ann unter Umfidnben bie Änod^enl^aut 
ergreifen, felbfl feuchten ober trorfenen IBranb ber (Snbgtieber 
ber ^ifyt jur golge Ijaben. Urfad^en jtnb geroö^nlicä^ dugere 
medianifcbe ©^äblid^feiten, IDrucf trncä) enge gu^befleibung. 

J)ie S3e^anblung ber aufgeführten 3lnomalien ber Waget 
leiflet tt)enig ober gar mä)t^, unb man fann um fo me^r aüer 
Heilmittel entrat^en, aU biefe Uebel n)enig ^efd^werben t)eran* 
laffctt. 23ei ^Jiläbilbungen n)enbe man ^troleum, löenjin ober 
^Jottafd^enbäber an, um bie ^ilje mit ber 3cit ooHenb« ju jcr- 
flBren. J)ie auf gntjünbung berul)enben ©rfranfungen be« 
9lagelbette«, ©efd^müre u. f. to. ber 2Bei(J^t^eile, fo »ie nament* 
lic^ bie ((glimmen gäHe oon ©intoad^fen be« 9'iagel^ merbcn 
»ol)l immer ärjtlid&e ^ülfe erforbern, ba au§er oerfd^iebenen, 
je nacb bem gaUe benöt^igten 5lrjnei* unb 3le^mitteln au(J^no<^ 
l)äufige o^)eratioe ^ülfe angemenbet werben mu§, um biefe er* 
franften ®ebi(be ju erl^alten ober auf eine »enigjlen^ leibli(^e 
gorm jurürfjufül^ren. 
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Seit ben oltcpen Seiten ^at man bcn tünfien, bie auf 
a5etf4)öncrun0 ber ^a\it unb i^rcr ^In^dnge abjielten, ganj 
befonbcre 5lufmcr!fam!eit jugetüenbet. 3)ie ©uc^t nac^ 93cp^ 
för:ptr(id&ct aSorjügc, beten ®runb in ber menf(^tid[)en ©itelfeit 
»urielt, unb ba^ ©treten, burt!^ förjjerlid^e (Heije Dor Slnberen 
ju glanjen, !)at jt^, wie in frül^erer S^it, fo aud) in unferen 
Za%tn beiber ©efcä^lc^ter ber 5lrt bemäd^^tigt , ba§ e« !aum ju 
begreifen ijt, wie man bei ber heutigen, burd^ Silbung unb 5luf* 
flärunö fo weit öorgefcibrittenen 3cit überl^au^Jt nod) ben ©tauben 
an etgentlicäbe äSerfd^önerunö^mittel ^egen unb felbfl ju nad^* 
wei^lic^ gefunb^eit^wibrigen ©ubflanjen feine 3uflu^t nef)men 
fann. Äein SQÖunber, bag biefe« %dt> t)on je^er bem ©e^eim- 
mittetfi^winbel unb ber ©Jjcculation bie gro§artiöfie 5lu^beute 
lieferte, unb ba^ ber ^lu^f^jru^: „$Die fflelt wiH betrogen fein; 
be^f)atb werbe fte betrogen", nirgenbwo me^r aU auf bicfem 
©ebiete feine r>oVit 3lnwenbung finbet. ©d^on ber rebli^e 2Bi0e, 
biefem ßi^arlatani^mu^ bie genügenbe ®rcnge ju jlecfen, ifl eine 
^ä) felbfl lol^nenbe $flid^t. 5lber wie erreichen wir biefe«? 
W^t bur^ ©eDormunbung t)on oben, nid)t burd^ Unter* 
orüdung tjon ben , auf öffent(id[)em aWarfte i!)re ©e^eimmittel 
►rei^bietenben Snbujlrierittern , fonbern einjig unb allein ba* 
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\>\xxä), bag mir burcä^ ©cgenf^riften mit ^ülfe bcr SBiffenfi^aft 
folc^e^ Ircibcn in bcn Slugen be« gcbilbctcn publicum« lä^cr* 
li(]^ ju madb^^ fu^en, c« unummunben entlart)cn. 2öir leben 
tiod^ immer in einer 3cit be^ Äam^)fe^, ber gntroitfelung ; 
unfer geinb i|l ber OTerglaube, bie Unbilbung; unfere ffiaffe 
bie 33ele^run0 burd^ bie SRatur; unfer ^kl unb Sieg flnb 95il' 
bung unb 5luff(ärunö. ©efunbl^eit, leben^frifd^e« unb fraftiged 
SBo^Iergel^en finb bie Orunblagen, worauf allein jebe wirf* 
lid^e menfci^Iit^e ©d^ön^eit begrünbet n)erben !ann unb foK. 2)ie 
Sleil^etif ^at bie ©orge um (Sr^altung ber ©dbön^eit me^r ober 
weniger iebem 2Wenf*en in« ^erj gefd^rieben, nur muffen bie 
2Äittel m^ flet« mit bem S^oecfe übereinftimmen unb alle %\i^^ 
fd^weifungen in ©id^erung biefer üorjüglic^n %aturga&e mög* 
lici^jt gemieben »erben. » 

aWan nennt im 5lügemeinen SJ^ittel, wel^e gebrandet werben, 
um bie ©c^oni^eit ju erhalten ober tt)ieberl^erju|leüen, !o«me* 
tifd^e SÄittel. i)iefelbcn werben angewenbet, um ba« 5lu«* 
fe^en ber ^aut, ^aare unb 9iagel ju »erbeffern. <&autt)erfct>ö* 
nerung^mittet werben angewenbet, um bie Oberhaut weid^er 
unb gefdbnteibiger ju maciben unb bie garbe unb Mein^eit M 
Seint« JU öerbeffem. ©efanntlid^ ifl ber Seint augcrorbentUdb 
t)erfd[)ieben unb gwar nidb* blo« in feinen 8arbef(^attirungen, 
fonbern au(^ in feiner fonftigen 95efd^affenbeit. ßinflarer, reiner 
Seint ifl eine ber Dorjüglid^ften ©d^önl^eit^bebingungen. Seibcr 
aber trifft man benfelben fe^r feiten, ba bie ^aut unter Diel* 
fad^en Uebelflanben , namentlid^ ©ommerf^)roffen, fieberfleden, 
aWiteffern, ©efd&Würd^en ober Riefeln, aud^ ginnen genannt, ber 
eigentlichen tranf Reiten ni^t ju gebenfen, leibet. Unter bie 
Seintt)erfd&önerung«mittel red^nen wir obenan ba« falte 
fflaffer. SBir brausen wal^rlid^ nic^t erfl jene betü^mten 
franjöfff^en ©dbönl^eiten D^inon be ßenclo« unb 3)iana t>on 
^oitier« al« ^tn^m aufjurufen, welcibe einjig unb allein burd& 
biefe« SWittel bi« in ein bol)e« 5llter binauf ftd) ©dbönl^eit unb 
(Heije ju erbalten wußten. $Die jwecfmägige Pflege mit 5lnwen* 
bung be« falten SBaffer« befielt in folgenbem Serfa^ren : be« 
5lbenb« Dor ©dblafenge^en wafdbe man Oepdbt , ^al« , Srme 
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unb #nbe mit milbcr ©eife (3?^anbel* ober ocnctianifc^er 
©eifc) in xtä)t tt)armcm SBaffer, reibe an aßen biefen Steilen 
t>k ^aut tocrmitteljl eine« feinen, gefeiften glanenia<)^)en« 
tüchtig ab , ft)üle bann mit faltem SBaffer über unb trodne mit 
finem meieren ßeintu^e. 5lm SWorgen n)ieberl)oIe man ba^ 
SBafc^en, aber mit ei^faltem SBaffer unb einem groben »oüenen 
SJaw^n o^ne ©eife, unb reibe bann bie ^aut mit einem groben 
reinen Znd) berb unb Mftig, bi« jte trbtfen ift. Die«, nament* 
li^ ba« falte Saferen, t>axi6)tt man aüe Sage regelmäßig ol^ne 
5S[u«na]^me. e« ifl ba« Dorgüglid^fle unb ft(]^erjle ÜJ^ittel, ®e* 
funb^eit unb grifd^e ftc^ bi« in t^a^ ^ol)e 5llter ju erhalten. 

Qllfalifd^e, ölige unb feifenartige ©ubjtanjen, fo «Die meicä^e« 
SBajfer erweichen bie ^aut. 2)a0 5ll!ali VDirft bur<]^ feine auf* 
löfenbe ^raft auf bie (5<)ibermi«. Del l^at einen rein mcdbani* 
fd^n Sinfluß. iD'?anbelVult)er ober SWanbelfleie unb ©eife, 
SRofenmajfer, Solb*Kream unb falte ©a^ne ftnb bie beliebtejten 
gmoeidbung^mittel ber ^aut. aSerbünnte ©duren, Diele fällige 
©ubjiangen (mie 3llaun) unb 5lIfo^ol mad^en bie ^aut ^art. 
3)ie©äuren mirfen baburd^, ba§ pe pd^mit bemSiweigjloffber 
6<)ibermi« t)crbinben> unb bie ©alje »irfen n)al)rfd)einlidl) auf 
biefelbe 2öeife. $Die liartmac^enbe föinwirfung be« 3llfol)ol« ifi 
mit ber (äigenfd^aft be«felben , ba« 6itt)ei§ jum ©erinnen §u 
bringen, m^nben. ^artee SBajfer öerliärtet bur^ bie erbigen 
©alje , bie e« aufgelöjt enthalt, föine 9lupöfung t)on ©ubli* 
mat in einer Sittermanbelemulfton (ungefäl^r 1 ®ran auf iebe 
Unje ber Smulfton) mar fdbon lange ein beliebte« 5Bafdt)tt)ajfer 
für ba« Oejtdit unb macf^t nod^ je^t ba« in ßnglanb beliebte 
®ott)lanb'fd^e SBaf^waffer au«, löittere SManbeln werben fd^on 
bei Selfu« al« ein iD^ittel gegen bie ©ommerf^)rofIen erwäl^nt. 
SBit^ering em<)fie^lt einen 5lufgu6 üon aWeerrettig mit faltet 
SWild^ al« ein« ber unfd^äblid^flen unb beften ©d^ön^eit«mittel. 
@in fernere« t)orgüglid^e« , alle jur Sonferüirung be« 2:eint« 
- ic))riefenen ßjfenjen meit übertreffenbe« 3Witte( i(t ba«©en50ö* 
[er, tt)eld[)e« bie ^aut belebt, jte gef^meibig mad^t, t)or 
tl^en unb flörenben förfd^einungen bewal^rt unb babei o^ne 
id^en Wad^t^cil für bie ©efunbi^eit ifl. S)ie Senjoetinctur, 



156 «n^ang. 

ml^t einen !)öcbfl angenelimen ®tx\x^ l^at, ijl in aßen 3l<)0* 
tiefen mit geringen Sofien ju ^oben; einige 3:rot)fen bat)on in 
ein ®la« SBaffer gegoffen färben ba^felbe m\i , ttm^renb ba^ 
23enjoe^arj ol« Weimer ©obenfa^ auf bem ®runbe be« ®efä§e« 
erf(ä^eint unb burd& 5lufgu§ tjon SBaffer unb Umrühren immer 
tt)ieber Derwenbet »erben !ann. 3)ad ©enjoewaffer t)ertt)enbet 
man, inbem man ein lud^ in ba^felbe taxx^t, mit biefem ba« 
©ejtd^t befeud^tet unb bie g^üfPö^^it auf ber ^aut trotfnen 
lagt. 3wtt>«I«n bleiben auf bem 23obenfa^ ber 23engoe leiste 
»eige ®^)uren jurücf , bie man inbeg mit einem trocfcnen £u(^e 
leidet Dernjifd^en fann. gben fo gute 2)ienftc mie für ben 
Xeint leifht ba« ®enjo6tt)affer, um blajfen 8i:ppcn eine frif(^e 
ropge JJarbe ju t)erfei^en. 6« ifl ba^er weit ratl^famer , bie 
8ij)<)en glei(!^ bem ®epd[)te mit einem in biefe glwfpgfeit ge* 
taud^ten 2:ud)e ju befeuchten , aU feine 3uff«d^t ju anberen ju 
biefem Sroede e|iflirenben aWitteln ju nehmen. Siele S)amen 
erflreden ii^re Sorgfalt für ba^ ®efi^t ni(ä^t nur auf %t\xd 
unb Sivt^en, fonbern be^nen fe au^ auf bie2lugen au«, ttjel^c 
pe mit fd^marjen Linien umjie^en .in bem Söai^n, auf biefe 
SBeife ben 95litfen ein ganj befonbere« geucr ju »erleiden. 

äßa« un« anbetrifft , fo f önnen mir un« mit biefer 5lrt, bie 
9'iatur JU corrigiren , burd[)au« nid^t befreunben, unb pnb ent* 
fd^ieben ber 3lnftc^t, ba§ burd^ biefe« 23crfal^ren feiten eine 
grau fd^öner mirb. SBeit gerechtfertigter erfc^eint uu« ba« Se* 
flreben, ben oft fo fcä^mad^ gejeicä^neten 5lugenbrauen burd^ ein 
leid[)te« Färbemittel ju |)ülfe ju fommen unb auf biefe SBeife 
ben ®ogen me^r Sci^mung unb Schärfe , bem ®eftd^te boburd^ 
mel^r Slu^brud ju verleiben. 5lu^ ju biefem ^votdz bebient 
man jtd), xoxt mir "^äuftg genug erfaifjren ^aben, be« ®ebrau* 
(3&e« t)on Sincturen, me^e ber ®efunbl^eit wenig juträglid^ 
ftnb , unb bocf) giebt e« gerabe liie^u ein eben fo unfö^ulbige« 
al« einfa(!^e« aWittel. (Sine abgcfcä^älte SWanbel bewirft ben gan- 
zen Sawber. ©dimärjt man biefelbe an i^ren äußeren ©<)i ix 
an ber glamme be« 2id)te« unb fä^rt mit i^r me^reremal v r 
bie 9lugenbrauen ^in unb fjer, fo erfd^einen biefelben ou{ * 
blirflid^ bi(!^ter unb fd^märjer. 3)ie aWanbel ijt mitl^in ein » .' 
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iit^ixä)H, icben ^infel übcrflüfjtg mad)enbc^ unb, n)a^ bic 
^aui)tfa(^e ifl, Doüflänbig unf(^äbli(^e« !o«metifd}c^ aWtttel. 
3m Orient, bem SSaterlanbe ber ©cä^on^eit^mittel, bebient man 
it^ jum ©d^märjen ber ^lugenbrauen aügemein ber ange* 
brannten SWanbel. 

%{^ fernere^ bie ^aut t)erf(^onernbe^ SMittel führen mir eine 

mdjferige, öerbünnte Söfung be« ®oraj, einc^ öanjlii^ nnfc^ul* 

bißen SWittel^, an. @ine Sorajlöfung reinigt bie ^aut t)on 

gctt u. f. m. ä^nlid^ Xoit 6eife, unb bürfte biefe ßöfung megen 

ber milbern SBirfung immer bort Dorjujie^en fein, mo eine an* 

^ubünne §aut burci^ ©eife angegriffen unb f^)röbe mirb. 51U 

2öafd;mafirer genügt im 3l(Igemeinen eine ßöfung t)on 1 I^eil 

»oraj auf 80 Itieile ffiaffer. aWit befonberer 33orIiebe ^at ft^ 

ber ©e^eimmittelfc^minbel ber ©ommerf^)roffen angenommen. 

2)ie befannte, fef)r gef^a^te ßilionefe U^t\)i au« einer gefät* 

tigten 5luflöfung Don ^Jottafdbe, mit einer gang fleinen 3P^enge 

tt)o^lrie^enber Dele t)erfe^t; pe fann aU S(ä^önt)eit«mittel nur 

mirfung«* unb mert^Io« fein. 3^r ^rei« ifl 25 Sgr., i^r 

njirfli^er fflert:^ 2V2©gr. Lait ant^ph^lique (6ommer* 

fproffenmild^) beftel[>t au« 10 I^eilen Duerfftlberfublimat 

(einem ä^enben, gefährlichen ®ifte), 1 a:]^eil ©almiaf, 140S()ei* 

len eimeig, 7 X^eilen fd^mefelfaurem Sleioj^b, 2 Steilen 

Äam<)fer unb 840 Steilen fflaflfer. ©ie ift nid^t bto« gefä()r* 

lüä^ , fonbern aud^ mir!ung«lo«. 6ine anbere linctur gegen 

©ommerfproffen unb öeberflede Don ©olbrig U^t\)t au«: 

ttKißer D^iegrourj, Sßo^lüerlei unb ©ertrammurjel, ie jmei ßot^, 

©toraj 2 Ciuenti^en, mit 30 öt^. ©piritu« gelinber 2öärme 

au«gefe^t, bann burd^gefei^t unb mit etma« IBergamott* ober 

Sitronenol oerfe^t. S)er ^rei« ijl ein unüer^ältni^mdgig i^o^er 

bem mir! lieben SBertlie gegenüber ; bie glüffigfeit ijl ebenfall« 

giftig unb tt)irfung«lo«. S)a« gerühmte Dbalin * ©dbön^eit«« 

»ajfer gegen ©ommerfproffen ifl eine 5luflöfung t)on ein wenig 

'a| in unreinem »erbünnten ©l^cerin , \(i)xoad) mit 3lnilin* 

gefärbt unb mit Sflofenol »jarfümirt. Die glafdbe foflet 

5gr. bei etma 3 ©gr. fflert^ , unb bie 2Bir!ung ifl gleid^ 

. ?ioc^ »eniger fafl al« gegen ©ommerf^)roffen fönnen 
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fünflttd^e 90?ittcl gegen bie ßeberfiecfe au^rid^ten. ©c^eim* unb 
anbete SWittel gegen pe unb bie ©otttmerf:profl[en , xoxt xoxx jte 
gejeigt, mit ä^enben Jöeflanbtl^eilen , \>\t arge @nt}unbungen 
hervorrufen fonnen, mit l^arjigen ©toffen, xoi\6^ bie ^oren 
t)er!Uben u. f. xo„ fodte man buriau« Dermeiben. 2Bir mürben 
ni^t ju (änbe !ommen, »outen mir bie ga^lrei^eh, gerül^mten 
2:oiIettemittel, »eld^e bie 6peculation in taufenbfad^er ©eftalt 
tägli^ üon Dienern auf ben aWarft bringt , l^ier alle auf^^len. 

Ungleid^ erfolgreicher, wenn aud^ nur <)aüiatit), vermögen 
mir un^ ber fogenannten ÜJifiteffer ju erwehren. ®ie befleißen 
befanntlid^ in einer fettigen SWaffe , »el^e bie $oren t>erftojjft, 
moburd^ bie ^autt^dtigfeit unb bie 5lbfonberung ber Salgbrüfen 
oft t)er]()inbert wirb. 5Da^ bejte 3WitteI ju ilf^rer a5e!äm:pfung im 
(Sntflefien ifl eine gute ^aut<)flege. @inb fe bereite fe^r gro^, 
fo ermeid^t man jte unb il^re Umgebung burc^ 9luflegen eine« 
einfachen 2:eige« au« ^onig unb SBeigenme^l. 9?a(^bem bicfer 
Seig eine ober mehrere D^ädbte aufgelegt morben , wafcbt man 
bie ©teilen mit lauwarmem fflaffer ah unb brücft nun am 
bejlen oermittelfl eine« U^rfc^lüffel« bie IKiteffer l^erau«. JRegel* 
mäßige falte 2Baf^ungen jtnb al«bann morgen« unb abenb« 
jur Kräftigung ber ^auttl^tigfeit bringenb ju em^jfe^lcn. 

SDen ^irfeln , ^i^^)i(f ein unb ginnen , beren |Kiuipturfa<^c 
in \)in gal)lreid^jten gällen auf mangelnber ^aut<)flege bcruK 
»irb am beften baburd^ entgegengemirft, baß man jte buri^ bie 
thixi angeführte ^onig<)aj!e txxod^i, mit einer fpi^en !Rabet 
bann i)ffnet unb ben eiterigen 3nl)alt burc^ SDrud entleert. 3n 
vielen gäüen tl)ut aud) veränberte ßeben«n)eife, namentji^ bie 
fönt^altung von fetten 9^a^rung«mitteln biefem Uebel ginl^alt. 
©(^minfen tverben gebraucht, um ber ^aut eine fünjtli^ 
garbe ju geben, ßarmin, um xo% unb ©tärte^^ulöer, um 
tt)ei§ ju fc^minfen, Knnen feine fd^äblid^en SBirfungen äußern: 
allein bie xot\%txi metaüifdben aWittel, j.99. ba« 35Bi«mutf> (©»hä» 
nifdimeiß), 23lein)eiß unb meißc« ^räci:pitat jtnb abfolut f(^äb* 
lidi), ba fie abforbirt werben unb in bie ©lutmaffe gelangen 
fönnen. ffier jldb genauer über biefe l)ier angeführten unb 
nid)t ern)äl)nten ©d)ön^eit«mittel belehren »iß , ben vermeifen 
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toxi auf Dr. |)irjeU „Sotlettcn^mie" mit if)ren bewährten 
a3orf(i)rtftcn. 

S)ie Pflege bc^ §aarc^ jur Sr^altimg unb S5er[(i^6neruttö 
be«[elben foßte pd) auf möglid^fl menige SWagregeln bcfdjranfcn. 
SWan tt)ei^ t^tfä(3^(i^ fe^t weniö barübcr , voai ben paaren 
l^eilfam ijl, unb ^at be^^alb oon {e^cr ^ä) bemüht , biefc Un* 
n)ijfcnl)cit mit einer Unjat)l Don Sotfd&riften jugubetfen. ^a^ 
9fleinlid&!eit be^ ^aareg unb bc« ^aarboben^ beobad^tet werben 
mu§, ifl felBPDerflanblid^, unb man fann unbef(l)abet ba« 
§aar ^äuflg »afdien, wenn man gugleid^) für fcä^neUe^ 
3:ro(lnen be^felbcn <5orge tragt. 2)a^ einfa^fte , näd^ftliegenbe 
2öaf^mittel gefunbet ^aare ijt ganj gewiß tin f*wad^e« ©ei* 
fenwajfer; bo^ ifl bie« tmnierl)in nur benjenigen angurat^en, 
meldte ®tunb l^aben , fejl an bie ©efunb^eit unb Untoerwfift* 
lid^feit i^re« Äo<)f^aare« ju glauben. SBer jld^er ge^en wiU, 
eine red^t gute , milbe ©cife für biefen 3^ec! ju bep^en , ber 
faufe P^ bie ©arg'fd^e ®I^cerin*®eife*, weldie 3 3^/0 ©I^cerin 
enthalt unb t)on aUen fad^funbigen 5(erjten fe^r empfohlen wirb. 
6itt anbere^, eben fo befannte« al« Beliebtet ^aarreinigung^mit« 
tel ip ba« ©igelb. aWan wenbet e^ jwecfmägig in ber 2Beife 
an, baß man Sibotter mit etwa^ SBajfer gufammcnquirlt, 
mitteip eine^ g^aneülapjjen« auf ^aar unb Äo<)f^aut aufträgt 
unb mit lauem 2Baffer nadbwäfd^t. gin« ber neuepen nac^ 
unferen Erfahrungen ju em<)fe^Ienben 2Bafd)mittel bietet pdb in 
^er Duida^a^JRinbe ober »ielme^r in bem barin enthaltenen 
feifenartigen Stoff, weld)er wie eine wirfliebe (£eife gett unb 
Sd^mu^ aufjulofen vermag. SWan wei(l)e bie jerfleinerte 
Duillai^a^JHinbe mit l)eißem SBaffer ein , lajfe über 9'?a*t pe^n, 
jjrejfe ab , pltrire unb t)erfe^e bie ßöfung nrit etwa^ ©piritu« 
ober Äölnifd^em SBaffer jur ^altbarmad^ung. 

S)ie Reinigung ber Äo^jf^aut mit einem biefer W\M foßte 
wo(3^entlicb wenigpen^ einmal , im paubigen Sommer unb bei 

icn , wel(3&e t)ie( unb parf am tojjfe fd&wi^en , no* öfter 

* Ue6er^aut)t nehmen Die k>on (S. 9L ®arg in 9Sien ecseugten SoiUttens$r2-. 
it, bie (B(9cerins6r6me fo »ie ba« ©t^toMafloI (^aandoSmettcuin), unter .aacn 
er^e unb wic^tigfle ©teOe ein. 
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üotgenommcn »erben. ^\ä)i vm, taj ein fold^e^ Äo^fmafd^n 
©taub unb <Bä)m\x^ entfernt , »cl^e bie ^u^ange ber lolg* 
brüfen t)erflo:|)fen unb bie natütlx^t (Stnfalbung bed ^aare^ 
burdb ttn ^auttalg t)erbinbern, fonbern e« nwrben au6) ha- 
bur^ bie burd) <B6)mi% ^auttalg, Diedeic^t au(^ \>\xx6) $omabe 
in ifirer ^Iblofung aufge^Itenen Dber^autf(fei|)^)(!ben befeitigt 
unb bie 5lu^bünflunö ber ^aut beförbert. 3ludb bie fo iiiäufig 
bie grauen beläftigenbe SWigrane fann eine golge mangelbaftet 
[Reiniönng ber ^oipf^aut fein. Unge^inberte ^lu^bünilung, ßuft 
unb Z\d)t ftnb aber Dinge, bie burd^au« jum ©ebei^en bed 
|)aartt)U(]^fe« crforberlidb ^mt. di !ann unfere ^lufgabe nic^bt 
fein, bie ja^ofen, jum Linolen ber ^aare empfoblencn 
^omaben, t)on benen bie eine bie anbere an 18ortrcffli(!b!eit über* 
bieten foü, \)kx anjufübren. ^mx ©inölen bebiene man ft^ — 
bie« ijl na^ unferer 3lnp^t ba« IBefle unb iBiüiöjte — eine« 
guten ®aum* ober fetten aWanbelöU, n)eldbe« man mit ein t)aar 
j:ro^)fen at^erift^ben Dele« beliebig :parfümiren fann. Um ba« 
Slu^faOen ber ^aare ju »erbüten , unb ba« 3öadb«tbum berfel* 
ben ju beförbern, pnb gu üerfdbiebenen Seiten t)erf(biebene ®ub« 
jtanjen empfohlen worben ; aüein bie 2Birf famfeit berfelben tft 
unb bleibt jweifelbaft. S)a bie Äablfö|)figfeit t)on mebreten 
unb fe!)r t)erfd[)iebenen Urfac^en b^ rrübrt , fo ifl !lar , bag ftc^ 
fein 3P^ittel unter allen Umflänben erfolgreitb jeigen 
fann. Db nacb ilarfem 5lu«fallen ber ^aare ein lRa(fen)ad)fen 
flattftnben wirb , fann lebiglii^ ber ^Irjt beurt^cilen. ©o lange 
bie |)aar<)at)ille ni^t jerilbrt ijl , ifl ba« S'iacbmadbfen mögli^,* 
im anberen gaUe bilft fein 3Wittel, benn bie ^ap'iüt erzeugt p(ib 
nid^t tt)ieber. Dh gegen ba« 3lu«fallen ber ^aare nur äu§erlid)e 
ober ob nicbt unter Umflänben aud^ innere iRittel anjumenben 
ftnb , bürfte tt)ol)l nodb eine offene grage fein. Sine frdftige 
förna^rung be« gangen Äör^)er«, ber innerlicibe ©ebraudb t)on 
@ifenpra^)araten unb ßl)inin, babet re^t fraftigenbe Sin* 
reibungen mit lannin unb ocrfdbiebenen anberen flarfenben ^nh* 
flanjen ftnb mä) ?5faff'« toftd^t (jiel^e ba« iWabere in beffen 
trefflidben IBucbe über ba« menfcfelidiie ^aar. fiei<)jig, Otto SBiganb 
1869) bie beflen 2Äittel, bem Uebel abgubelfen. 
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6nt]^aarung«mittel noerbcn gcbraud^t, um äbcrfiüf^ 
ftgc ^aare, bie fid^ oft an ungel^örigcn ©teilen ^)laciren, ju 
entfernen; ä^enber Äal! unb 6d^tt)efelarfeni! (3luri»)i0ment) 
(6 : 1 3:^ei{en in bem fogenannten Rusma depilatorium) 
flnb bie ^am)tbeftanbt]^cile berfelben. (Rebbwoob*^ ^wi-- 
iaarnng^mittel bejle^t in einer concentrirten Uluflöfun^ 
twn ©c^wefelbarium mit ©tärfefleifter ju einem Seig ange* 
mad^t. 6« ijl fel^r mirffam unb nic^t fo fd^ablid^ a(^ ba^ 
t)orl)er0e]^enbe, mu§ aber fofort t)erbraud^t tt)erben, weil e^ fo* 
gleid) tierbirbt. SDa« em^?fel)len«n)ert^efte ijt iebenfall^ 23 öttg er'« 
@ntt)aarun0«mittel: W\i ein menig SBaffer befeuchteter 
unb ju ^ulDer verfallener, gebrannter Äal! tt)irb mit SBaffer 
jum bünnen 23rei gemacht unb in biefen fo lange ©d^wefel* 
»afferftoffga« geleitet, bi« ber ^al! t)ollftänbig gefdttigt ift. 
10 Sotl) biefe« ©d^wefelcalciuml^^brat« mifd)t man mit je 
5 Öotl) ©tärfeme^l unb ©tarfejurfer nebft 1 Duentd^enßitronen* 
ober anberen »ol^lried^enben Oele« jum bitflici^en Sörei unb legt 
l^ieroon auf bie bel^aarten ©teilen, oon tt)o er fd^on na(^ 20 
bi« 40 aO^inuten fammt ben paaren entfernt »erben fann. Um 
bie ^aarc an fold^en ©teilen ein^ für allemal ju entfernen, 
fd^lägt JReclam t)or, biefelbcn monatelang täglich mit (SoHo* 
bium ju bejlrci(i)en. 

^aarfärbung^mittcl tt)aren fd^on in bcn älteften 
Seiten gebräuc^lici). SWebea foll (nac^ ^erobot) fcbon mit ber 
^njl, bie ^aare f^marj gu färben, befannt gemefen fein, unb 
aud) fd^on ^aulul t)on 3legina giebt t)erf(^iebene Sttfammen:» 
fe^ungen ju bemfelben Sroerfe an, namentli(^ aud^ bie grüne 
©d)ale t)on SöaUnüffen, J)ie t)erfd^iebenartigjlen, in ber ZoS)\ 
nid^t ju bered^nenben ^uloer, haften unb glüffigfeiten »erben 
in "^tx^, Säben al« Haarfärbemittel feilgeboten, ©inige baoon, 
toie j. 95. Orfifa'« Haarfärbemittel, ift ein $uloer t)on 93lei* 
glätte unb lebcnbigem ^alfe ju gleichen Steilen, »eld^e 2)^i« 
(^ung mit feigem Sßaffer ^u einer ^afte gemad^t, »äl^renb 
i ober 5 ©tunben auf ba« ^(x^x gelegt unb ,ber S^eil mit 
TOa(^«taffet bebedft gel^alten mirb, bamit bie ^afte feucht bleibt. 
Da« fflaffcr ma(^t ba§ ber ^alf ftd^ mit bem a3leioj9b oer« 
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binbct unb unterbleifaurcn Äal! bildet ; ber Äal! bicnt bagu, 
bicfclbe aWateric t)on bcn paaren gu entfernen, fo »ie ba« 
23Ieioj9b baju , mit bem ©d^noefel ber ^aare f4>YöaQe« 
©(^mefclblei gu bilben. 9lnbere Haarfärbemittel befielen au« 
5luflöfun0en t>on Hotten|!ein, mlä)td SKittel inbejfen oerwerf* 
1x6) ifi. 2)a^ bamit beftrid^ne ^aar wirb, fobalb e« bem Sichte 
na<!^^er au^gefe^t ift, t^eil^ baburc^ fdS^toarg, bag t>a^ ©ilber 
rebucirt wirb, t^eil« baburc^, ba^ ftd^ f^watje« ©(3^mefelftlbcr 
auf ben paaren nieberlegt. Söiü man einen unmittelbaren @r* 
folg \)Oibtn, fo a:>)^)licirt man gleid^ na(ä^ ber 5lnn)enbung ber 
-^öüenfleinlofunö eine Sfuflöfung t)on Slmmonium * ©cä^tt)efel* 
leber auf ba^ ^aar, mobur^ ft^ augenblicflid^ ber fd^mdr^e 
©ilberfd^mefel bi(bet. ?^faff fc^lägt eine au^ faU>eter* 
faurem 6ilber unb ^^rogaüulfäure gebilbete ©om^jojttion öor, 
welche jtci) üortreffli^ bemä^rcn unb bem ^aare nic^t im ®e* 
ringflen fc^aben foü. @« ftnb gleici^e Stl^eile falpeterfaurt« 
©über unb ^^rogaüu^fäure auf 5 Sil^eile ©I^cerin unb 
100 SEl^eile SBaffcr.. %xüf)tx bcbiente man ^^ au^ eine^SSreie« 
au« aWennige, Äalf^^brat unb einer fiöfung t)on hopptl&o^m^ 
faurem Äali gum ©cä^imarjen ber ^aare. 3n SRu^lanb pnb fel^r 
em»)irifc^c ©emifc^e t)on ftaH, ©aUapfeln, »leiglätte, ^llaun, 
®rünf<)an, ©almia!, föifen* unb 3in!mtrioI in ®ebrau(%. 
^iefeSngrebienjien merben mit SBaffer erl^i^t unb mitteljl einer 
93ürfte auf ba« ^aar geflric^en. 2Äan erreicä^t bamit jwar ben 
beabjt(i)tigten S^td, allein em^fel^lendtt>ert]^ ijt biefe« au« oer* 
fd^iebenen (Siften jufammengefe^te STOittel feine^meg«. SBir be* 
bienen un« einer Söfung t)on übermanganfaurem Äali (1 fiotf^ 
auf 1/2 ^funb beftiüirten ffiaffer«) al« trefpii(ä^en Haarfarbe* 
mittel«. i)ie ^aare merben rec^t gut mit oerbünntem ®al* 
miafgeift (1 S^eil !dufH(^er ©almiafgei|t unb 10 3:^eüe 
SBaffer) gemafcS^en; bann l&^t man fte etma« abtro(fnen 
unb trägt nun auf bie no6) etma« feud^ten ^aare mit Hülfe 
einer fleinen meicä^en Surfte allmalig fo Diel Don ber ß5* 
fung auf, \>a^ ba« H^^ar recä^t glei(ä^ma§ig unb Doüftanbig 
bamit genest ift. Die braune garbe fommt fofort jum SJor* 
fd^ein unb !ann bur^- mieberl^olte« 5luftragen ber 8dfung be* 
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Kebig l^eCler ober bunHcr fapanienbraun crl^altcn »erben, ©o 
öW. üBer bie ^aut^pflege unb bie fßtx^'ömxun^miitd be« 
^aare«. 29Ber jtd^ für biefen (Segenpanb eingel^enber interefltrt, 
t^en üerweifen noir auf bal fd^on ermal^nte Su(^ über bal 
ntenf(ä^Ud&e ^aar üon 5Pfaff. 

gügen mir gum 6(^Iuffe tkwS^ einige SBorte über bie Pflege 
ber ^lagel an ^dnben unb güfen ^inju. SKan möge tti(äi)t bie 
neuerbing« in befferen Äreifen ber ©efeüf^aft aufgetaud^te Tlo\>t 
ber langen 5h:aUen mitmad^en, bagegen bürfen bie D^dgel aud^ 
nid^^t ju furg gefc^nitten ober gar abgeriffen ober abgebiffen 
tioerben; Untere« moüe man namentlich ben ^nbern auf« 
<5trengfle oerme^ren, meil e« fomo^I bie Singer t)erunpaltet 
aU aud^ ben ®runb gu mand^en innerlid^en ®r!ran!ungen 
(SÄagenfäure, Sleid^fud^t u. f. m.) legen fann. 3m 3uftanbe 
ber guten Pflege jtnb bie Mgel iebenfaü« eine 3ierbe ber ^anb ; 
fdbled^t gehalten, üerunjlalten ^e biefelbe. $)er SuPcinb ber 
tl'iagel einer ^anb giebt meiften« einen 9ln]^altö^)un!t über ben 
®rab ber 33i(bung eine« SWenf^en ab. $)ie Wägel foUten min^ 
beflen« aUe oierjel^n läge einmal gefd^^nitten merben. 9Wan t)er* 
fä^rt babei am htpn fo, ba§ mitteljl eine« fd^arfen geber* 
meflfer« in einem cont)ej t)on unten na(^ oben geführten ©d^nitte 
ber 9lagelranb nic^t weiter abgelöfl »erbe, al« bie Äu^e ber 
ginger reicht. (Reinerl^altung ift ein ©rforbernig be« 3lnfianbe« 
unb ber guten 6itte; in Snglanb erfennt man eine ^anb, aud^ 
wenn fe foeben gewqfd^en ijl, nid^t al« rein an, fall« bie 
€?agel nid^t ebenfaU« gereinigt ^nb. Um bie Entfernung foge* 
nannter Wietnagel, bie nid^t nur unfd^on, fonbern auc^ oft 
fd^mergl^aft pnb, ju t)txf)üUn, brange man ^m D^agelwaU an 
t>tn gingern ^auftg entweber mit bem SDaumennagel ber anbe* 
tcn ^anb ober mit einem jhim^)fen Snftrumente gurüdf. 2öiü 
man jtd^ eine« oerfd^önemben 9'?ageH)ult)er« bebienen, fo »enbe 
man feine« 3innoy^b an, »eld^e« mit etwa« fiaoenbelöl ^Hxr* 
fümirt unb mit (S^armin gefärbt wirb. Seim (Sebrauc^e reibt 
man e« mitteljl eine« ginger« ber anberen $anb auf ben Wagel, 
worauf berfelbe i^eü unb glänjenb wirb. 

11* 
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^aben Xüix fo ba« ^apM t)on ber Äo^mctif, ber Srl^altung 
unb gorbetung ber !or^)crIi^cn ©(J^önl^cit, al^ einen gum 
©anjen 0el)öri0ett ©(^lugpetn unferer 5ltbeit eingefügt, fo 
wollen tt)ir e« un« bo^ nid&t t)crfa0en, jur etwaigen 23ermci* 
bung t)on 9Wi§t)erftänbnifTen unfete aufrid&tige aWcinung unb 
offene Ueberjcugung ba^in au«juft)rec^en, ba§ bie atlein wallten 
unb t^ttn ©^onl)eit«mittel nur in einer natur- unb 
vernunftgemäßen, J)iäteti! be« ^autorgan^ unb in 
ber Pflege be« gefammten S3erjüngung«^)roceffe« be^ 
Drgani^mu^ befleißen. 
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